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अन॒वादक के दो शब्द 


ट्वर्डस द सिल्वर क्रेस्ट्स ऑफ द हिमालयाज्‌” स्वर्गीय जी० के० प्रधान रचित 
अंग्रेजी का, प्रथम संस्करण सन्‌ १६६३ में तथा द्वितीय संस्करण सन्‌ १६७६ में प्रका- 
शित हुआ । इस पुस्तक को पढ़ने पर जिस आत्मिक आनन्द का अनुभव अनुवादक को 
प्राप्त हुआ, उसे हिन्दी जानने वाले अन्य पाठक भी प्राप्त करें, इसी उहंश्य से इसके 
हिन्दी अनुवाद की प्रेरणा हुई है । द 


पुस्तक पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है कि मूल-कृति स्वतन्त्रता-प्राप्ति से पूर्व की 
है । अनुवाद में घटनाएं स्थानों के नाम आदि उसी काल के रखे गए हैं और अनुवादक 
ने मूल-कृति में किसी प्रकार का भी परिवतंन नहीं किया है | जहाँ पर संप्र षण दृष्टि 
से भाषा को सरल बनाना आवश्यक था ऐसे स्थलों पर भी परिवतेन नहीं किया है । 
संभव है कुछ स्थानों पर वाक्य-रचना कुछ विलष्ट जान पड़े । अनुवादक इस तथ्य से 
परिचित है । किन्तु अनुवादक ने मृल-कृति को हमशा एक पवित्र पुस्तक के रूप में 
लिया जिसकी रचना साधारण स्तर से कुछ ऊपर उठकर की गई हो । मूल कृति के 
भाव को हिन्दी अनुवाद में बनाये रखने में अनुवादक ने यथासम्भव वाक्य-रचना भी 
मूल के अनुसार ही रखने का प्रयास किया है। 


अनुवाद कायें के कारण अनुवादक को पुस्तक में वरणित घटनाओं और व्यक्ति- 
यों का निकट परिचय प्राप्त हुआ और इस सारे समय आनन्द की अनुभूति बराबर 
होती रही है। सम्भव है, अनुवादक से भी अधिक आनन्द अन्य पाठकों को भी प्राप्त 
हो क्‍योंकि यह तो प्राप्त करने वाले व्यक्ति की योग्यता पर भी निर्भर करता है । 
अनुवाद काये में जिन महानुभावों से सहायता प्राप्त हुई है, अनुवादक उनके प्रति 
कृतज्ञ है । 

अनुवाद पढ़कर यदि पाठकों को आत्म-कल्याण की ओर प्रगति में कछ सहा- 
यता मिलती है तो अनुवादक अपना प्रयास सफल समझेगा । 


माधव मा. तारे 


जअ्रनुवादक को प्रस्तावना 


स्वर्गीय श्री जी० के० प्रधाव द्वारा रचित 'ट्वर्डस द सिल्वर ऋस्टस आफ दे 


हिमालयाज्‌ से मेरा प्रथम परिचय वाडः मयशोभा (मराठी मासिक पत्रिका) में धारा- 
बाहिक प्रकाशन के अवसर पर हुआ | पुस्तकांश पढ़कर विषय ने मेरा मन मोह लिया 


था ओर में बड़ी उत्सुकता से आगे प्रकाशित होने वाले अंश की प्रतीक्षा करता था। 
कुछ समय पश्चात्‌ मुझे मूल अग्र॑जी पुस्तक भी प्राप्त हो गई । मैंने एकाधिक बार 
उसे आशद्योपान्त पढ़ा । मुझे प्रतीत हुआ क्रि पुस्तक में दी हुई माघव # जीवन की 
घटनाएं किसी भी साधक के जीवन की प्रतिनिधि घटनाएं हैं उतका सावकालिक महत्व 
है । माधव के जीवन की आध्यात्मिकता के साथ घनिष्ठता बढ़ाने के लिए मैंने पुस्तक 
का हिन्दी अनुवाद करना प्रारभ किया । बाद में मूल अ ग्रेजी पुस्तक के प्रकाशक 
श्री के. के. आशर से पत्र व्यवहार करने पर मेरा जत्साह बढ़ा और हिन्दी पाठकों 
को भी पुस्तक प्रकाशित होकर सुलभ हो इस उह्दं श्य से पुस्तक के हिन्दी अनुवाद में 
मेरा मन अत्यन्त भावपूर्ण ढंग से लगने लगा ! 


स्वर्गीय श्री जी. के, प्रधान ने अपनो पुस्तक जगदुगुरू श्री शंकर महाराज को 
समर्पित की है। पुस्तक पढ़ने पर मुझे लगा शि माधव तथा गुरुदेव केवल काल्पनिक 
पात्र नहीं हो सकते, प्रत्यक्ष में भी ऐसा कुछ जरूर घटित हुआ होगा । अग्रेजी पुस्तक 
का मराठी अनुवाद 'साद देती हिमशिखरे” शोष॑ंक से मनोहर ग्रन्थमाला १६०६ 
सदाशिव पुण्ण से प्रकाशित हुआ है । मराठी अनुवादक श्री रामचन्द्र ज. जोशी ने 
अपनी मराठी प्रस्तावता में जगदगुरु शंकर महाराज तथा लेखक श्री प्रधान के जीवन 
के बारे में उपयोगी जानकारी प्रस्तुत की है उनकी अनुमति से उस प्रस्तावना में से 
कुछ जानकारी यहां भी दो जा रही है ताकि हिन्दी पाठक भी उससे लाभ उठा सकें । 

जगदुगुरु शंकर महार!ज को ही श्री प्रधान ने अपनी पुस्तक में गुरुदेव के रूप 
में प्रस्तुत किया है । श्री शंकर महाराज महान योगी पुरुष थे। उनके भक्तों में हिन्दू, 
मुसलमान, पारसी, ईसाई आदि सभी वर्गों के लोग बड़ी संख्या में थे । श्री शंकर 


ए 


महाराज वी सी वास्तविक आयु का ज्ञान किसी को नहीं था तथा उनके द्वारा किये 
गए चमत्कारों के बारे में भी कई कथाएं प्रचलित हैं । विभिन्न रूपों में वे भक्तों के 
सम्मुद्ध प्रकट होते थे । ऐसे ही एक रूर का फोटो इप्त पुस्तक में दिया गया है । 

अग्रेजी पुस्तक के प्रकाशक श्री के, के. आशर तथा श्रो जी० के० प्रधान उनके 
बड़े भक्त थे । प्रधान जी तथा आशर जी व्यवस्ताय में भी सहभागी थे । प्रधान जी 
उच्च शिक्षित व्यक्ति थे तथा चमत्कारों आदि पर उनका बिश्व!स नहीं था । प्रारम्भ 
में वे शंकर महाराज से प्रभावित भी नहीं हुए । किन्तु जब शंकर महाराज ने प्रधान 
जी की समाधि का अनुभव उसी प्रकार कराया था, जिस प्रकार रामकृष्ण परमहस 
ने विवेकानन्द को कराया था, तो प्रधान जी उनके अनन्य शिष्य बन गए ! प्रधान जी 
ज्ञानमार्गी थे । वे शंकर महाराज से विवाद भी करते किन्तु एक बार बात समझ लेने 
पर अति निष्ठा पूर्वक उसका पालन भी करते । शंकर महाराज की प्रधान जी पर 
पूर्ण कृत दृष्टि थी । गुरुदेव ने जिस प्रकार माधव के जीवन में आए हर संकट के 
समय उसे आवश्यक सहायता प्रदान की है तथा उसके गन्तथ्य स्थान पर उसे पहु- 
चाया है उसी प्रकार प्रधान जी के हर संकट के समय शंकर महाराज ने उनकी 
रक्षा की थी । 

शंकर महाराज ने प्रधान जी को गिरनार पंत पर योंगी माच्छीन्द्र नाथ तथा 
गोरखनाथ का दर्शन कराया था। प्रधान जी ने उनके चरणों पर मस्तक रखा तो 
कुछ समय बाद उन्हें दो कुत्ते दिखाई पड़े तथा श्री दत्त मगवान के दर्शन भी हुए। 
प्रधात जी की नित्य पूजा में दत्त मूति का फोटो भी इप्त पुस्तक में दिया है । 


ऐ 


शंकर महाराज का निर्वाण सन्‌ १६४८ में हुआ । पुणे सतारा मार्ग पर 
पद्मावती में उनकी समाधि है। 
प्रधान जी भी अध्यात्म-मार्ग के बड़े अधिक्रारी पुरुष थे । उनका जन्म १६०२ 


हैं हुआ था । गुजरात बिद्यापीठ से उन्होंने शिक्षा प्राप्त की थी तथा मध्यप्रदेश में 


राज्य वैंबा कार्य भी क्रिया था। सेवा कार्य छोड़ने के बाद कुछ समय तक अहमदाबाद 
है # प्र जी पत्चिका के वे संपादक भी रहे । फिर उन्होंने व्यवसाय में प्रवेश किया । 


8] 


अपने गुरु से भेंट होने पर उनके मार्गदर्शन में वे आध्यात्म पथ पर अग्रसर 
हुए । अपने अनुभवों, अपनी समस्याओं तथा उनके निदानों को माधव के (जीवन के 
रूप में बड़े सुन्दर ढंग से उन्होंने प्रस्तुत किया है । पुस्तक को प्रकाशित होने के उप- 
राष्त सन्‌ १९६३ में उनकी मृत्यु हो गई । 

प्रधान जी की पुस्तक का हिन्दी अनुवाद करते समय मैंने बहुत कम स्वतंत्रता 
ली है। मेने कहीं कोई परिवर्तन नहीं किया--जहां पर वाक्य रचना कुछ क्लिष्ट सी 
हो रही थी वहाँ पर भी । मेने सौचा कि पुस्तक साधारण पस्तक नहीं हैं। देंवी 
अनुभूति के धरातल पर उसका उत्सजंत हुआ है इसलिए वाक्यरचना के ऐसे कुछ 
क्लिष्ट स्थानों के लिए में क्षमायाचना करता हूं । 


अनुवाद करते समय मैंने गुरुदेव की कृपा तथा माधव के जीवन से बड़ी 
प्र रणा प्राप्त की है । पाठऊ श्री गुरुदेव तथा माधव से मित्रता बढ़ाते हैं तो अपने 
जीवन को आध्यात्मय बनाने तथा साधना पर आगे बढ़ने में उन्हें बड़ी सहायता मिल 
सकती है । 

सप्रकालीन प्रकाशन ने हिन्दी अनुवाद में प्रकाशित करने का काय सुचारू रूप 
से सम्पन्न किया है। इस प्रकाशन के श्री खुल्लर साहब का बड़ा आभारी हूं। श्री 
के, के. आशर तथा प्रधान जी की सुपत्री श्रीमती सुमित्रा सोहन परुलकर न कृपा- 
पूर्वक हिन्दी अनुवाद प्रकाशित करने की अनुमति प्रदान की उनका में अत्यन्त आभारी 
हूं । पुस्तक के मराठी अनुवादक श्री रामचन्द्र ज. जोशी का भी अभारी हु जिनकी 
अनुमति से मेने इस प्रस्तावना में कुछ जानकारी उद्घृत की है। अन्य कई महानुभावों 
के सहयोग से में लाभान्वित हुआ हूं। इन सब के प्रति में आभार प्रदर्शन 
करता हूं । 


माधव मा. तारे 


+* दा के 
अंग्रेजी संस्करण को ममिका 
रजत्‌ हिमशिखिरों की ओर आत्मक्रथा के रूप में पाठकों के समक्ष प्रस्तुत है । 
हिमालय पर्वत की आभा, उसकी गरिमा और सुन्दरता से सारा संसार परिचित 


है । जहां पर हिमालय, तिब्बत जिसे संसार की छत कहा जाता है, की ओर 


ढलान पर है, वहीं पर ये रजत हिमशिखर हैं। हिमालय के इस भाग में बर्फ से ढकी 
गुकाओं में आध्यात्मिकता के साधक, सिद्ध पुरुष रहते हैं। उनका लक्ष्य है परमौच्च, 
अज्ञात और अन्तिम सत्य शोधन एवं अनुभव से उसका साक्षात करना | पात्रता उन 
महान साधकों की साधना और योग्यता पर किसी प्रकार का मत प्रदर्शित करना इस 
पुस्तक का उह्ं श्य नहीं है | वे आध्यात्मिक रूप से पूर्ण सत्यपुरुष असीम और अलौ- 
किक शक्तियों से सम्पन्न हैं । समस्त मानव जाति का रूपान्तरण वर्तमान जीवन 
विधि में संभव नहीं है, तो मनुष्य को विकास के उच्चतम स्तरों तक पहुंचने में 
सहायता करने के लिए ये सर्देव यत्नशील रहते हैं। आध्यात्मिक मार्ग के सभी 
साधकों की यहो श्रद्धा है । पुस्तक का यह शीषंक इसी श्रद्धा का संकेत रूप है । 

इस पुस्तक में प्रयुक्त सभी नाम छदय हैं और किन्‍्हीं ख्णत जीवित अथवा 
मृत व्यक्तियों के साथ उनका कोई सम्बन्ध नहीं है । अपने आध्यात्मिक मार्गदर्शक 
ओर गुरु तथा अन्य साधकों की सन्निधि में प्राप्त वैबक्तिक अनु मवों को स्पष्ट करने का 
प्रयास भर मैंने किया है । इस प्रकार के प्रसंगों का चुनाव मैंने सायास किया है जिससे 
मैं कुछ चिरंतन सत्यों, अपने निजी अनुभवों और मान्यताओं को पाठकों के सभ्मुख 
प्रस्तुत कर सकू एवं सहजता से उन्हें समझा सक्‌ । अपने प्रयासों में में कहां तक 
सफल रहा हूं इसका निर्णय मैं पाठकों पर छोड़ रहा हूं। 

लन्‍न्दन की रायले सोसाइटी के फेलो डा० डी० जी० बिनोद, एम० ए०, 
पी० एच० डी०, न्याय रत्न, दर्शनालंकार का मैं अत्यधिक आभारी हूं। विश्वशांति- 
वादियों के अस्सी राष्ट्रों के एक सम्मेलन ने टोकियों में( १६५४ में) “विश्व शांतिदूत * 
के रूप में चुनकर उन्हें सम्मानित किया है । उन्होंने मुझ पर अनुग्रह कर इस पुस्तक 
के लिए अत्यन्त सार्थक प्रस्तावना लिखी है । हिमालयीन मन्त्र तन्‍्त्र साधना में उनकी 
पैठ स्वंपरिचित है। उनकी उपलब्धिाँ महान हैं । मुझ पर और मेरे सारे परिवार पर 
उतका जो अपार स्नेह है उसका मुझे गयव॑ है । प्रस्तावता लिखते ने लिए उनके प्रति 


कृतज्ञता भाव व्यक्त करने हतु मेरे पास शब्द नहीं हैं । 
मेरी सुपृत्री श्रीमती सुमित्रा मोहन परुलकर एम० ९०, श्री डी० जी ० ब्रम्हे और 


श्री एस० पी० कवे ने मुझे अमूल्प सहायता दी है जिसके कारण ही यह पुस्तक पूरी 
हो पायी । श्री एस० ए० देशपाण्डे और श्री एस० जी० नवेटिया ने पुस्तक का 
मद्रण शीघ्रता से करा लेने में सहायता दी है। उनका भी मैं अशभारी हूं । 


गोखले रोड, थाना (मध्य रेलवे ) जी० के० प्रधान 
जा 


अस्तावना 


श्री जी० के० प्रधान द्वारा लिखित यह पुस्तक वैयक्तिक अनुभव और दुृष्टान्त 
कथा दोनों का री दस्तावेज है। सरल और साधारण लगने वाले एक सपने से उसका 
आरम्भ होता है | फिर भी अन्त में सपने के सारे भाव यथाथे हो जाते हैं । 


इसके कारण, मनोविज्ञान और परा-मनोविज्ञान के विद्यार्थियों के सामने 
अनेक समस्याएं खड़ी हो जाती हैं। फ्रायड और एडलर से बहुत कम सहायता मिल 
पाती है । इस' प्रकार के सपने के बारे में डा० युग का जो दृष्टिकोण है, उससे कुछ 
सीमा तक सहायता मिल सकती है । उनकी गंभीर-मनोविज्ञान की शब्दावली में, इस 
पुस्तक में बताया गया सपना एक प्रक्षेपित आदर्श है जिसमें अपने को वास्तविक छरने 
के लिए हेमेशा ही बीज रहता है। डा० फ्रायड ने उसकी ऐसी व्याख्या दी होती जैसे 
बह काम से प्रेरित किसी वासना का विक्ृत रूप ही हो । 

डा० युग स्वयं एक उच्च आध्यात्मिक साधक था। पूर्व कर्मों के प्रभाव के 
अर्थ के लिए उन्होंने प्राय: 'छाया' (शेडो) शब्द का प्रयोग किया है। अपने ज्यूरिच 
(स्विटजरलैण्ड) स्थित निवास स्थान पर खुद उन्होंने मेरे सामने अगस्त १९४१ में 
यह बात स्वीकार की कि मानव-व्यक्तित्व को समझने के लिए किए गए किसी भी 
प्रयास के अन्तगंत आने वाली अनेक अनाकलनीय बातों के लिए प्राचीन भारतीय 
विचा रकों का कर्म सिद्धान्त ही (एकमाच संभवनीय युक्तिपूर्ण समाधान है! । 

आधुनिक विज्ञान में कुछ ऐसी अनाकलनीय बातें हैं जिन्हें उसी रूप में . 
मान लिया जाता है। उनके बारे में फिर क्‍यों' नहीं पूछा जाता क्योंकि इस प्रकार 
के किसी अनाकलनीय बात के अस्तित्व से मिलने वाले परिणाम निर्णायक रूप से 
सही ठहराते हैं। इस संदभ में मेक्‍्स प्लेन्क का स्थिरांक उदाहरण के तौर पर लिया 
जा सकता है जो प्रकृति के मूलभूत स्थिरांको में से एक माना जाता है। 

किसी संद्धान्तिक आधार पर मेक्‍प प्लेन्क ने यह निष्कर्ष निकाल लिया . 
कि प्रत्येक भौतिक ऊर्जाणु के साथ शक्ति की मात्रा रहती है जो ई - एच० वी० इस , 
समीकरण के द्वारा बनाई जाती है। यहां पर ई शक्ति है, एच० वी० किरण की 
आबूृत्ति ओर एच स्थिरांक है। इस स्थिराँक को खुद उन्होंने खोजा है। यह स्थिरांक 
एक अत्यन्त अल्प किन्तु सूक्ष्म और अपरिवर्ततशील अक है जिसका मान दशमलव . 
के पश्चात छब्बीस शुन्य पर ६६२४ के तुल्य है। मेक्स प्लेनकक इस अंक पर कंसे आा 


ज्र्‌ 


पहुंचे ? न तो वे स्वयं इस बात को जानते थे और न दूसरा कोई । गत पचास वर्षो 
की भौतिक शास्त्र की लगभा सारी की सारी प्रगति इसी स्थिरांक के आधार पर 
हो पायी है । खुद आइन्स्टाइन ने अपने प्रिन्सटन स्थित निवास स्थान पर नवम्बर 
१६४३ में मझे बताया कि १६०४ से लगातार वे इस स्थिरांक का प्रयोग करते रहे 
हैं। यहाँ पर मैं स्थिराँक के बारें में बता रहा हूं क्योंकि यह एक ऐसी अनाकलनीक 
बात है जिसे आधुनिक बिज्ञान ने नि:संकोच होकर मान लिया है। इस सन्दर्भ में 
सर आधथंर एडिन्गटन बताते हैं कि 'प्रकृति का कोई भी सत्य नियम किसी विचार- 
शील पुरुष के लिए अयुक्तिपूर्ण प्रतीत हो सकता है।' कर्म का नियम भी किसी 
विचा रशील पुरुष को अयुक्तिपूर्ण लग सकता है किन्तु यह आवश्यक नहीं कि यथार्थ 
में वह आयुक्तिपर्ण हो क्योंकि मिलने वाले परिणाम उसके अस्तित्व को तर्क पूर्वक 
सही ठहराते हैं। अतिरिक्त इन्द्रिय, अतीन्द्रिय, प्रत्यक्ष ज्ञान (ई. एस. पी.), छठा 
इन्द्रिय, सहज बोध या हम जो भी नाम उसे देते हैं, उसके वैध होने के दावे को सही 
ठहराते हैं क्योंकि उनके द्वारा जो परिणाम निकलते हैं वे युक्तिपूर्ण रूप से स्वीकर- 
णीय बन जाते हैं । 


सपने के अनुभव में सगति है, अपने आप का वह एक अदूट कारण या परिणाम 
है। इस तकं-वाक्य को आसानी से स्वीकार किया जा सकता है । किन्तु सपने के 
अनुभव की वास्तविक, अनुभव की जागृत विश्व के साथ भी एक प्रकार की संगति है, 
सातत्य है यह एक इस प्रकार की अनाकलनीय बात है जिसे पचा लेना कठिन है + 
यहां पर एक और अनाकलनीय बात है जिसे हम कभी अस्वीकार नहीं कर सकते 
क्योंकि वास्तविक परिणाम उसके सत्य को बंध कर सकते हैं । 


यह पुस्तक कर्म के नियम की जटिलताओं एवं अनुभव के स्वप्न आयामों का 
एक व्यंजनात्मक अध्ययन है । 


डा० जे, एम. डूने की लिखी दो पुस्तकें याद आती हैं। 'समय के साथ एक 
प्रयोग” (एन एक्सपरिमेन्ट विद टाइम) और “क्रमिक ब्रह्माण्ड' (दी सीरियल यूनिवर्स ) । 
हमारे समय की इन दो विख्यात पुस्तकों में डा० ड्ने ने अति जटिल, गणित के सूत्रों का 
हवाला दिया है। वे यह सिद्ध कर रहे हैं कि यथार्थता अपनी समापन की अवस्था में 
सर्देव विद्यमान रहती है और समय तो केवल एक परदा मात्र है जो समझ के अति 
सीमित उपकरण से यथार्थता का प्रहण करने के लिए मनुष्य की बुद्धि के द्वारा .प्रक्षे- 
पित है । मनुष्य यवायंता को समग्र रूप में और उस प्रक्ार जैसी कि वह है, कभी 
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नहीं देख सकता । वह उसे समझने की क्षमता रखता है, तो केवल एकत्रित की गई 


रचनाओं में ही । मनुष्य के “विचारों के साहस' की सुविधा के लिए समय एक आसान 


प्रक्षेपण मात्र है जिससे उसका जीवन पृथ्व्री पर सम्भव और उपयोगी हो इसके लिए 
जितनी आवश्यक है कम से कम उतनी तो भी यथाथ्थंता उसके मन में प्रतिबिम्बित हो 
सके। भूत वर्तमान और भविष्य केवल हमारो अपनी रचनाएं हैं | मूलभूत यथार्थता 


के वे कोई सही भाग अथवा पहलू भी नहीं हैं । 


अन्तिम यथार्थता की दृष्टि से सपने के अनुभव की विषय-वस्तु ओर जागृत 
अनुभव को विषयवस्तु एक समान हैं । हम उन्हें अनुभव की अलग अलग अवस्थाओं 
में देखते हैं क्योंकि हमने समय की रचना तथा भूत, वर्तमान और भविष्य के तीन 
क्षेत्रों का विकास कर रखा हैं। डा० डने के अनुसार यदि कोई सपना अपनी वास्त- 
विकता और भौतिक अभिव्यक्ति से कम कुछ नहीं होता । डा० ड़ने ने अपने प्रबन्ध 


को सिद्ध करने के लिए ऐतिहासिक प्रमाण भी प्रस्तुत किए हैं । 


दो लड़कियां, पैरिस के सावंजनिक बाग में बैठकर ही देख सकती थीं और 


बता सकती थीं कि वहाँ बारह सौ वर्ष पूर्व क्या घटित हुआ था । वह युद्ध, वह रूधि- 


रासक्त भूमि, लाशें आदि आदि । अर्थात्‌ वे दोनों लड़कियाँ ही तनन्‍्म्रयावस्था में थीं 
और समय-अवकाश की सीमाएं पार कर गई थीं । उन्होंने जो कुछ देखा और कहा 
ध्वनि मुद्रित कर उसका अध्ययन किया गया और पुराने ऐतिहासिक दस्तावेजों के. 


साथ उसे पम्तिलाया गया । बड़े आश्चयंजनक रूप में हर बात का अनुमेलन हो गया । 


इसी प्रकार भविष्य की घटना की कोई झलक भी सही हो सकती है । एक किसान ने 


तन्‍्मयावस्था में ही, एक भविष्यवाणी की थी, 'सात वर्ष बाद कुछ गजों की दूरी पर 


ही एक महल बनाया जायेगा । यह बात भी शब्दश: सही निकली | मैंने श्री डने का 
प्रबन्ध यहां पर उद्ध त किया है क्‍योंकि बाबा प्रधान की विचार प्रवण पुस्तक के- 


समस्त पाश्व॑संगति के लिए वह एक वंज्ञानिक प्रमाणीकरण प्रस्तुत करती है । 


मानव के आध्यात्मिक विक्रास का चित्रण करने वाली एक कहानी यहां पर 


है | आत्मीयता से भरे वेयक्तिक प्रकार से बनाये जाने पर भी उसके अर्थ और संदेश: 
का सातत्य भाव शुद्ध रूप में मननीय ओर सार्वलौकिक है। समूचा प्रस्तुतीकरण चित्र 


के समान :तना सुन्दर और यथार्थ लगता है कि कभी कभी लेखक के सजीव वाक्य 


रंगों ओर लेपों मे बदलते प्रतीत होते हैं, उनकी लेखनी कितने ही स्थानों पर अपने में: 


छिपी तूलिका प्रकट कर देती है । 


दर 


जँसे जैसे कहानी पाठक के मनचक्षुओं के सामने खुलने लगती है, उसकी 
फे विचारधारा की त्क॑-संगति अपरिवततंनशील और विवश करने वाली बनती 
लिए के । इस पुस्तक में जिन अभुभवों और घटनाओं का वर्णन है, रेखांकन है उनके 
कायल ईं दूसरे पर्याय पूर्णत: असंभव लगते हैं। प्रत्येक घटने वाली बात में अनि- 
हि है । जो रूप इस घटनाओं ने धारण दिया है उसके सिवा दूसरा कुछ भी नहीं 
है किक था । घटनाओं और वत्तान्तों के अविर्भाव में, उनके क्रम में जब पाठक 
है | ता का, अवश्य भाव का, अपरिहायंता का अनुभव करता है तो यह निश्चित 
पेहे कथा उल्लेखनीय प्रमाण में रचना सम्बन्धित श्रेष्ठता प्राप्त कर चुकी है । 
पैके निश्चित रूप से यह अपेक्षा पूर्ण करती है | पाठक तब्र . तक पृष्ठ पर पृष्ठ 
। जञाता है जब तक कि समाप्ति तक नहीं १हुंचता और इस सारे उपक्रम में 
पह विचित्र इच्छा बनी रहती है कि पस्तक की वास्तविक समाप्ति कभी न 
जैक की सरलता, सहजता और स्वयं स्फति इस महात कथा की कोमल और 
अभिव्यक्ति को गतिशील लय के साथ पाठकों के हृदय को सलग्त किए 
। 


आन्त 


यह 
पलटत 
उसको 
हो।ले 


शान 


जेखक श्री बाबा प्रधान ने अपनी परिकल्पना के मिबन्धन को बड़े बड़े उद्योगों 

हे भाषा शैली और वाक्य खण्डों की आडम्बर भरी सजावट से संवारा नहीं है । 
गे गे * चेत कितनी सरल और स्वाभाविक है । इसमें जो पात्र हैं उनमें से लगभग 

पा रूप से सामान्य और विशेषत: विचारशील व्यक्ति हैं। सब मिलकर वे 
बाप और स्वीकरणीय लोगों का संचय हैं। अतीन्द्रिय लक्ष्य और गुरुरेव की देवी 
लक लिए वातावरण की सर्जना बड़ी लाभकारी है। मानवी जीवन में 


से स्तुतोकरण को मनोरम और गढ़ चित्र बनाने की दिशा में यह समालीनता 
अथपवण है । 
बाबा प्रधान ने अपने वेयक्तिक जीवन के रचनात्मक संकट की अभिव्यक्ति 
पे के यह उुस्तक लिखी है । ऐसे संकट के समय व्यक्ति को लक्ष।वधि पर्यायों में 
हे किसी एक को परम चुनाव के रूप में स्वीकार करना पड़ता है । हर गंभीर सकट 
के मृत्यु की निकटतम सीमा भी सयुक्त रहती हैं । रचनात्मक. संकट से तात्पये 
+ है कि स्वनाश का आह्वान स्वीकार लिया है किन्तु उसे नये आरम्भ में, नवीन 
नस के बदल दिया है। ह 


कुल. 


-य 


जरा 
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ओर असामान्य दोनों ही लगता है आत्मौयता से समालीन हो रहे हों । 


. हमारी अपनी राख में से ही हमें हमारे अत्युच्च आदर्श, हमारे सच्चे ईश्वर 
को स्वर्ण प्रतिमा का निर्माण करना है । 


बाबा प्रधान ने इन पृष्टों में अपने कष्टों और संघर्षों का वर्णन किया है और 
शान्ति के लिए अपनी व्यूह रचना भी उन्होंने प्रकट कर दी - अपने गुरु के चरणों में 
संपूर्ण शरणागति । 


उन्होंने विचार किया, और विचार किथा, खोज की और खोज की, लड़ाई 
लड़ी, और लड़ाई लड़ी | उन्होंने अस्पष्टता और गहराई से अमुभव किया, उन्होंने 
दुर्बलता और कठोरता से इच्छा की । उन्होंने बालक जैसा अबोध खेल खेला और 
दानव जंसा काम भी किया । फिर आखिर में एक अद्भूत शोध का और परम 
आनन्द का क्षण प्राप्त हुआ । उन्होंने खोज कर ली कि उनके सारे तनावों और 
संघर्षों ने उन्हें उसी प्रारम्भिक बिन्दु पर लाकर छोड़ा है । चीनी दाशनिक लाओत्से 
के समान बाबा प्रधान इस निष्कर्ष पर पहुंचे कि कीचड़ भरे जल को शुद्ध करते का 
सबसे अच्छा और वस्तुत: एकमात्र तरीका यही है कि उसे वैसा ही रख दिया जाये । 
बाबा ने अपने आपको एकदम अकेला छोड़ दिया । अपने को खूद की इच्छा की गुलामी 
से उन्होंने मुक्त कर लिया। उन्होंने अपनी सारी पुस्तक जला दीं, प्रार्थनाए बद कर 
दीं, कांस्य-प्रतिमांए डुचो दीं और श्रेष्ठ मौन और शाब्य में प्रवेश कर लिया । बस, 
तभी गुरुदेव उनके पास चले आये । 


बाबा जो कुछ थे और जो कुछ उनके पास था वह सभी कुछ उन्होंने गुरुदेव 
के चरणों में अपित कर दिया । 


इस दूर अन्तर तक मार करने वाले अस्त्रों, ताप-नामिकीय शस्त्रों और सारी 
पृथ्वी को व्यापने वाली अन्तरिक्ष यात्राओं के युग में, इसी प्रकार की कतिपय अन्य 
पुस्तकों के समान, इस पुस्तक के पास भी आधुनिक मानव के लिए एक आवश्यक 
संदेश है । पाश्चात्य पाठक वर्ग के लिए तो विशेष रूप से यह पुस्तक अत्यन्त सहायक 
ओर प्रेरणादायक घिद्ध होनी चाहिए । 


क्या हम इस बारे में सचेत हैं कि आभ्यन्तरिक अन्तरिक्ष, जसा भी वह है 
उसकी जानकारी आज के मनुष्य के पास नहीं है। 


इस प्राचीन भूमि में आन्तरिक अन्तरिक्ष का अनुसन्धान हुआ था और 


जा 


पहला प्रकरण 


मैं एक पर्वत पर चढ़ रहा था। घृधंला सा दष्य था। मेरे चारों ओर गहरा कुहरा 
था ओर प्रात: काल के अवसर पर भी सूरज के दर्शन नहीं हो रहे थे । सब कुछ 
शान्‍्त था । यदा कदां यह नीरबता दूरस्थ पक्षियों के कजन से भंग हो जाती । कड़ाके 
की सर्दी होने पर भी मुझे कुछ गरमी महसूह हो रही थी क्योंकि आरोहण के समय 


सीधी चढाई के कारण मुझे परिश्रम करनाों पड़ रहा था। एक गीत गुनगुनाते मैं - 


शिखर पर पहुच गया । 


अब सूरज उग आया था और चारों और का जादूभरा दृश्य देख में खुशी से 
नाच उठा । सचमुच वह एक अद्भुत दृश्य था। मेरा सारा श्रम सफल हो गया 


था। चारों ओर के पव॑त शिखरों पर स्वणिम हिममुकुट चढ़े थे और मैदानी जगहों: 


पर सफेद बर्फ का आवरण था। जहां बफ पतली थी वहाँ सूरज के ताप से पिघल 
रही थी । ऐसी जगहों पर हरे रंग की बेलबूटी दिखा पड़ती थी। चारों ओर का 
रमणीय दृश्य, उदीयमान बाल रवि, मंद पवन और पूर्ण नीरवता नें सारा वातावरण 


. इतना लुभावना बना दिया था कि कुछ क्षणों तक मैं उसी में खो गया । सर्दी होने पर 


भी मैं प्रसन्‍तचित्त था और मुझमें स्फूति थी । समीपवर्ती दूसरे पवेतशिखर पर चढ़ने के 


. विचार से अनुप्रेरित होकर मैंने एक दो पग उस ओर बढ़ाये होंगे कि मुझे लगा जंसे 
मेरे पीछे कोई हलचल हो रही है। मेरी कल्पना थी कि मनुष्य समाज से दूर इस पर्वत 


श्रेणी में मैं बल्कल अकेला इस अतिरमणीय दृष्य 'का आनन्द ले रहा हूं जहाँ पर 
व्याघातं की आशंका नहीं है । चौंक कर मैंने पीछे देखा तो मुझे लगा कि में अकेल 
नहीं हू । न्‍ 


- मुझ से केवल एक्र गज की दूरी पर ही एक भव्य व्यक्तित्व खड़ा था। 
उसका वक्षःस्थल विशाल था और उसके अध॑स्फुटित अधरों पर बहुत ही मन मोहक 
मुस्कान थी । भगवरे परिधान में वह एक संन्‍्यासी था। मैंने अपने जीवन में इससे 


अधिक आकषंक व्यक्तित्व नहीं देखा । म॒दु, गुलाबी काया, अति सुन्दर मुखमण्डल, 


अपरिमितस्नेहभाव लिये दीप्त विशाल नेत्र और सुगठित शरीर में भति मानवी शक्ति 
सम्पन्तता का आभास । उसके मस्तक पर घने, सुनहरे के मुकुट थाशों का ओर रुद्राक्ष 
की मालाएं उसके शुद्ध गौरे कण्ठ को सुशोभित कर रही थीं। उसके दाहिने हाथ में 


एक बड़ा त्रिशल था और उसने खड़ाऊं पहने रखी थीं । मैं छह फीट से अधिक 
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लम्बा' थौ इसलिए हमेशा ही मैं अपने को लम्बा व्यक्ति मातता था कण] १ 
कि वह मुझसे से भी आठ इंच और अधिक लम्बा होगा । व 


मेरा चौंककर पीछे मुड़ना और उसकी ओर देखते रहना कदाबित जे 
भनोरंजक लगा हो । अपनी मधुर किन्तु दुढ़ वाणी में उसने कहां, “आगे न बढ़ना । ५] 
वहाँ कोई रास्ता नहीं है। तुम जिसे हिम राशि के रूप में देख रहे हो वह केवल हजारों . 2० 
फीट गहरी, _.बफं से ढकी खाई मात्र है । तुम एक कदम भी आगे बढ़ाओगे तो तुम्हारा 
कुछ न बचेगा । तुम इस पर्वत श्रेणी से परिचित नहीं हो और बिना मार्गदशक के 
तुम्हारे जैसे लोगों का यहाँ पर घूमना खतरे से खाली नहीं है । सिर्फ मनोरंजन के 
निमित्त हो सकता है तुम्हें अपने जीन से भी हाथ धोना पड़े । अब तुम एक अच्छे 


बालक की भांति मेरे पीछे आओ । मैं सही सलामत रूप से तुम्हें घर के रास्ते पर ँ 


पहुंचा दूंगा । मेरे हृदय में कृतज्ञता भाव जग उठा और आदर के साथ नतमस्तक 

होकर मैंने कहा, “महाराज, आप जो कोई भी हों, मेरा जीवन बचा लेने के 

लिए मैं सदैव आपका कृतज्ञ रहूंगा ।” वह जोर से हंसा तो उसकी धवल दंतपंक्ति 

. दिखाई दी। उसने कहा, “अब जल्दी करो, हमें देर हो चुकी है। बर्फ पिघल रही 

है, उतरते समय हमें कठिनाई होगी ।” बिना कुछ कहे, मैं उसके पीछे चलने लगा । 

नीचे उतरना आसान था किन्तु कहीं-कहीं पर पिघलती बर्फ के कारण पैर फिसलने का 

भय था । वह साधु पूरी सहजता से चल रहा था और दुर्गम स्थानों पर मेरी बार-बार 

सहायता कर रहा था । हम लोग काफी दूर तक चलकर एक हिमाच्छादित शिला 
तक पहुंचे । साधु ने सहजता से उसे पार किया | मैं भी कुछ कठिनाई से पार कर 

उसके पीछे चल सका । 


मैं हैरान हुआ जब मैंने देखा कि हम लोग एक ग्रुफा के द्वार पर खड़े हैं । 
साधु ने हल्की सीटी बजाई । दो भयानक से दिखने वाले कुत्ते बाहर निकल आये ओर 
मनुष्य सी समझदारी से उसके चरणों पर झुक पड़े। साधु ने बड़े प्यार से अपनी: 
बलिष्ठ भुजाओं में उन्हें उठाकर मुझसे कहा, “इनसे डरना नहीं, ये कुछ शरारती 
जरूर हैं लेकिन किसी का नुकसान नहीं करते ।” हमने गुफा में प्रवेश किया। वह 
गुफा विस्तृत सी सुखद और आरामदेह थी । अन्दर गरमाहट थी । ऐसा लग रहा था 
कि गुफा को बेदाग साफ रखने के लिए मेहनत की गई है। व्याप्नचर्म और मृगचर्मसू 
सुरचियूर्ण ढंग से जमीन पर बिछाये हुये थे । एक कोने में ऊनी कम्बल ठीक तरह ते 3 
_ लपेट कर रखे थे और दूसरे कौने में एक अग्निकुण्ड में आग जल रही थी । अपर कै 4 
गवाक्षों में से गुफा में पर्याप्त रूप से प्रकाश आ रहा था परल्तु उनरो बर्फ थ! बाण 
नहीं टपकता था। एक मधुर, मोहक सुगन्ध सारे वातावरण में ०१७ धी | 
बिन्यास में इतना उत्कृष्ट सामंजस्य था कि दैवी वातावरण की निर्मितिं ही कु 
मिरा तास्तिक भी इसें अस्वीकार न करता। मुझे बैठने के नि९ का 


“तुम थके हो । कुछ देर विश्राम करो। तुम्हें कुछ देने का प्रयास करता हूं ।” उसने 
अपना हाथ आगे बढ़ाया और मैं अभी कुछ जान भी नहीं पाया था कि उसने गरम 
दूध से भरा एक प्याला जैसे ह॒वा में से उत्पन्त किया, प्याला मेरे सामने बढ़ाकर कहा, 


“यह दूध पी लो, इससे तुम्हारी थकावट मिट जायेगी । गाय के दूध से बढ़कर स्फूर्ति- 


दायक इस संसार में कुछ भी चीज नहीं है ।” मैं थका था और मुझे प्यास भी लगी 
थी अतः गरम दूध केवल अपेक्षित ही नहीं बल्कि भगवान्‌की देन सा था। वह सुस्वादु 
और रूचिकर था। मैंने सारा दूध पीकर खाली प्याला एक ओर रख दिया । साधु ने 
मुस्कराते हुये कहा, “देखो बेटे, यह गुफा तुम्हारी है और एक दित्र तुम यहाँ पर 
आभओगे ।” मुझमें कोई हीन भाव नहीं था किन्तु मेरे प्रश्नालु और वाचाल स्वभाव को 
साधु के श्रेष्ठ व्यक्तित्व ने किसी तरह शान्त कर दिया था। इसीलिए मैंने उसे कुछ 
नहीं पूछा हालांकि उसकी बात मैं समझ नहीं सका। मेरी प्रश्नाकुल मुद्रा देखकर 
उसने कहा, “मैं जो कुछ कह रहा हूँ उसे तुम नहीं समझोगे किन्तु एक दिन सत्य को 
जान लोगे । घर जाने के लिए तुम्हें देर हो रही है अत: अब तुम्हें रोके रखना ठीक 
नहीं ।'' फिर उम्रने क॒त्तों को सम्बोधित किया, “इन्हें पहाड़ी से नीचे उतार देना ।* 


“मैंने आदर से नतमस्तक होकर प्रणाम किया और मुझ पर किए अनुग्रह के 
निमित्त उसे धन्यवाद दे मैं कत्तों के पीछे चलने लगा । सुबह बीत रही थी। आसमान 
में सूरज चढ़ आया था और बाहर की बफं तेजी से पिघल रही थी । एक शिला से बचते 
समय मेरा पैर फिसल गया। मैंने संभलने की कोशिश की किन्तु फिर भी मैं तेजी से 
नीचे गिरने लगा । निश्चित ही मैं मूछित हो गया हुंगा क्योंकि जब-जब मैंने आँखें खोलीं, 
मेरे चारों ओर अंधेरा था । मैंने अयना सिर टटोला, शायद चोट लगी हो । किन्तु मरे 
सिर के नीचे तो कोई मुलायम चीज थी । मुझे आश्चर्य हुआ । अब मेरी सारी चेतना 
लौट आई और मैं उठ बैठा । ओह ! मैं तो अपने कमरे में आरामदेह बिस्तर पर बैठा 
हुआ था ओर मैंने नरम कम्बल ओढ़ रखा था। मैंने बत्ती जलाई ओर घड़ी की ओर 
देखा । सुबह के चार बजे का समय था । मुझे एक विस्मयकारी सपना आया था। 
उठने की जल्दी नहीं थी । मैंने बत्ती बुझाई और सोने का यत्न करने लगा। नींद 
आना असम्भव था । उस सपने के कारण मन में विचार रुकते न थे । घण्टे भर निरर्थक 


प्रयास करने के बाद मैं उठा, एक कप चाय बनाई और हाथ में रैकेट लेकर टेनिस 


कोर्ट की ओर चल दिया । 


द्स रा प्रकरण 


मेरा जन्म एक सम्पन्त अभिजात परिवार में हुआ था । हमारे पास बहुत धन सम्पदा 


थी। हमारे परिवार के व्यक्तियों ने उच्च शिक्षा पाई थी। समाज और राज्य 
सत्ता में भी हमें महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त था । जन्म से हिन्दू ब्राह्मण होते हुए भी हम 
सुधारक कहलाने में गव॑ का अनुभव करते थे । हमारे यहां धामिक कुलधमं, कुलाचार 
इत्यादि का कठमुल्लों की तरह पालन नहीं होता था । आचरण तो दूर अक्सर हम तो 
रूढ़िगत मान्यताओं को भंग करने में ही अधिक आस्था रखते थे । जहां सम्भव होता, 
हम इनके प्रति अपनी अनुदारता भी प्रकट कर देते । हमारा यह दृढ़ विश्वास था कि 
धामिक आचारों, जातियों, भिन्‍त-भिन्‍न सम्प्रदार्यों और असंख्य देवी: देवताओं से भरे 
मन्दिरों पर ही हमारे सम्पूर्ण भारत की अवनति का और विशेषत: हमारी समग्र समाज 
व्यवस्था के अध:पतन का उत्तरदायित्व रहा है । इतनी अधिक मात्रा में हमारी हानि 
हुई कि केवल मुट्ठी भर विदेशी लोगों को हमारे महात्‌ देश पर शासत करना और 
इस विशाल समुदाय को गुलामी की जंजीरों में जकड़ डालना संभव हो सका । 


मेरे पिता अपनी प्रौढ़ावस्था में ब्राह्न समाज या इसी के समान किसी संस्था 
के सदस्य बने थे । शायद उस समय के चलन के कारण ऐसा हुआ था, किन्तु अपनी 


विचारधारा को उन्होंने दूसरों पर थोपने का यत्न नहीं किया | इस प्रकार जन्म से ही द 
मैं नास्तिक था। मैंने कभी पूजा पाठ नहीं किया और मैं मन्दिरों में भी नहीं 


जाता था। 


मेरे पिता विख्यात वकील थे । मेरी मां अच्छी पढ़ी लिखी थी । उनका विवाह 
महाविद्यालय में जब वे अध्यापन कर रही थीं तभी हुआ था। वे भी एक प्रसिद्ध 
शाहमण परिवार में पली थीं। पिता को इकलौती कन्या होने के कारण उनके पास 
काफी पंतुक सम्पत्ति थी । मेरे दो भाई थे। आयु में दोनों मुझ से बड़े थे और भली 
प्रकार बस चुके थे । सबसे बड़े भाई वकालत की उच्चपरीक्षा उत्तीर्ण कर वकालत कर 
रहे थे और उनसे छोटे डाक्टर थे। उन्होंने भी डाक्टरी में लन्दन महाविद्यालय से 
उच्च उपाधि प्राप्त की थी। दोनों बम्बई में थे और अपने-अपने पेशे में उनका बड़ा 
तॉब था । इस प्रकार बड़ा सुखी और स्नेह भरा परिवार हमारा था । मैं पुना के डेकन 
कॉलैल हैं बरी 0०७ प्रथमबर्ष में पढ़ रहा था और छात्रावास में रहता था। यह 


 बिद्यालम हुमारे लिये पारिबारिक संस्था जैसा था क्‍योंकि हमारे परिवार के सभी 


ने इसी विद्यालय में शिक्षा ग्रहण की थी। खेलों की ओर मेरा लगाव कुछ 
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अधिक था, इस कारण मुझे छात्रवृत्ति नहीं मिली | फिर भी मेरी गिनती बुद्धिमान 
छात्रों में थी | खेल के क्षेत्र में मेरा अच्छा नाम था । कितने ही खेलों में मुझे एक बड़े 
अच्छे खिलाड़ी के रूप में माना जाता । लम्बाई में मैं छह फीट से कुछ अधिक था। 
नित्य व्यायाम से शरीर सुगठित था और कुश्ती लड़ना भी मैं सीख चुका था । 

टेनिस कोर्ट में दो 'सैट' खेलकर मैं कमरे पर लौट आया और नाश्ता लेकर 
महाविद्यालय गया । अपने नित्य के कार्यक्रम करते हुए भी मैं सृबह के सपने को, 
विशेष रूप से साधु और उसकी गुफा को भूल नहीं पा रहा था । अगले सप्ताह 
हमें अंतर्विश्वविद्यालय क्रिकेट चेम्पियन-शिप का अन्तिम सैच खेलना था, इसलिए 
दोपहर को मुझे क्रिकेट के अभ्यास के लिए जाना था। लेकिन सिर दर्दे का बहाना 
बना कर मैंने छूट्टी पा ली। मैं शरीर से स्वस्थ था पर मन में अशांति थी और किसी 
काम में मन नहीं लग रहा था । अतः मैंने सोचा कि कहीं दूर घूमने चला जाऊ 
या संभव हो तो नाव में सैर करू । 


मैं नदी की ओर मुड़ रहा था कि पीछे से मुझे किसी ने पुकारलिया | वह 


.. मरा मित्र रमेश था। हम दोनों साथ चलने लगे। रमेश ने कहा, “माधव, तुम 
. इस परिधान में कैसे ? क्रिकेट खेलने नहीं गये ? किसी खास काम से निकले हो या 


किसी से मिलने जा रहे हो ?” मैंने कहा, “नहीं, ऐसी कोई बात नहीं है । आज 


खेलने की इच्छा नहीं है इसलिए सोचा कि कहीं दूर घूमने चला जाऊ या फिर 
नावहो तो उसमें बैठ लू ।रमेश बोला, “अपनी नाव तो अभी ठीक हो रही है । ठीक 


होने में एक सप्ताह लग जायेगा । मैं अभी शहर जा रहा हूं । आज किसी विख्यात 


स्वामी का भारत सेवक समाज में भाषण है । विषय है-हिन्दू दर्शत का समन्वय । 


में वहीं पर जा रहा हूं तुम्हें कोई खास काम तो है नहीं, मेरे साथ क्‍यों नहीं चलते ! 


. अच्छा लगा तो बैठेंगे नहीं तो जल्दी उठ लेंगे।' 


रमेश मेरी ही कक्षा में पढ़ता था। वह दर्शन का विद्यार्थी था और मैं. 
अथैशास्त्र का । वह प्रथम श्रेणी में आता था। उसे कई छात्रवृत्तियां भी मिलती 
थीं । वादविवाद प्रतियोगिताओं में वह अच्छा बोल लेता था और उसके विनोदी और 
अच्छे स्वभाव के कारण उसे सभी चाहते थे। हम दोनों की रुचि और स्वभाव भिन्‍न- 
भिन्‍न होते पर भी हम दोतों घनिष्ठ सित्र थे। मैंने सोचा, नदी के किनारे अकेले 
घूमते रहने की अपेक्षा उसके साथ जाने से मन प्रसन्‍न होगा। मैं इस बात को अस्वी- 
कार नहीं करता कि मेरे मन में यह भी विचार था, कहीं वक्ता स्व्रामी और मेरे 
स्वप्न के साधु में साम्य तो नहीं है । 
०... हमारे वहाँ पहुंचने छेपहले हो भाषण करनी सद गया का. बड़ी कठिनाई से 
हमें थोड़ी जगह मिली, जहां से हम वक्ता को देख सकते थे और उसका भाषण सुन 
सकते ये । परिचय आदि की औयचारिकताएं पूर्ण होने पर स्वामी जी भाषण देने खड़े 
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हुए । स्वामी जी को देखकर मैं निराश हो गया, क्योंकि उनमें और मेरे स्वप्न के साधु 
में कुछ भी साम्य नहीं था। स्वामी जी अच्छे वक्ता थे और विषय पर उनका पूषे 
अधिकार है ऐसा लगता था | जगत्‌गुरु श्री शंकराचार्य द्वारा सुयोग्यता से प्रतिष्ठापित॒ 


अद्गैत (संन्यास) सिद्धान्त का अमोघत्व श्रतिपादित करते समय सहजता से उन्होंने प्रचुर 
मात्रा में अनेक भारतीय और पाश्चात्य तत्वज्ञानियों के प्रमाण प्रस्तुत किये । स्वामी 
जी केवल अद्वेत सिद्धान्त के व्याख्याता नहीं थे । उत्कृष्ट तर्कों के आधार पर उन्होंने 
इतनी योग्यता से उस सिद्धान्त को प्रमाणित किया कि प्रत्येक श्रोता को उसके पूर्ण 
सत्य होने का दृढ़ विश्वास हो गया । रमेश भाषण सुनकर बहुत अधिक प्रभावित हुआ 
था । उसने कहा कि स्वामी जी का भाषण सुनना बड़े सौभाग्य की बात थी। दर्शन 
मेरा विषय न होने के कारण मैं भाषण अधिक मात्रा में समझ न सका। भाषण 
समाप्त होने पर वह अपने किसी रिश्तेदार से मिलने चला गया और मैं अकेला रह 


गया । मनोरंजन के लिए मैंने सोचा कि कोई सिनेमा ही देख लूँ । मार्ग में कितने ही 


सिनेमाघर थे, किन्तु अच्छी फिल्म एक भी नहीं थी जिसे मनोरंजन कहा जा सके। 
सिनेमा मालिकों और उनके साथ दर्शकों को भी उनकी छिछली अभिरुचि पर कोसता 
मैं लगभग नौ बजे के समय अपने कमरे पर लौट आया । मैं दरवाजा खोल रहा था 


कि छात्रावास का सेवक भागते हुए मेरे पास आया और उसने एक नीला लिफाफा 
मरे हाथ में थमा दिया । 


वह तार था । कुछ उत्सुकता और कुछ खिन्‍नता से मैंने जल्दी से उसे खोला । 

न मालूम क्‍यों, तार खोलते समय मैं अक्सर कुछ उदास हो जाता हूं। तार में क्‍या 
है यह पता नहीं रहता और संदेश शीघ्र पहुंचाने की आवश्यकता जानकर ही उदासी 

आ जाती होगी ऐसा मुझे लगता है । मैंने सांस छोड़ी | पिता जी ने तार दिया था। 

वे प्रातःकाल पूना आ रहे थे इसलिए मुझे स्टेशन पर बुलायागया था। उसी समय 

भोजन की आखिरी घंटी बज उठी । जल्दी से मैं भोजन-गृह गया । मुझे भूख नहीं थी 

किन्तु रमेश मेरी प्रतीक्षा कर रहा था | वह भाषण की बड़ी प्रशंसा कर रहा था। 

स्वामी का दर्शन के विषय में अगाध ज्ञान देखकर वह आश्चय चकित था । भोजन के 
बाद मैं कमरे में आया । सोचा कि जल्दी सो जाऊ ताकि पिछली रात की नींद भी पूरी 
हो जाये । ठीक समय पर स्टेशन पर पहुंचने के लिए मैंने पांच बजे का अलार्म लगा 
दिया । मैं बत्ती बुझाने वाला था कि दरवाजे पर टिक्‌ टिक्‌ू की आज्ाज हुई। थोड़ी 
अनिच्छा से ही मैंने दरवाजा खोला | क्रिकेट टीम का कप्तान और दो अन्य खिलाड़ी 
अन्दर आये | उन्होंने मेरे स्वास्थ्य के बारे में पूछा । अगले सष्ताह होने वाले क्रिकेट 
मैच के विषय में हमने काफी बातचीत की। क्‍योंकि यह हमारे विद्यालय की श्रतिष्ठा 
का प्रशत्त था इसलिए प्राचार्य समेत सभी लोग इस मैच में रुचि रखते थे । खेल के 
अभ्यास हैं हैं था तहीं इसीलिए प्राचार्य जी ने विशेष रूप से मेरे स्वास्थ्य के बारे में 


पूछने के लिए कप्तान को भेजा था । लगभग ग्यारह बजे मैं अपनी शय्या पर लेट सका। 
गहरी नींद लग पायेगी या नही, इसके बारे में मन में संदेह था किन्तु जैसे ही बत्ती 
बुझाकर तकिये ठीक किये, मुझे नींद आ गई होगी । 


तीसरा प्रकरण 


मैं हड़बड़ाकर उठा । पांच बज चके थे और अलार्म बज रहा था । मुझे जरूर गहरी 
नींद लगी थी क्‍योंकि तभी जगने पर उत्साह और ताजगी का अनुभव हो रहा 
था। एक कप चाय लेकर मैं स्टेशन के लिए चल पढ़ा। हमारा छात्रावास शह: प् 
और रेलवे स्टेशन से भी काफी दूर था, इसलिए इतनी सुबह वहां पर वाहन मिलना 
संभव नहीं था । अभी समय काफी था ओर दूर तक घूमने जाना मुझे हमेशा से ही 

अच्छा लगता रहा है | स्टेशन पहुंचने पर पता लगा कि गाड़ी चालीस मिनट देरी से 
चल रही है। इसलिए समाचारपत्र खरीदने के लिये मैं पास की दूकान पर गया। 
मैंने टाइम्स आफ इन्डिया लिया । पैसे देते समय एक पुस्तक की ओर मेरा ध्यान 
गया । शीर्षक था-- भारत के योगी । इस प्रकार की पुस्तकें साधारणतः मुझे पसन्द 
नहीं आती किन्तु न जाते क्यों मैंने वह पुस्तक खरीद ली । मुझे लगता है कि मेरा 
अवचेतनमन काफी क्रियाशील था और बलात्‌ दबाई गई इच्छा ने भुझे पुस्तक खरीदने 
के लिए बाध्य कर दिया । पुस्तक और समाचार पत्र लेकर मैं प्रतीक्षालय पहुंचा । 
प्रतीक्षालय खाली था और मैं उसमें अकेला ही था । कुली ने बताया कि इतनी सुबह 
पूना से चलने वाली कोई गाड़ी नहीं है, इसलिए दिन में खचाखच भरा रहने वाला 
प्रतीक्षालय इस समय खाली है।... 


वहाँ गोल मेज पर मैंने समांचार पत्र रखा और कुर्सी आगे खींचकर मैं 
पढ़ने लगा । उसे पढ़ लेने के बाद पैं पुस्तक खोलने वाला था कि मुझे लगा, कोई 
आदमी दरवाज पर खड़ा है। वह गोखले काका का ड्राईवर हरी था । हरी ने मुझ 
से कहा, “पुझे लगा था कि आप आएंगे। मैं आपके पिता जी को लेने के लिए आया 
हूं। मालिकने कार भेजी है। 

गोखले काका पूता के प्रसिद्ध वकील थे और अपने बचपन से ही मेरे पिताजी 
के वे परम भित्र थे । उनकी वकालत बड़ी अच्छी चलती थी । मेरे पिताजी और वे 
साथ-साथ पढ़े थे । वे स्नातक भी एक साथ हुए। एक ही पेशा होने के कारण कई 
मामलों पर दोनों ने साथ मिलकर काम किया था । हमारे जन्म से ही उन्हें हमारे 


हर 


परिवार में गोखले काका के नाम से जाना जाता था। दोनों परिवारों में औपचारिकतां द पे 


जैसी कोई चीज नहीं थी । पूना में हम उन्हीं के यहां ठहरते थे। मैं छात्रावास में 
रहता था, फिर भी मुझे हमेशा ही, विशेषकर छ ट्री के दिन उनके यहां भोजन करनें 
जाना पड़ता था । 


. गाड़ी आने की सूचना देने वाली घंटी बजी । हम जल्दी से प्लेटफार्म पर 


गये ढ गाड़ी शान से प्लेटफार्म पर खड़ी हो गई । प्लेटफार्म पर खड़ लोग अपने अपने 
लोगों को ढूंढने लगे । मेरे पिता व्यवस्थित वेष भूषा में डिव्बे के दरवाजे पर शांति से 


खड़े थे । हमें देखकर वे मुस्कराए | हम उनके डिब्बे की ओर दौड़े । वे नीचे उतरे 


और हरी ने उनका सामान उठा लिया मैंने उन्हें प्रणाम किया । उन्होंने ममता से 

मेरी पीठ पर हाथ रखा और पढ़ाई के बारे में पूछताछ की । उनकी सेहत अच्छी थी 

ओर चेहरे पर हमेशा जैसी मुस्कान । आयु में पचास वर्ष से ऊपर होने पर भी उनका 
क्‍ व्यक्तित्व आकर्षक था। चाल में अकड़ थो और रहन-सहन में एक प्रकार की शान । 
आपस में बातें करते हुए हम स्टेशन से बाहर आये । अब तक हरी भी कार लेकर 
| आ चुका था। उसमें बैठकर हम गोखले काका के बंगले की ओर चल पड़े । 
या गोखले काका सुबह की सैर से लौटे ही थे । काकी जी के साथ वे बाहर आ 
गए । पिता जी के साथ थोड़ी देर रुक कर फिर मैं श्रीकान्त और मालती को देखने 
। लगा था । उनकी एक ही लड़की थी--मालती । श्रीकान्त चाय पीने नीचे आ रहा 
था और मालंती भी मेरी आवाज सुनकर मुस्कराती हुई अपने कमरे से बाहर आा 
गई थी । मेज पर गरम चाय और नाश्ता हमारी प्रतीक्षा कर रहा था। हम लोग 
कुछ हट कर बतियाने लगे ताकि बड़े लोगों की बातचीत में बाधा न हो । 

गोखले काका के दो पुत्र थे और एक कन्या । उनका बड़ा लड़का डाक्टरी में 

उच्च शिक्षा प्राप्त करने विलायत गया था लेकिन लंदन विश्वविद्यालय से एम० 
डी० की उपाधि ग्रहण करने के बाद भी वह भारत नहीं लौटा । वह वहीं बस गया । 
वहाँ उसका काम बड़ी अच्छी तरह चल रहा था । श्रीकान्त इन्टरमिडियेट में पढ़ 
रहा था और मालती मंद्रिक में । श्रीकान्त एक लम्बा और तगड़ा नौजवान था, 
किन्तु उसका स्वभाव मिलनसार न होने से वह लोकप्रिय नहीं था । वह मंघावी तो 
था किन्तु उसके साथी उसे कुछ घमंडी मानते थे । किन्तु हमारे साथ वह खुले मन 
से बातचीत करता था। मालती का सौन्दर्य कमल अद्भुत रूप से खिल रहा था। 
उसकी शरीरयष्टि कमनीय थी और उसकी सेहत भी अच्छी थी। वह यौवनावस्था 
कै कगार पर थी। वह कुछ वाचाल और हंसमुख स्वभाव की थी। कुशाग्र बुद्धि की 
छुपा होते के साथ-साथ वह कला कौशल में भी काफी प्रवीण थी । 
हु हताण्त होते पर, पिताजी ने मुसे कहा, “कोर्ट के काम से निबट कर 
हे दर भा रह हू | गोले काका से पूछकर मैं छात्रावास चला 
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दोपहर के बाद मैं कमरे पर लौटा तो पता लगा कि पिताजी और गोखले 
काका बाहरी कक्ष में प्रतीक्षा कर रहे हैं। मैं वहाँ जाने वाला था किन्तु वे लोग 
इधर आने लगे । पिताजी ने कमरे में आते ही चारों ओर नजर . दौड़ाई । दोनों ने 
मेरी पढ़ाई के बारे में पूछा । मेरी सेहत देखकर वे खुश थे । मैं उनके साथ चलने के 
लिए कपड़े बदल रहा था कि पिताजी ने मेज पर पड़ी पुस्तक उठा ली। उन्होंने 
शीर्षक पढ़ा--भारत के योगी । उन्होंने पूछा, “यह पुस्तक यहाँ पर कस आई ? ' मैंने 
बताया कि मैंने सुबह उसे खरीद लिया था । जल्दी में मैंने यह बता दिया कि मैंने 
उसे अभी तक खोला भी नहीं है, तो वे हंस पड़े । कार में बेठकर हम लोग गोखले 
काका के बंगले पर पहुँचे । सायंकाल छह बजे समय था । भोजन में काफी देर थी । 
इस समय श्रीकांन्तं तो घर में मिलता नहीं किन्तु मालती जरूर वायलिन बजा रही 
होगी । इसी समय सेवक ने बताया कि कोई मिलने आया है । इसलिए मैं मालती 
से मिलने उधर जाने लगा । अपेक्षानुसार श्रीकान्त घर में नहीं था । काकीजी भी कहीं 
बाहर गईं थीं इसलिए मालती मेहमान के साथ बातचीत कर रही थी । मैं श्रीकान्त 
के कमरे में जाकर आराम से बैठ गया। मैं पुस्तक पढ़ने वाला था कि पिताजी 
ने मुझे बुलाया । मैंने देखा कि पिताजी के साथ जो व्यक्ति आराम से बैठकर गपशप 
कर रहा था वह और कोई नहीं बल्कि वही स्वामी थे जिन्होंने भारत सेवक समाज 
में भाषण दिया । मुझे बड़ा आश्चयें हुआ । 


चौथा प्रकरण 


स्वामी जी के साथ मेरे पिताजी का अच्छा परिचय था। पिताजी ने मेरा भी 
परिचय स्वामी जीसे करा दिया। स्वामीजी अच्छे वक्ता थे और सभी लोग 
ध्यानपूर्वंक उनकी बातें सुन रहे थे । चर्चा में कोई गम्भीर विषय नहीं था केवल 
इधर-उधर की बातें चल रही थीं । मैंने स्वाभीजी से कहा कि आपका कल वाला 
भाषण मैंने सुना । उन्होंने पूछा, “तुम्हें कैसा लगा ?” मैंने तत्परता से कहा, दर्शन 
शास्त्र मेरा विषय नहीं है इसलिये मुझे जितनी मात्रा में उसे समझना चाहिये था, 
उतनी मात्रा में मैं समझ नहीं पाया ।” पिताजी और अन्य सभी लोग आशचये से 
मेरी ओर देखने लगे । कदाचित्‌ उन्होंने नहीं सोचा था कि मैं भाषण सुनने जा भी 
सकता हूं । इसलिये मैंने स्पष्टीकरण किया कि मैं रमेश के साथ भाषण सुनने गया 
था | अब तक काकीजी लौट आयी थीं. वे भी बातचीत में शामिल हुईं । 

पिताजी ने स्वामी से पूछा, “योग के विषय में आपके निजी अनुभव क्या 
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हैं ? अलौकि कक्‍तयों की बातें अक्सर कही जाती हैं । क्‍या इसमें कुछ सत्य है भी ? 
क्या आपकी मुलाकात किसी ऐसे व्यक्ति से हुई है जिसने साक्षात्कार किया हो, पू्णत्व 
को पा लिया हो ? 


स्वामीजी ने मेरी ओर देखकर कहा, “अपनी जवानी में मैं भी नास्तिक 
थर और ईश्वर में या किसी पूजा पाठ में मरा विश्वास नहीं था। विश्वविद्यालय. 
में मैं एक अति मंधावी छात्र के रूप में जाना जाना जाता था। स्नातकोत्तर उपाधि 
लेने के बाद प्राध्यापक के पद पर मेरी नियुक्ति हुई। अचानक गुरुदेव से भेंट हुई । 
गरुदेव परे सन्त हैं । गुरुदेव ने मेरा जीवनपथ पूरी तरह से बदल दिया। मैं केवल 
इसलिए उनकी प्रशंसा नहीं कर रहा ह कि वे गुरु हैं; वे उत कतिपय महानुभावों 
में से एक हैं जिन्होंने साक्षात्कार किया है, पूर्णत्व को पा लिया है । स्वाभाविक ही 
उनके पास अलौकिक शक्तियाँ हैं किन्तु इस बात को विशेष उपलब्धि के रूप में वे 
नहीं मानते । यह तो मेरा बड़ा भारी सौभाग्य था कि हो रे अपना लिया 
क्‍योंकि सामान्यतः वे किसी को भी अपना शिष्य बनाते नहीं हैं । हि विवाह नहीं 
किया और किसी बन्धन में नहीं बंधा | दस वर्ष की आयु में ही मेरे माता-पिता 
गजर गए थे । पिताजी की कुछ पजी बची थी, उसीसे मैंने अपनी शिक्षा पूरी की । 
अपना सांसारिक जीवन त्यागकर जब मैंने संन्यास ग्रहण किया तो हा को परेशानी 
नहीं हुईं। मैं गुरुदेव के साथ कई वर्षों तक रहा और उनके आदे और उनकी 
बताई विभिन्न क्रियाओं का पालन करता रहा । अब मैं सुखी हूँ और पूर्ण रूप से 
शांत हाँ । मुझे कोई आसक्ति, आकांक्षा और इच्छा नहीं है हसलिये से की 
और दुख भी नहीं । शारीरिक व्याधियाँ तो टलती नहीं किन्तु डे मेरी मनःशान्ति 3 
नहीं होती । मेरा कोई ठिकाना नहीं, मैं सतत घूमता रहता हूं। मैं पूना कई बार ० 
हैँ और यहां पर मेरे काफी परिचित लोग हैं । इस बार कुछ लोगों की प्रार्थेना पर, | 
भारत सेवक समाज में भाषण देने आया था । कल सुवह मैं वम्बई जा रहा ह्‌ | 
इसलिए जाने से पूर्व आप लोगों से मिलने यहां आया । यहां आप से भेंट होने की 
आशा मुझे नहीं थी। आप से और आपके सुपुत्र से मिलकर बड़ी प्रसन्‍नता हुई । 
मेरे पिताजी ने कहा, “आप कभी अहमदनगर पधारिए और कुछ दिन हमारे साथ 
रहिए ।” स्वामी जी ने कहा,“अगली. बार जब मैं दक्षिण जाऊंगा तो उस समय 
भापके यहां जरूर आऊंगा । * 

क्‍ मैंने कहा, “क्षमा करें, किस बात के कारण आपको ईश्वर " में विश्वास 
उत्पन्त हुआ ? आप हिन्दुस्त/न के कोने-कोने में उद्द श्यहीन भ्रमण करते हैं, क्या कर 
.. कौई श्ाब॒क्था उस बात से है ? आपके गुरूदेव ने एक स्थान पर रहने के लिए का 

| किया है. क्या ? क्या आपके पास भी अलौकिक शक्तियां हैं। यदि आप ४ 

: सुनिक्षित | झ्क्क्ल व्यक्तियों ने उन्हें न अपनाया होता तो मैं उनको 


निरर्थंक ही मानता, किन्तु तब भी मैं उसका महत्व नहीं समझ पा रहा हूं । इसे समय 
ओर कीमती शक्ति का अपव्यय ही मानता हूँ ।” स्वामी जी जोर से हँस पड़े । उनकी 
धबल दंत-पंक्ति झलक़ उठी। उन्होंने कहा, “इस बात को समझने के लिये तुम अभी 
छोटे हो । मुझ पर विश्वास रखो कि सहस्रों वर्ष पूर्व से जो निरंतर प्रयास होते रहे 
हैं, वतेमान योग उसी का फल है। वह कोई कल्पना तरंग अथवा मनगढ़ंत बात नहीं 
है । योग को समझे बिना उस पर दोषारोपण करना मिथ्या अभिमान मात्र है। मोटे 
तोर पर कह सकते हैं कि जीवन में शांति, सुख पाने के लिये समग्र मानव समाज 
कठोर परिश्रम कर रहा है | अपने चारों ओर का जीवन देखो । वहां तुम्हें संघर्ष 
के अलावा कुछ भी दिखाई पड़ता है ? सारी शक्ति लगी है कुछ बनने में, धनाज न 
में, और आकांक्षाओं के पीछे दौड़ने आदि में । शांति, सुख और संतोष कहीं भी 
नहीं है । इसलिये साधु सन्‍्तों और सत्पुरुषों के वचनों का पालन करने से शांति और 
सूख को प्राप्ति केसे संभव है, इस प्रकार दोषारोपण करने से पूर्व किसी को गंभीरता - 
से सोच लेता आवश्यक है। तुम समस्याओं की गम्भीरता तब तक नहीं जान. 
सकते जब तक तुम्हारा इनसे पाला नहीं पड़ता । तुम उसकी निन्‍्दा कर सकते हो 
किन्तु तभी जब तुम्हें दृढ़ विश्वास हो कि उसका कोई उपयोग नहीं है, यह सब व्यर्थ 
है। तुम जैसे बुद्धिमान व्यक्तियों को गृढ़ विषयों की गहराई में जाकर सत्य की खोज 
करनी चाहिये और समाज के और समाज के मार्गदर्शन के लिए उसका प्रतिपादन 
करना चाहिए । तुम्हारे अपने अनुभवों द्वारा ही तुम्हारे तकों की पुष्टि होनी चाहिए । 
दूसरों के मतों से प्रभावित नहीं होना चाहिए ।” काकी जी बोलीं, “स्वामी जी, 
अगली बार आप कुछ दिन हमारे साथ रहें और इस बारे में आपके वैयक्तिक अनुभव 
हमें बताएं ।” देर हो रही थी । स्वामीजी को भी किसी से मिलना था। इसलिए 
वे उठ गए । गोखले काका ने हरी से कहा कि स्वामीजी को उनके गन्तव्य स्थान पर 
छोड़ देना । हम सभी लोग खड़े हो गए और उनके साथ बाहर आ गए। 


पांचवा प्रकरण 


समय बीतता रहा । एम० ए० की परीक्षा प्रथम श्रेणी में उत्तीर्ण कर मैं महाविद्यालय 
से बाहर निकला । पिता जी अब वृद्ध हो चले थे और उन्होंने वकालत छोड़ दी थी । 
मेरे भविष्य के बारे में परिवार में भिन्‍त-भिन्‍न विचार धारायें थीं। मेरे दोनों भाई चाहते 
थे कि मैं उच्च शिक्षा लेने के लिये इंग्लैंड में आक्सफोर्ड या किसी दूसरे विश्वविद्यालय 
में प्रवेश लू । अपना निर्णय पिताजी ने मुझ पर ही छोड़ दिया था। माताजी का 
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कहना था कक मैं कोई भी लिर्णय लू, वे सन्तुष्ट रहेंगी। खुद मैं किसी निर्णय तक 
नहीं पहुंच सका । इसका मुख्य कारण यह था कि गत तीन चार वर्षों से मेरी रुचि 
दार्शनिक विषयों में बढ़ती जा रही थी और मेरी उत्कट इच्छा थी कि तत्व-मीमांसा 


और योग-विद्या के रहस्य की मैं जांच कर लू । इस बीच स्वामीजी के साथ मेरी 


घनिष्टता भी बढ़ गई थी । विभिन्‍न प्राचीन और अर्वाचीन, भारतीय कर विदेशी 
दाशंनिकों द्वारा लिखी गई अनेक दार्शनिक पुस्तकें भी मैंने पढ़ ली थीं । ; संस्कृत ग्रंथों 
का अध्ययन करने में और प्राचीन दाशंनिकों द्वारा लिखी पुस्तकें पढ़ने में मुझे काफी 
समय देना पड़ा था । सच कहू तो मुझ में एक प्रेरणा सी उत्पन्न हो गई थी जो 
बलात्‌ किसी अनपेक्षित और अज्ञात वस्तु की ओर मुझे धकेल रही ३ | 0 5 
दृष्टि से मैं स्वस्थ था, नियमित रूप से व्वायाम करता था और मानसिक दृष्टि 
भी अनुद्विग्न ही था । शासन की ओर से सेवा कार्य के लिए कितने हो प्रस्ताव थे। 
विद्यालय से भी प्रस्ताव था कि मैं वहीं पर प्राध्यापक बन जाऊ | तथापि मे तय 
कर लिया था कि अभी कुछ समय तक स्वयं को किसी गम्भीर काम हे रस 
. नही रखू गा और जहां पर सम्भव हो वहां पर स्वामीजी के साथ, गा अ कक 
सारे हिन्दुस्तान में घूम ल्‌गा | विवाह सम्बन्ध के प्रस्ताव भी थे किन्तु हे ब 
में जरा भी नहीं सोचा | मेरा विचार था कि इतनी जल्दी संसार बसाना जल्दबाज 
होगी । गोखले काका ने पिताजी के सामने प्रस्ताव रखा था कि मेरी शिक्षा समाप्त 


हो चकी है इसलिए मझे उनकी कन्या के साथ विवाह कर लेना चाहिये | मालती 


अब एक सुन्दर नवयुवती हो गई थी । वह बी० ए० के अन्तिम वर्ष में मह रा थी । 
श्रीकान्त ने वकालत की परीक्षा प्रथम श्रेणी में उत्तीण कर लीथी। ग े काका 
श्रीकान्त को बार एट ला की उपाधि लेने के लिए विलायत भेजने के पक्ष में नही थे । 
काकी जी तो बिलकल नहीं चाहती थीं कि श्रीकान्त विलायत जाए क्योंकि उन्हें भय 
था कि अपने बड़े भाई के समान श्रीकान्त भी वहीं रह जाएगा। गोखले काका के 
प्रस्ताव की जहां तक बात थी, उनके परिवार अथवा कन्या के विरुद्ध मे 
माता-पिता को कुछ भी कहना नहीं था | पिताजी को लिखें एक पत्र में गोखले काका 
ने कहा था, “दर्शन में माधव की रुचि बढ़ती जा रही है यह चिन्ता की बात है। 
स्वामीजी के साथ उसकी घनिष्टता बढ़ गई है । वह स्वामीजी के पदचिन्हों का हर 
सरण कर सकता है और एक दिन संन्‍्यासी भी बन सकता है ।” मरे पिता फिर कई 
वचिन्तित नहीं थे । पत्र के उत्तर में उन्होंने लिख दिया, “माधव अब समन्नदार रे 
चका है, भविष्य का अपना जीवन पथ निर्धारित करना अब उसीका काम है - 

उसे अच्छी से अच्छी शिक्षा दी है और उसके शेष जीवन के लिए अच्छा प्रबन्ध कर 
रखा है । मैंने पिता का कतंव्य समुचित रूप से पालन किया है, इसका मुझे सन्‍्तोष है ४ 
अपनी जीविकोपार्जन का आधार और जीवन क्रम निर्धारित करने का काम माध 
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को ही करना है । जब तक वह जीवन में व्यवस्थित नहीं होता तब तक उसे विवाह 
करने के लिए कहना लाभप्रद नहीं होगा | यदि हम कहते भी हैं, तो वह किसी ऐसे 
प्रस्ताव के लिए अपनी सम्मति नहीं देगा | उसकी रुचि दर्शन में बढ़ रही है, इसे मैं 
जानता हु किन्तु मैं नहीं सोचता कि वह संन्‍्यासी बनेगा । यदि मान भी लें कि आखिर 
में स्वामीजी के पदचिन्हों का अनुसरण करने का निर्णय वह कर ही लेता है, तो उसे 
विवाह करने के लिए कहना हमारी मूर्खता होगी। इकसे मालती का जीवन वरवाद 
होने की संभावना है। मेरे पुत्र के लिए या हमारे पारिवारिक सम्बन्धों को बनाए 
रखने के लिए मालती को अपने जीवन को दांव पर लगाने के लिए कहना मैं पाप 
समझ्षता हु । माधव अभी कुछ नहीं कर रहा है, लेकिन मैं आपको विश्वास दिलाता 
हैं. कि ऐसी आलस्य भरी जिन्दगी उसके स्वभाव से मेल नहीं खाती । कछ ही दिनों में 
बह दक्षिण भारत का प्रवास करने वाला है। मुझे विश्वास है कि यह प्रवास उसके 
लिए अच्छा रहेगा और वह अपने भविष्य के बारे में निर्णण भी कर लेगा । अभी 


मालती को भी स्नातकोपाधि लेने में एक वर्ष का समय है। इसलिए जल्दबाजी करने 
से लाभ नहीं होगा ।” 


दक्षिण भारत का मेरा प्रवास सफल रहा। मैंने कई स्थल देखे जो ऐति- 
हासिक दृष्टि से उल्लेखनीय और दर्शनीय थे । हिन्दुस्तान का यह हिस्सा बड़ा ही 
प्यारा है। यह प्रदेश आथिक दृष्टि से पिछड़ा होने पर भी नैसगगिक सम्पदा से 
भरपूर है । यहां विशाल वनोपवन, महान्‌ नीलगिरी पर्व॑त माला, विस्तृत मैदान 
और रमणीय सागर तीर हैं, जो दूसरे क्षेत्र की किसी कमी को पूरी करते हैं। एक 
शिकार पार्टी के साथ मेरा परिचय हो गया और जंगल के सनसनीखेज वातावरण में 
मैं खूब रम गया । कहीं-कहीं टैनिस बैडमिन्टन खेलने का अवसर भी मिलता । समय 
बौसे बीता, मुझे पता भी नहीं लगा । अब मैं मैसूर में था | मैसूर राजधानी है। अपने 
सुन्दर महलों; सुव्यवस्थित विशाल बागों और राजमार्गों के कारण उस नगर की 
अपनी ही गरिमा है। प्रदेश में सिल्क, कलात्मक नककाशी की हुई काठ की 
बस्तुएं और चन्दन आदि का महत्वपूर्ण स्थान है । 

स्वामीजी से मिले बहुत समय बीत चुका था । उनसे मिलने की बड़ी इच्छा 
थी। सतत प्रवास करते थे इस कारण वे किस स्थान पर मिलेंगे इसका पता 
लगना बड़ा कठिन था। एक दिन शाम के सथय में घूम कर लौट रहा था कि मार्ग 
में उनसे भेंट हो गई । मैं सुखद आश्चर्य में डूब गया | मुझ से मिलकर वे भी बड़े 
प्रसन्‍न थे । उनका स्वास्थ्य हमेशा की तरह अच्छा था।. उन्होंने कहा, “मैं आज 
सुबह ही मंसूर आया हुं । तुम से मिलने का प्रयास कर रहा था ।” मैंने पूछ लिया, 
“मैं मैसूर में हुं यह आपको कँसे मालम ?” उत्तर में वे केवल मुस्करा दिये और 
मैं समझ गया। उन्होंने पूछा, ' तुम कहां ठहरे हो ? अपने प्रवास का कोई 
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निश्चित कार्यक्रम बनाया है ? ' मैंने उत्तर दिया, ' 'मैं केवल घूमने के लिये निकला 
हूँ । ऊटी होकर रमणीय नीलगिरी पर्वेतमालाओं से नीचे उतरने के बाद मैसूर 
आया हूं और अब मद्रास जाने का विचार है। उन्होंने अपने स्थान का पता मुझे 
दिया और सुबह मिलने के लिये कहा वे किसी मन्दिर में ठहरे थे। मैं प्रातः 
वहां पहुंचा । वह एक विशाल शिव मन्दिर था । दक्षिण भारतीय स्थापत्य कला 
अनुसार उसे बनाया गया था। उसमें पार्षांण के कई तोरण थे और मन्दिर के चारों 
ओर वड़ा सा बरामदा था। अनेक तीथेयात्री और साधु-सन्यासी वहां,पर टिके हुए थे । 
मन्दिर और आसपास का भाग बेदाग साफ था । स्वामी जी ने मुझे बताया कि उनके 
गुरुदेव रामेश्वरमआ रहे हैं इसलिये वे वहीं पर जा रहे हैं। सहज भाव से उन्होंने 
कहा, “तुम्हारी इच्छा हो तो मेरे साथ रामेश्वरम्‌ चलो, तुम्हें भी गुरुदेव के दर्शन 
करने का सौभाग्य प्राप्त होगा और रामेश्वरम्‌ भी देख लोगे । रामेश्वरम्‌ बड़ा दर्शनीय 
है ।” अब तक स्वामीजी से मुझे बड़ा स्नेह हो गया था । वे सदव ही बड़ी श्रद्धा से 
अपने गुरुदेव के बारे में बोला करते थे । स्वाभाविक ही उनके गुरूदेव को देखने की 
उत्सुकता मुझे थी । मुझे स्वामीजी के मधुर सहवास की भो इच्छा थी इस लिये मैंने 
सोचा कि अभी इस अवसर से लाभ उठा लू, आते समय मद्रास देख लू गा । 
मैसूर में दो दिन ठहरकर स्वामीजी रामेश्वरम्‌ जाने वाले थे । मैं भी इन 
दिनों सारा समय उन्हीं के साथ विभिन्‍न स्थलों पर जाने और उनके परिचितों से 
मिलने में व्यस्त रहा । अपने गुरू के विषय में उन्होंने अनेक बातें मुझे बताईं । बताते 
समय वे प्रसन्न मुद्रा में होते । मुझे लगता है, गरुरुदेब से मिलने के लिये उनके मन में 
बड़ी उत्कंठा थी । इसलिए भेंट का अवसर आने पर उनका आनंदित होना स्वाभाविक 
था । अपने गुरू के प्रति स्वामीजी का आदर और प्रेम भाव तो मैं समझ सकता था। 
किन्तु मैं समझ नहीं पाता कि उन जेसा सुरिक्षित, सुसंस्क्रत और अनुभवी व्यक्ति अपने 
गुरू को लगभग ईश्वर के समान, अलौकिक कैसे मान लेता है ? इस समय तक दर्शन 
और तत्वभीमांसा के विषयों का अच्छा ज्ञान हो गया था। फिर भी मैं इस प्रकार 
की मनोदशा में नहीं था कि यह मान लू कि कोई मनुष्य होकर इतनी उच्चावस्था 
को पा सकता है । मैंने कई बार अपने विचार स्वामीजी के सामने रखे थे । किन्तु वे 
यही कहते कि तुम्हें तब तक धीरज रखना चाहिए जब तक तुम्हें खद को अनुभव 
न हो ताकि तुम अपनी धारणा बना सको । उनकी बात में मैं विश्वास करता था 
लेकिन आत्म प्रत्यय मुझे नहीं था । इसे मैं मान लेता हूं । हमारी चर्चाओं में स्वामी 


जी अपने अनुभवों और अनेकानेक देश के और विदेशी दाशंनिकों के वचनों पर आधा- 
रित बुद्धिमतापूर्ण तकों के द्वारा मुझे विश्वास दिलाने का यर्न करते लेकिन उन से 
भी मेरा संतोष नहीं होता। स्वामीजी इस बात को जानते थे किन्तु उन्हें उसकी चिन्ता 
नहीं थी । वे यही कहां करते थे कि हरेक व्यक्ति को अपने अनुभवों से ही अपनी 
हद बतानी चाहिए, पुस्तकें पढ़कर या बौद्धिक ज्ञान के आधार पर नहीं । 
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“ स्वामी जी का मैसूर का कामसमांप्त होने पर हम रामेश्वरम्‌ चल दिये । हमारी यात्रा 
(बड़े आराम से चल रही थी: क्योंकि वार्तालाप की कला में स्वामी जी वड़े कुशल थे । 
उन्होंने अपने जीवन की कई रोचक और जीवंत घटनायें बतायीं । 080 

स्वामीजी एक अथक प्रवासी थे । कितनी ही बार उन्होंने सारे हिन्दुस्तान का 
भ्रमण किया था | कई भाषाओं पर उनका अधिकार था। रामेश्वरम्‌ पहुंचने पर उन्होंने 
मुझे आग्रह किया कि तुम धीरज रखना और देखते रहना, जल्दबाजी में गुरुदेव के 
बारे में कोई धारणा बताना | रामेश्वरम्‌ में हम उनसे परिचित किसी ब्राह्मण के 
वहाँ शके थे । ऐसा लगा कि सभी लोग स्वामीजी को जानते थे क्‍योंकि हर व्यक्ति 
/ की मिलने हतिं पर पर प्रणाम करता था। अपने मेजबान के यहां गुरुदेव के आगमन के बारे में 
4 पर पता“लेगा व गा कि वे अभी तक नहीं पधारे हैं और उनके आगमन की कोई खबर 
 । भी नहीं है।। में तिराश हो गया किन्तु स्वामीजी पर कोई असर नहीं था। उन्होंने कहा 
“गुक्देंब अवश्यमे 'अवश्यमंव आयेंगे, हमें उनके स्वागत में तैयार रहना चाहिए ।” समुद्र स्तान 
लैकर हम रामेइवरम्‌, मन्दिर में दर्शन करने गये। में प्रथम बार दक्षिण में आया 
कार और इससे पूर्व इतना विशाल मन्दिर देखने का अवसर नहीं मिला था। जिममें 
जा हजारों व्यक्ति आसानी से समा सकते हैं ऐसी यह भव्य इमारत कई एकड़ भमि पर 
है शताब्दियों से खड़ी है। बहुत अच्छे ढंग से इसे बनाया गया है और आज भी उसकी 
देख-भाल ठीक तरह से की जा रही है । यह एक अति सम्पन्न मन्दिर है। हिन्दुस्तान 
| के अनेक राजा महाराजाओं द्वारा समर्पित बड़ी भेंटों से मन्दिर के खचचं के लिए विशाल 
+ छघनकोष॑ है और दस लाख से भी ऊपर उसकी नियमित आय है । उसका ऐतिहासिक 
. ब्लंघवा पौराणिक महत्व चाहे कुछ हो सारे हिन्दुस्तान के लोग आज भी बड़ी श्रद्धा 
श्वरम्‌ के दर्शन करने आते हैं। मैंने स्वामीजी के साथ मन्दिर की प्रदक्षिणा की | 
जत्होंने मन्दिर का महत्व मुझे समझाया और कई अन्य बातें भी बता दीं । 
5 / “ सागर तीर की कोमल रेत पर धूमते हुए सारा दिन बीता। रात्रि क समय 
ऐ सवामीजी ने शंकर भाष्य का कुछ अंश मुझे समझाया । शंकर भाष्य महान दाशंनिक 
.__ जंगतगुरु श्री शंकराचार्य द्वारा रचित है और ब्रह्मसृत्र पर सर्वाधिक अधिकार पूर्ण ग्र थ 
| है । कुछ समय पूव् मैंने स्वतः इस ग्रंथ का अध्ययन किया था किन्तु उसका मर्म 
द ] संमझाने की स्वामीजी की शैली बड़ी मौलिक थी । श्री शंकराचार्य जी द्वारा इस अवि- _ 
,.. कइमरणीय ग्रंथ के रचे जाने के समय जो विभिन्‍न मत मतास्तर प्रचलित थे, उन्हें भी. 
. >हवामी ने मुझे समझाया । शंकराचार्य के पूर्व और उनके समय भी सूत्रों की व्याख्या 
.. हिल्ल-भिन्‍न प्रकार से हो रही थी। इस कारण विभिन्‍न वाद प्रतिवाद निमित हो 
6. खैँके थे। इसीलिए श्री शंकराचार्य को इस प्रवन्ध की रचना करनी पड़ी। स्वरामीजी 
.._का संह्कृत पर-असंदिख अधिकार था । फिर भी बोध कराने की उनकी क्षमता देखकर 
तथा आचार्य जी ने इस संसार अ्रसिद्ध प्रवन्ध की रचना किस प्रकार की, उस समय 
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की परिस्थितियां क्‍या थीं यह सारा व्यवस्थित रूप से समझा देने की उनकी थोग्यता 
देखकर मुझे अधिक आश्चर्य हुआ | स्वामीजी से दर्शन की बातें सुनना बड़े आनन्द की 
बात थी । मैंने सोचा, यदि वे मेरे महा विद्यालय में प्राध्यापक होते तो उनके मार्गंदशैन में 
संसार के प्रसिद्ध दाशंनिक और विद्वान सिद्ध हुए होते । इतना दुर्बोध विषय कितनी अच्छी 
तरह उन्होंने समझाया था कि श्रोतागण उसे भूल नहीं सकते थे और कोई भी महत्वपूर्ण 
बाते उनसे छुट न पाती । मैंने कहा, ' स्वामीजी, यदि आप विद्यार्थीवर्ग को अपने 
ज्ञान से लाभान्वित करने की बात सोचें तो उनका बड़ा कल्याण होगा ।” वे अपने ढंग * ॥ 
से मुस्क्रांए और बोले, “यह सब तो गुरु कों महिमा है। मैं किसी स्थान था व्यक्ष- हे 
साथ में बध नहीं सकता और अध्यापन कार्य मेरी जीवनवृत्ति नहीं हो सकती”... 

क्‍ रात में हम लोग देर से लौटे । प्रात: स्नान कर जब हम मन्दिर जा रहे के 
तो रास्ते में मैंने गुर्देव के आगमन के बारे में पूछ लिया । स्वामी जी ने कहाँ। 
“उनसे एक निश्चित संदेश मुझे मिला है। हमें अधिक समय तक राह नहीं वैश्ंती 
होगी । यदि उनका कार्यक्रम बदेल गया, तो भी मुझे पता लग जायगा ।/ «४ 


छटा प्रकरण हक ५ हर 


दो दिन बीत गये, अभी तक गुरुदेव की कोई खबर नहीं थी । स्वामीजी शॉल #' । 
अन्तर्लीन थे । उनकी मुद्रा प्रसन्‍न थी और वे बहुत बोलते रहते । उनके सहकक्ते मे 
समय कंसे बीता, मुझे पता भी नहीं लगा । तीसरे. दिन प्रातःकाल मैंने विस्तर कह 
आँखें खोलीं तो स्वामीजी पास खड़े थे । उनकी आंखों में चमक थी । मन में आतक्क 
नहीं समा रहा था । वे बोले, “माधव उठो, हमें आज जल्दी मन्दिर जाना त़ाहिकुं। 
गुरुदेव कभी भी आ सकते हैं । हमें उनके स्वागत में तैयार रहता है।” में स्नानावि कै. 
निवृत्त हुआ और हम मंदिर गये । दर्शन करने- हम साग्ररतीर की शोर वढ़ रहे बैकि 
हमने देखा कि बहुत सारे लोग ऊची आवाज़ में बातें करते हुए मन्दिर की ओर आ रह ह 
थे । में स्वामीजी से इसके बारे में पूछने वाला था कि उन्होंने बृढ़ता ,सेः मेरा' हाथ 
पकड़ लिया और वे उसी ओर दौड़ने लगे। समीप जाकर हमने देखा कि एक व्यक्ति 
के चारों ओर लोग खड़े है। स्वामीजी ने मेरा हाथ छोड़ा और वे. उस व्यक्ति! के 
चरंणों में गिर पड़े। उनके-गरम आनन्दोच्छवास की आवाज मैं सुन रहा था। आनन्दाश्रु 
उनके गालों पर लुढ़क रहे थे। में समझ गया कि वे,ही गुरुदेव हैं । ग्रुदेव ने स्वामी: जीः को 
रे द द 
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_ उठाया ओर उनके मस्तक पर हाथ रखकर आशीर्वाद दिया | स्वामी जी शांटि से छठे 
और आदर के साथ एक ओर खड़े हो गये | मैंने हाथ जो इकर गुरुदेव को प्रणाम किया। 
' मुझे गुरुदेव बड़ ही सामान्य व्यक्ति प्रतीत हुए और कोई भो आश्चर्यजनक बात मंझे 

उनमें नहीं दिखी । उनकी लम्बाई बड़ी मुश्किल से साढ़े पांच फीट के लगभग होगी । 
* कहरा बदन, दीर्घ बाहुविशाल भाल, उजला सा वर्ण और विशाल, तेजस्वी नेत्र । 
बाल बढ़े हुए थे लेकिन उन्हें संवारा नहीं गया था । उन्होंने श्वेत कफनी पहनी थी 
और मस्तक पर श्वेत वस्त्र लपेट लिया था। दोनों वस्त्र मेले थे। उनके व्यवहार में 
सहजता थी और मुस्कान में आकर्षण | उ न्होंने मेरी ओर देखा। वे मुस्कराये, बोले 
कुछ भी नहीं । मुझे लगा कि मझमें उनकी रुचि नहीं है। उनके आगमन की खबर आग 
जैसी सारे गांव में फैल गयी और चारों ओर से लोग उनके दर्शन करने उमड़ पड़े । 
फिर गुरुदेव मन्दिर की ओर बढ़ने लगे और लोगों से उधर आने के लिए कहने लेगे। 
मन्दिर के पुजारी और व्यवस्थापकों ने बड़े स्नेह और आदर से गुरुदेव का स्वागत 
किया । वे लोग गुरुदेव से अच्छी तरह परिचित थे ऐसा मुझे लगा। दर्शन करके गुरु 
देव बरामदे में बैठ गए । बरामदा बहुत बड़ा था, लोग बड़ी संख्या में उसमें बैंह सकते 
&थे । लोग समूहों में उनके दर्शन करने चले जा रहे थे । गुरुदेव सभी से इतने स्नेहपूवंक 
बातें कर रहे थे, मानों वे उनके परिवारों के सब लोगों को भी जानते हों | प्रत्येक 
व्यक्ति को उनसे कुछ न कुछ पूछना था । गुरुदेव शांतिपूर्वक उन सबकी बातें सुने रुहे 
थे। उन्हें सभी दक्षिण भारतीय भाषाएँ धाराप्रवाह रूप से बोलते देखकर मुझे आश्चये 
[ हुआ । लगभग दो बजे वे मन्दिर छोड़कर हमारे साथ निवास स्थान पर चल सके | 
मार्ग में मैंने उन्हें पूछा, “आप थके होंगे,” तो वे मुस्कराये, बोले कछ भी नहीं । 
हमारे मेजबान परिवार के साथ गुरुदेव के स्वागत में खड़े थे । गुरुदेव उनके यहाँ रुक 
रहे थे इसलिए वे अपने को गौरवशाली समझ रहे थे । गुरुदेव के मंगल स्नान की 

| व्यवस्था की गई। समारंभ के साथ उन्हें नहलाया गया । यह सारा दृश्य मेरे लिए 
अनोखा था और मुझे कूछ रोचक लगा। स्तान के पद्चात्‌ गुरुदेव की थकान दूर हो गई 
ऐसा लगा.। अब उनके बड़े, काले घ्‌घराले बाल अच्छी तरह संवारे गए थे। शौष्र ही 
भोजन परोसा गया । गुरुदेव ने बहुत कम ग्रहण किया लेकिन मैंने और स्वामीजी ने 
डट कर भोजन किया । भोजन के पश्चात्‌ गुरुदेव विश्वाम करने कमरे में चले गए | 
मुझे आराम करने के लिए कहकर स्वामीजी उनकी सेवा में वहाँ चले गये । 


करीब आधे घण्टे बाद स्वामीजी ने मुझे बुलाया । मैं उनके कमरे में गया। 
गुरुदेव विश्राम कर रहे थे और स्व्रामीजी उनके चरणों के समीप बैठे हुए थे। मुझे 
देखकर गुरुदेव ने अपने पास बेठने के लिए कहा । मेरे माता-पिता की सेहते के बोरे में 
पूछताछ की । वे इस तरह बातें कर रहे थे मानो हम सबकों निर्कंट सै जानते हौं। 


इस कारण मेरा सारा संकोच दूर हो गया । उनकी मधुर वाणी गू'ज रही थी । प्रखर 
दीप्ति से चमकने वाली उनकी आंखें कभी ऐसी शून्य जान पड़तीं मानों वे कोई बहुत 
दूर की वस्तु देखते हुए विचारों में खो गये हों । उन्होंने पूछा, “तुम्हें मद्रास जाने की 
कोई जल्‍दी तो नहीं है ? वहां पर किसी के साथ मिलना तय किया है ?” मैंने कहा, 
“मैं तो प्रवास का आनन्द लेने भ्रमण कर रहा हूं। मेरा मित्र मद्रास के किसी महा- 
विद्यालय में अध्यापन कार्य करता है । अब मैं दक्षिण में हुं इसलिए उससे मिलने की 
इच्छा थी ।” वे मुझसे मेरी मातृभाषा मराठी में ही बातें कर रहे थे । वे इतनी” अच्छी 
तरह धाराप्रवाह मराठी बोल रहे थे कि मेरे लिए यह कहना कठिन था कि वे मेरे 
प्रान्त के नहीं हैं । सुबह से ही मैं उन्हें कई भाषाएँ बोलते हुए देख रहा था इसलिए 
यह कहना कठिन था कि वे किस प्रान्त के रहने वाले हैं। उनकी आयु के बारे में भी 
अनुमान नहीं हो रहा था । उन्होंने मुझे सहजता से पूछ लिया, “विवाह के बारे में क्या 
निर्णय किया ? गोखले काका की बेटी मालती के बारे में क्या सोचते हो ?” प्रश्न 
पूछा गया था सहज भाव से लेकिन था इतना अचानक कि क्षणभर के लिए मैं हक्‍का 
बक्का हो गया । उन्होंने मेरे मनोभाव पढ़ लिए होंगे इसलिए मेरे उत्तर की प्रतीक्षा 
किये बगर वे स्वामी जी से कुछ दूसरी बात करने लगे । उनके प्रश्नों के मैं क्या उत्तर 
देता हूं इसकी ओर वे ध्यान नही दे रहे हैं इस बात को देखकर मैं और अधिक भ्राँति 


में पड़ गया । उनकी बातों और उनके प्रश्नों से मुझे ऐसा लगा कि वे बाते जसे 


असम्बद्ध थीं। उनके अपने मन में कोई धारणा बनाना वास्तव में कठिन था। उन्होंने 
मुझ से कहा--“अब कुछ देर विश्राम करो । एक घण्टे बाद मेरे साथ चलने के लिए 


तेयार रहना ।” उन्होंने मुझे अनुमति दी ऐसा सोचकर मैं अपने कमरे में चला आया।. 


गुरुदेव ने मेरे मन में उथल-पुथल मचा दो थी क्योंकि मैं उनके बारे में कोई धारणा 


नहीं बना पाया था। अभी तक गुरुदेव से अधिक रहस्यमय व्यक्तित्व के साथ . 
मेरा परिचय नहीं हुआ था । गुरुदेव की यौगिक शक्तियों के बारे में, उनके ज्ञान और : 


सिद्धियों के बारे में कई कहानियाँ स्वामीजी ने सुनाई थीं । मैंने इन सबको कभी भी 
सच नहीं माना था और इस समय भी गुरुदेव के विषय में में कुछ नहीं कह सकता 
था : मुझे तो वे योगी, समर्थ पुरष अथवा संत महात्मा नहीं लगे । इस क्षण तो निश्चित 
रूप से उनका व्यक्तित्व उलझन में डालने वाला था इसलिए उनके बारे में कोई धारणा 
बनाना मैंने स्थगित कर दिया । मस्तिष्क में विचार रुकते नहीं थे, फिर विश्राम कंसे 
हो पता ? मैंने एक पुस्तक पढ़ने का यत्न किया किन्तु मन नहीं लगा। मैं अशान्त हो 
गया ओर मेरी इच्छा होने लगी कि गरुदेव के बारे में अधिक जानने के लिए मैं उनके 


साय. रह । किसी श्रद्धा या आदर के कारण नहीं तो उनका उलझन में डालने वाला 

व्यक्तित्व मेरी बुद्धिमता के लिए आह्वान था। मैं जानना चाहता था कि वास्तव में वे. 
कौन औरं ऐसी कौन सी सिद्धियाँ उन्हें उपलब्ध हैं। मैं उन्हें अतिमानवी प्रज्ञासम्पस्क 0 

अथवा अलोकिंक प्ररुष मानने के लिए तैयार नहीं था । -... .. 5. «#%&/ ४ 
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लगभग चार बजे मुझे स्वामी जी ने बुला लिया । मैं इनके कमरे में गया। 


चाय तैयार थी । चाय-पान से पूर्व ही लोगों का अन्दर आना शुरू हो गया था जो. 


बाहर प्रतीक्षा कर रहे थे । गुरुदेव ने लोगों से कहा--“मैं रामेश्वर मंदिर जा रहा 
हूं आप वहाँ आयें ।” मंदिर जाकर गुरुदेव बरामदे में बंठ गए और लोगों को अपना 
चरण स्पर्श करने की अनुमति उन्होंने दी । वे सभी को शुभाशीर्वाद दे रहे थे। मैं समझ 
नहीं पा रहा था कि इस विनीत मूरत में लोगों को क्या आकर्षण है और वे लोगों को 
क्‍या देने की योग्यता रखते हैं । मैं उनके कार्यकलापों को उत्सुकता से पास बैंठकर देख 
रहा था । लोग उन्हें बहुत सारे प्रश्न पूछ रहे थे, अपनी कठिनाइयां बता रहे थे। 
आश्चय की बात यह थी कि उनके पास प्रत्येक प्रश्त का उत्तर था और उनके सरल 
हलों से लोग सन्तुष्ट थे। न तो गुरुदेव में अहंकार का भाव था और न ही वे लोगों 
को हीन दृष्टि से देख रहे थे । हां, एक बात मेरे ध्यान में बराबर आती रही कि लोग 
उन्हें बड़े सम्मान से देख रहे थे और कोई भी व्यक्ति समुचित लाभ उठाने का साहस 


नहीं कर पा रहा था । वे लोगों को बेटे के समान मान रहे थे और उनकी कठिनाइयों 


के बारे में पिता के समान रुचि रखते थे, ऐसा लगता था। मेरी दष्टि में लोगों की 
परेशानियां तुच्छ थीं, मूर्खता से भरी थीं। उन्होंने प्रत्येक व्यक्ति को भिन्‍न-भिन्‍न बात 
का अनुसरण और भिन्‍त-भिन्‍न साधना करने को कहा | उन्होंने यह भी बताया कि 
सुचारू रूप से पालन करने से इच्छित सूख की प्राप्ति होगी । उन्होंने जो कुछ कहा 
उप्तके एक शब्द में भी मेरा विश्वास नहीं था और मुझे लगा कि इस प्रकार वे लोगों 
को टाल रहे हैं । 


लगभग सात बजे उन्होंने मुझे कहा, “ऐसा लगता है कि तुम ऊब गए हो। 
तुम्हारे लिए यह अनोखा अनुभव है । चलो हम घूमने के लिए रेत पर चलें ।” दूर तक 
भ्रमण करने के बाद हम रेत पर बैठ गए । गरुदेव ने मझे पूछा, “घर लौटने की जल्दी 
तो नहीं है तुम्हें ? उनके कहने का तात्पय मेरी समझ में नहीं आया। मैंने पूछ लिया- 
“क्या आप चाहते हैं कि मैं रक जाऊ ?”' उन्होंने कहा, “कल सुबह स्त्रामी जी को 
पंजाब जाना है। मैं जानना चाहता था क्रि तुप मद्रास तक भी मेरे साथ चल सकते 
हो क्‍या ? वहाँ पर तुम शहर देख लेना और मित्र से भी मिल लेना ।” केवल मुझे नहीं, 
स्वामी जी को भी यह सुनकर आश्चर्य हुआ किन्तु वे कछ नहीं बोले । मैंने गुरूदेव से 
कहा -- “आपके साथ चलने में मुझे बड़ी प्रसन्‍नता होगी किन्तु मुझे इसमें सदेह है कि 
मेरा सहवास आपके लिए अनुरूप और स ।यक हो सकेगा क्योंकि मुझे साधुओं के साथ 
यात्रा करने का कोई अनुभव नहीं है। मुझे सेवा कार्य का ज्ञान नहीं है और साधुओं 
की सेवा का तो बिलकल नहीं ।” वे मन से हँस पड़ और बोले, “इस बारे में डरने 
की कोई बात नहीं है।” सहज भाव से मेरे दर्शन शास्त्र के अध्ययन के बारे में तथा 


विभिन्‍न पूर्वी और पश्चिमी दाशंनिकों के मतों को समझ लेने के बारे में उन्होंने मुझे 


पूछ लिया | अंग्रेज, जर्मन तथा फ्रेंच दाशंनिकों द्वारा प्रतिपादित दृष्टिकोणों पर भी 
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उन्होंने चर्चा की तो मुझे आश्चर्य हुआ । ढ़िविध विषयों में . 'उत्रक़ा ज्ञान देखकर मैंने 


सोचा कि उनका अध्ययन विशाल है। रात में हम देर से घर लौटे और भोजन- करके: 


में सो गया। द द पं 

प्रात:काल जब मैं उठा तब[पता लगा कि स्वामी जी पहले ही प्रस्थान कर: 
चुके हैं और उनकी अनुपस्थिति में गुरुदेव की सेवा का भार मुझ पर है। मैंने शीत्रता 
से स्थान किया और गुरुदेव के साथ हो लिया । वे मेरी प्रतीक्षा कर रहे थे। हम 
दर्शन करने नहीं गए, वहीं के एक स्थानीय व्यापारी के निमन्त्रण पर उसके निवास 
स्थान पर गए। वहां हप्तारे,स्वागत की अच्छी तैयारी थी। काफी लोग गुरूदेव के दर्शन 
करने आगे थे । मैं गुरुदेव के साथ था इसलिए लोगों ने मुझे भी सम्मानित करने का 
यत्न किया । मैंने लज्ंजा का अनुभव किया और मैं कुछ व्याकुल हो गया । मैंने उन लोगों 
को बताने का बड़ा प्रयास किया कि मैं उन्हीं के समान एक सामान्य व्यक्ति हूं, किसी 
भी बात में उनसे जरा भी श्रेष्ठ नहीं हैँ, फिर भी उन्होंने मेरा कहना नहीं माना । 
गुरुदेव को यह सब रोचक लगा होगा । हमारे मेजबान की माता जी काफी बीमार 
होने के कारण बाहर नहीं आ सकी थीं और बिस्तर पर पड़ी हुई थीं । कट 


.. - ग्रुरुदेव ने उत्के बारे में पुछा और हम उनके कमरे में गए । माताजी की आयु: 
लगभग अस्सी वर्ष की होगी और लगता था कि उनकी जीवन यात्रा समाप्त होने” 
वाली है। गुरुदेव का सम्मान करने के लिए उठने का प्रयास उन्होंने किया किन्तु गुरुदेव 
ने बड़ी मधुर आवाज में उन्हें लेटे रहने को कहा और उनके पास बिस्तर पर बैठकर 
वे उनके सफंद बालों को सहलाते रहे । उस वृद्ध महिला की आंखों से आंसू टपकने 
लगे । वे गुरुदेव की ओर ऐसे दख रही थीं मानों वे उनके भगवान हों । गुरुदेव की: 
उपस्थिति में वे अत्यन्त शान्ति और सुख का अनुभव कर रही थीं। य है मैं देख रहा 
था । उन्होंने परे बारे में गुरुदेव से पूछ लिया । गुदेव ने बताया कि मेरा मित्र है। मैं 
घर मालिक के साथ बाहर चला आया। मैंने उन्हें पूछा--'“आप गुढद्देव को कब से 
जानते हैं ? ' उन्होंने बताया कि उनके जन्म से पहले से ही परिवार के लोग गुरुदेव को 
जानते हैं। यह सुनकर मैं दंग रह गया । मैंने पूछा, अनुमान से गुरूदेव की आयु क्या 


होगी ? उन्होंने कहा कि निश्चित रूप से सौ वर्ष से अधिक होगी । मैं गुरूदेव की आयु. 


लगभग पचास वर्ष के बराबर मान रहा था । मैंने सोचा कि गुरूदेव एक ऐसी पहेली. 


हैं जिसे बूझ पान। बड़ा कठिन है | दोपहर को हम मद्रास के लिए चल पड़ें | स्टेशन ५ 
पर बड़ी संख्या में लोग उन्हें विदा करने इकट्ठे हुए थे । गुरुदेव कम समय के लिए 


वहाँ पर रुके थे, इसलिए सभी लोग बड़े निराश हुए थे । गुरुदेव के दर्शन के लिए बड़ी 
भीड थी इसलिए गाड़ी रोकनी पड़ी । रेल के अधिकारियों को भी सब पता था। उन्होंने । 
किसी प्रकार की बाधा बड़ी नहीं की । मेरी बुद्धिसत्ता, शिक्षा, सुसंस्कृतता और ज्ञान केलिए, 
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सातवाँ प्ररूरण 


गुरुदेव एक आह्वान हैं ऐसा मुझे लगने लगा। यात्रा' में कोई विशेष घटना' 

नहीं हुईं । मार्ग के स्टेशनों पर गुरुदेव को पुष्प मालायें समपित करने लौग॑ आ रहे 
थे.। प्रभात के समय हमारी गाड़ी मद्रास स्टेशन पर आयी । लोग बड़ी संख्या में पुष्प 
कंटकों में पुष्पम्मालाएं लेकर खड़े थे। दक्षिण भारतीय समाज की कुछ महिलाएँ भी 
थीं। गुरुदेव डिब्बे से नौचे आये तो उनके चरण स्पर्श करने के लिए भीड़ उमड़ पड़ी | 
गुरुदेव को. प्रुष्प मालाओं से लाद दिया गया।। मद्रास के करोड़पति थ्यापारी श्री 

चेंट्रियर हमारे स्वागत: के लिए स्टेशन पर आये थे, हमें उन्हीं के घर रुकता था | 

मेरा सामान सेवकों ने उठा लिया और हम लोग गरुदेव के साथ कार में बैठ गए । 


है ९ -+ 


श्री चेट्टियर मद्रास के एक विख्यात उद्योगपति थे। उनके पिता के समय से ही उनका" 
परिव्वार गूरुदेव का भवत था.। श्री चेट्रियर की आयु लगभग पचास वर्ष की थी, 
वे! शरीर से-स्थूल.थे और हँपमुख स्वभाव के व्यक्ति थे । श्रीमती चैट्रियर भी समाज 
सेवा: के काम में आगे थीं.।। उनके एक पुत्र व एक कन्या थी । पुत्र व्यापार का कामदेखता 
था और उतकी, कन्या का विवाह किसी जमींदार के लड़के के साथ हुआ था। उनके पुत्र 
का विवाह भी, एक वर्ष पूर्व हुआ था । शहर के बाहर एक अच्छी बस्ती में चेट्टियर. 
की. बड़ी कोढी थी । कोठी सब तरह से सुसज्जित थी और उसके चारों ओर सुन्दर बाग: 
लगाया गया था । हमारी सेवा के लिए बहुत सारे सेवक थे । इस अच्छे खुश परिवार 
के साथ मैं अच्छी तरह घुलमिल गया । गुरुदेव के कमरे के ठीक सामने वाले कमरे में 
मेरे रहने का प्रबन्ध थां। दाढ़ी बनाकर मैंने स्नान किया और में गुरदेव के साथ बाहरी 
कक्ष में आया । गुरुदेव के दर्शन के लिए काफी लोग इकट्ठ हुए थे। कक्ष में ही श्री. 
चैट्टियर के पुत्र और कन्या से मुलाकात हुई और वे अपनी कोठी दिखाने मुझे ले गये । 
इस शाही इमारत की साज सज्जा के लिए पैसे को पानी की तरह वहाया गया है ऐसा 
लग रहा था । श्री चैट्टियर की दोनों सन्‍्तानों ने उच्च शिक्षा प्राप्त की थी और वे 
आचरण में शिष्ट थे | वार्तालाप के समय उन्होंने गुरुदेव के बारे में कई कथाएँ सुनाई । 
और उन्होंने जो चमत्कार किए थे, उनके बारे में भी बहुत कुछ बताया । बुद्धि को व्यग्र 
करेने वांली शक्तियाँ गुरुदेव के पास हैं, इसे उन्होंने स्वीकार किया । खुद उतकी उप- 
स्थिति में कई अतिमानवी घटनाएँ घटी थीं जिनसे प्रमाणित होता था कि गुरुदेव के 
पांस अलौकिक कही जाने वाली शक्तियाँ हैं। शहर के कुछ लोग बातचीत में शामिल 
हुएं । सभी के पास गुरुदेव की शक्तियों के बारे में कुछ न कुछ कहने के लिए था। 
उन्होंने मुझे पूछा, “आप गुरुदेव के सम्पक में 'कंस्ते आये ? इतने कम समय में उनका 


न पक 
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रस्ककवटसरपाकत गफकन पटयटानकसट२-नककल ८ का कप कर-< ८ टप्पू का 


हैँ अनुग्रह आप को भ्राप्त हुआ, उनके साथ रहने का सौभाग्य मिला, वास्तव में आप बंड़े 
अग्यवान हैं ।” 


गुरुदेव के दर्शन के लिए लोग बराबर चले आ रहे थे। लगभग एक बजे 


भोजन के लिए गुरुदेव को अवकाश मिला । हमने भोजनकक्ष में स्थान ग्रहण किया । 
विविध व्यंजन परोसे गये थे । मुझे भोजन बड़ा अच्छा लगा | गुरुदेव ने कहा--“अब 
सायंकाल छः बजे तक कोई काम नहीं है । तुम्हें अपने मित्रों से मलाकात करती हो 
तो मिल आना ।” श्री चेट्टियर ने स्नेह से कहा--“आपके उपयोग के लिए मैंने एंक 
कार रखी है, जहाँ भी जाना हो, आप उसमें बंठकर जा सकते हैं।” मेरा एक मित्र 
मद्रास महाविद्यालय में अध्यापक के पद पर कार्य कर रहा था| हम दोनों पूना में 
साथ-साथ थे । भोजन के पश्चात्‌ में उससे मिलने गया। मुझे देखकर उसे बड़ी 
प्रसन्‍तता हुई । अध्यापन समाप्त होने पर हम उसके घर गये । महाविद्यालप्र द्वारा 
बनाए गये निवास में वह रहता था । उसका विवाह हो चका थां। उस्तकी पत्नी 
स्नातक थीं और किसी विद्यालय में अध्यापिका थीं। वह भी इस समय आ चुकों 
थीं। में गुरूदेव के साथ आया हूं यह जानक ” उन्हें आश्चय हुआ । गृरूदेव के बारे में 
उन्होंने सुन रखा था लेकिन उनको भेंट नहीं हुई थी । भक्तजनों से इतनी प्रशंसा 
पाने वाले व्यक्ति को देखने की उत्सुकता उन्हें थी | वैसे किन्‍्हीं आलौंकिक वस्तुओं 
के अस्तित्व में उनका विश्वास नहीं था और किसी भी ब्यक्ति को ज्ञे लोग आलौकिक 
व्यक्ति नहीं मानते थे । फिर भी गुरूदेव के दर्शन करने की उत्सुकता उन्हें थी। 
गुरूदेव का जीवन, उनके आचरण, और विशेष रूप से उनके द्वारा किये गये चमत्कार 
इन सब के बारे में उन्होंने मुझसे कई प्रश्न किये। मेने कहा--“गुरूदेव से मेरा 
परिचय अभी सात दिन का है, उनके जीवन के बारे में मैं कुछ नहीं जानता। 
चमत्कारों के बारे में भी में कुछ नहीं बता सकता । में जब से उनके साथ हूं तब से 
उन्होंने एक भी चमत्कार नहीं किया है ।” यह सुनकर वे कुछ निराशा हुए। इसलिए 
मेने कहा, “मुझे वे एक अच्छे व्यक्ति लगते हैं । किन्तु उनका व्यक्तित्व किसी रहस्यमय 
आवरण में ढका है ।” हम भिन्न-भिन्न विषयों पर बोलते रहे । मेरे मित्र ने पूछा 
लिया---“भविष्य के बारे में तुमने क्या तय किया ?” मैंने स्पष्ट रूप से कहा कि “मैंने 
अभी कुछ भी तय नहीं किया । इस समय समझ लो, मैं व्यर्थ में समय गवा रहा हूं । 
इस बात पर दोनों ने गम्भीर होकर मुझे सलाह दी कि जीवन में स्थिर होने का 
समय यही है । या तो उच्च शिक्षा पाने विलायत चले जओ या फिर नौकरी कर 


लो । तुम शीघ्र ही विवाह भी कर लो । चाय और मिठाई आयी थी । चायपान में 


छ: बज गये । मूझे देर हो रही थी । उन दोनों को गुरुदेव के दर्शन करने की इच्छा 
थी इसलिए उन्हें साथ लेकर मैं श्री चेट्रियर के घर गया । हमारे वहां पहुंचने से 


पहले ही बाहरी कक्ष पूरी तरह भर चुका था । देर से आने के लिए में खुद को कोस 
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रहा था । उने दोनों को साथ लेकर मैने अन्दर जाने का प्रयास किया लेकिन कक्ष 
इतना ज्यादा भरा हुआ था कि आगे बढ़ना सम्भव नहीं था । 


गुरूदेव रेशमी आसन पर विराजमान थे जिस पर सुन्दर कढ़ाई की गयी थी। 
पीठ के पीछे गद्दा था, वे श्वेत बस्त्र पहने थे। लोगों के मन में उनके प्रति बड़ी श्रद्धा 
थी । उनकी बड़ी बड़ी आँखों में तेजस्वी आभा थी और होठों पर मनोहारी मुस्कान । 
उन्होंने जैसे ही देखा क़रि मैं द्वार पर खड़ा हूं हमारे लिए मार्ग छोड़ दने के लिए 
उन्होंने लोगों से कहा । मैं उनके पास गया । उन्होंने कहा कि कपड़े बदल कर 
आओ । मेंने कमर में जाकर पाजामा कुरता पहन लिया और उनके साथ बंठ गया । 
मेरा मित्र और उसकी पत्नी दोनों उनके सामने ही बठे थे । गरूदेव ने मुझे कहा कि 
मेरे पास बंठो । प्रत्येक व्यक्ति को दृष्टि में यह बड़े सम्मान की बात थी । स्वाभाविक 
ही कक्ष में बैठ सभी लोगों की आँखें उत्सुकतावश मुझे देखने लगीं । 


क्‍ सभी बर्गों के लोग कक्ष में » किन्तु उच्च मध्यम वगे के लोग अधिक संख्या 
में थे । बे अच्छे शिक्षित व्यक्ति प्रतीत होते थे और मैं समझ नहीं पा रहा था कि वे 
गुरूदेव के दर्शन के लिये यहां क्‍यों आये ? हो सकता है वे उनकी कृपा पाने या 
कोई चमत्कार देखने आये हों किन्तु मूझे इससे सन्‍्तोष नहीं हुआ । मेने गुरूदेव की ओर 
देखा, वे शान्त थे, अन्तर्लीन थे और इस प्रकार देख हे थे जैसे उपस्थित जनसमुदाय 
का उन्हें ध्यान ही नहीं है । कक्ष में पूर्ण शान्ति थी और सभी लोग आगे की कार्यवाही 
की प्रतीक्षा में थे। श्रोताओं में से किसी सुशिक्षित व्यक्ति ने उठकर कहा--“गुरूदेव, 
आपका अमूल्य उपदेश सुनने के लिए हम लोग बड़े उत्सुक हैं ।” गृरूदेव बोले-- 
“प्रवचन की अपेक्षा यदि आप अपनी विशेष कठिनाईयां बताते हैं तो मेरे कथन से 


आपके साथ दूसरों को भी मार्गदर्शन और सहायता मिल सकती है |” उस व्यक्ति ने 


पूछा-“शान्ति और सुख पाने का सबसे सरल तरीका कया है ?” गुरूदेव का उत्तर 
सुनने के लिए सत्र लोग बड़े तत्पर थे। गुरूदेव ने कहा-“'संसार में सुख कौर शान्ति 
पाने के लिए हम सभी लोग भिन्‍न-भिन्‍न तरीके अपना कर प्रयास कर रहे हैं किन्तु 
कठिनाई यह है कि आप गम्भीरता से यह नहीं सोचते कि सूख और शान्ति के क्‍या 
मायने हैं ? यदि ये हमारा ध्येय है तो उन्हें पूरी तरह से जान लेना चाहिये। मेरा 
तात्पयं उनके शाब्दिक ज्ञान से अथवा सतही ढंग से उन्हें समझ लेने से नहीं है, 
गम्भी रता से मन लगा कर उन्हें जान लेने से है । यदि समझ लेने की सही और तत्पर 
भावना से हम इस समस्या का परीक्षण करते हैं तो हमें पता लगेगा कि सुख और 
शान्ति की प्राप्ति का तात्पर्य सुख और उसका फल शान्ति में बाधा डालने वाले तत्वों 
पर विजय पाने की इच्छा से है । यदि हम इन तत्वों को हटा दें, उनसे दूर रहें या 
उनका हल पा लें तो सुख और शान्ति प्राप्त होगी । अब आपका यह करत्त व्य हो जाता 
है कि सख और शान्ति को भंग करने वाले, उनमें बाधा डालने वाले तत्त्वों की खोज 
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कर लें | इंसका परीक्षण करने पर आपको ज्ञात होगा कि ये तत्व हैं आपकी इच्छाएं;ः 
आकांक्षाएं, लोभ, मोह, ईर्ष्या आंदि ये ही आपकाः जीवन दुःखी और विषादग्रस्तः 
बना देते हैं। आप यह भी देखेंगे कि ये सारे बाधक तत्व आपके ही बनाये हैं। हो 
सकता है कि आप जिस विशिष्ट समाज में रहते हैं, जिस विशिष्ट जीवनक्रम को: 
अपनाते हैं, जिस धर्म का पालन करते हैं, जिस मत को मानते हैं या आप्रकी जो । 
मान्यताएं हैं इनसे ये तत्व बने हों । इससे यह आशय निकलता है कि आप कई ऊनी. 
कम्बलों से अपने शरीर को ढक रहे हैं और फिर ताजी हवा की कामना... करते हैं ।. 
आप खुद ही इसका सरल हल निकाल सकते हैं। सारे आवरण. फैंक दीजिए, खली 
और ताजी हवा आपको मिल जाएगी। आप इन आवरणों को फैंक सकते हैं जो: 
अपने स्वामित्व के द्वारा, अपने को इनका अधप्निन्‍्न अंग समझ कर, एकाधिकार के 
द्वारा, जो आप नहीं हैं वह बनने की इच्छा अथवा जो वस्तु आपकी नहीं है, उसे . 
रखने को महत्वाकाँक्षा के द्वारा, आपने ओढ़ रखे हैं। आप जैविक आंवश्यकताओं' 
की बात छोड़ दीजिए, अपने जीवन में आप ऐसे कई ध्येयों के पीछे पड़े हैं जिन्हें आपके 
मन और बुद्धि ने बनाया है और अहंकार ने बढ़ाया है, ये ही आपके जीवन की 
प्रमुख बाधाओं के प्रति उत्तरदायी है। कभी-कभी यह बेहुदा तक॑ दिया जांता है कि: 


संसार में रहना हो तो सांसारिक बातें माननी पड़ती हैं। इसका परीक्षण करने पर 


हम देखते हैं कि आज का संसार कई समाजों, धर्मों, सम्प्रदायों, जातियों और 
विभिन्‍न बातों से मिल कर बना है । प्रत्येक व्यक्ति चाहता है कि. वह जिंसका अनुं-: 
सरण कर रहा है उसके बारे में दूसरों को विश्वोस करा दे और इसके द्वारा यहेः 
स्थापित करने का प्रयास करता है कि उसी के जीवन का तरीका सही 'है.: औरः:सबः 
को उसका अनुसरण करना चाहिए । इसलिए ससार में नेतृत्व करने के लिए, अनुसरण ' 
करने के लिए, अभिन्‍न अंग बनाने के लिए, सत्ता पाने के लिए, ;एकाधिकार इत्फादि 
प्राप्त करने के लिए यदि सतत्‌ संघर्ष चल रहा है, आपके चारों ओर - चल रहे इस: 
भयानक संघर्ष ओर अतविरोध के बीच आप कंसे सुख पा सकते हैं? ... ..: + ६5६ 
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“आप शान्ति और एकान्‍्त चाहते हैं तो आप उसे बाजार में जहाँ बड़ा शोर होता: 
है और हलचल रहती है नहीं पा सकते । यहीं पर यदि शान्तिपूर्वक सुन सके इंसकेः 
लिए आप शोर मचाना शुरू करें तो साफ है कि आप सुन नहीं सकेंगे । यदि प्रत्येक 
व्यक्ति शान्त रहता है तो इतने मात्र से एक क्षण में इस कक्ष में पूर्ण शान्ति “स्थापित 
होगी । उन तत्वों को, जो आपके जीवन में बाधाए खड़ी करते हैं, रोक दिया जायेगा 
उनसे बचा जाये तो अपने आप आपका जीवन सुखी ओर शान्त होगा, किसी दूसरें मार्ग 
से नहीं । इस प्रकार आप देखेंगे कि वे खुद आप ही हैं जो अपने सुख और शान्ति के: 
मार्ग में बाधक बने हैं और आप ही सुख और शान्ति पा सकते हैं, यदि आप गंभीरताः 
पूर्वक समस्या को समझने: का प्रयास करते हैं ॥ किसी बाहरी सहायता से हल पाने: का 
प्रयास करने से केवल समय और शक्ति की बरबादी होगी । किसी वस्तु को भाप वहाँ: 


हि 


व्हत डॉ 
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पह खोज; हहे हैं जहां पुर बहू मिन्न,नहीं, सकी ।. पुस्तक , पढ़ते “छे, "किसी शर्म का 
पालन करने से आपके अहंकारें की वृद्धि भर होगी, ज्ञान संग्रह बढ़ाने.में ही. सहाग्रता: 
मिलेगी, इससे परे आपको वह वस्तु देने की क्षमता उनमें नहीं है जो आप में पहले से 
ही विद्यंमान है, और आप उप्ते कहीं बाहर खोज रहे हैं । अपने जीवन को आपने इस 

प्रकार ढाल लिया है कि ऑपको समुचित और खुले रूप से सोच पाना भी कठिन हो 
गया है। यदि मैं कह कि आप सम्यक्‌ श्रवण करना भी नहीं जानते, तो आपको 
अच्छा नहीं लगेगा । आप कहेंगे कि हम तो ध्यातपूर्वक सम्यक श्रवण कर रहे हैं । 
किन्तु साथ-सोथ आपके मेन में जो कुछ गतिविधि चल रही हैं, उसे भो देखिए । जरा 
विवेकपूर्ण ढंग से अपने अन्ततंम॒ को टटोलिएं कि जो कुछ मैं बता रहा हुं आप उसकी 
तुलना अपने मन में निवसित पूर्वाजित ज्ञान से कर रहे हैं। और उसमें विरोधाभास 
देख रहे हैं, साथ ही आपने पुस्तकों में जो कुछ पढ़ा है. अथवा दूसरे लोगों से सीखा 
है, उसे भी याद करने को प्रयास आप कर रहे हैं। आप कई ऐसी बातें भी सोच रहे. 
हैं जो मेरे कथन से सम्बन्धित हैं ओर कई ऐसी बातें भी, जिनका भाषण से कोई सरो- 
कार नहीं है। आपके मन में इतनीं बड़ी मानसिक प्रक्रिया और स्मरण आदि के 
लिए संघर्ष चल रहा है, अंत: स्पष्ट है कि आप से जो-कुछ मैं कह. रहा-हूं उसे सुनने 
की क्षमता काफी कम हो गई है। और मेरी बात का मम समझते की तत्परता और 

क्षमता तो और भी कम हो गई है। अत: एकाग्रता के साथ अर्थात्‌ अचल या बाधा- 

रहित मुक्त मन से भुंझे सुनेंतो यहीं एक परदेति है जिससे आप मेरी बातों के मर्म को 


समझ सकते हैं, परन्तु इंसी स्थान पर कोई निर्णय ले लेने की जेल्दबाजी आप न करें 
ऐसा करते-से न केंबल-आपके संम्यंक' अवण में 'बाधा खड़ी होगी बल्कि समझने की 
शक्ति: में भी गड़बड़ी पैक होगी । आप अपने साथ हो यहाँ पर बैंठे दूसरे लोगों का 
समय भी बरबाद/करेंगे । मुझे आप संभी से यही प्रॉर्थंता करनी है कि [आप इस बात 
को समझ लें कि' मैं आपके प्रश्नों काःउत्तरदेने _-तथा' आपकी केठिनांइयां हल करने 
का प्रयोस करः रहा हू ॥ :'में इल-ः बातों! को स्पष्ट करते का प्रयास कर रहा हू 
और उन्हें समझने की सही स्रनोभ[विता से ही समझना होंगे । तभी सत्य तक पहुंचे 
सकते हैं । ताकिक बंनने का प्यास आप कृपया न करें और न ही आप को वकील के 
समान मुझः से जिरहः कीरने का प्रयास करना चाहिए । यदि आंप को सत्य को समझने 


">> « 


इससे केवल समय की 'बरबादी ही होगी |”: श्रोताओं में से किसी ने प्रश्न क्रिया 
“गुरुदेव, मन'को अचल करने की, विचार से रंहित होने की प्रक्रिया क्‍या है?” गुरु- 
देव ते कहा --“प्रक्रियां से यदि किसी मन्त्र, पूजां-पांठ अथवा साधना से आपका 
तात्पयं है तो मैं कहेँगा मेने: आपसे जी कुछ कहा हैं उसे आप नहीं समझे हैं।.... 


28, &#8% ४8 पाक के पढ़ एल का हु हत0३ चुके 7 हु 55 230 दी कि 
'ज+ 5 बह सभी. जिसे प्रक्रिया .कहा, जाता, है और कुछ नहीं बल्कि पलायन है, बहाका 


है क्योंकि आपको यही करना है कि आपके अन्त में जो कुछ वास्तव में चलता रहता 
है उसका आप अवलोकन करते रहें और उसके बारे में सजग रहें । 


“यह साफ है कि शान्ति और सन्‍्तोष की समस्याएं आपकी वे समस्याएं हैं जो 
आपकी मनोदशा से सम्बन्ध रखती हैं या में यह कह सकता हू वे आपके अन्दर के किसी 
की है न कि आपके बाहर के किसी की । इसलिए समस्याओं के हल भी अन्दर ही मिल 
सकेंगे, बाहर नहीं जहाँ पर वे हैं ही नहीं । अतः इसलिए आपको अपनो आँतरिक 
प्रक्रिया को ध्यान से देखना चाहिए, तात्पयं यह है किमनन कैसे काम करता है, विचार 
कंसे उठता है, वास्तविक रूप में ऐसी कौन सी . गतिविधि अन्तर में. चलती है जो 
आकांक्षाएं, लोभ आदि उत्पन्न करती है। जब आपको इस. गतविधि का ध्यान 
रहता है और अपने को उससे अलग रखते हुए “भाप ध्यान पूर्वक उसे देखते हैं तब 
आपको अपनी समस्याओं का हल मिल जाएगा ।.आपको .संक्षेप में; . स्पष्ट और तत्पर 
विचार से तथा अपनी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया को ध्यात् पूर्वक देखने से अपनी समस्या 
का हल श्राप्त होगा। किसी दूसरे व्यक्ति या गुरु के द्वारा प्रक्रिया सिखाई जाने के 
विचार के पीछे अथवा मागगंदर्शंक, मार्गदर्शन, पूजा या प्रार्थना के पीछे प्रलायन का 
भाव रहता है ।” द द “: 3 अाज 

किसी ने कहा, “क्षमा करें गुरुदेव, क्या आपके कहने का मतलब यह है कि 
गुरु या मामदर्शक, उसके उपदेश या - मार्गदर्शन, लोगों: को साक्षात्कार की ओर 
नहीं ले जाते ? कया आपके कहने का मतलब यह है. कि वह निरर्थक है और उनके 
बारे में कही जाने वाली बातें केवल भूखंता मात्र: हैं ?” गुरुदेव हंसे । उन्होंने कहा 
“आपने एक प्रश्न में ही कई बातें उठाई हैं।- अब आप क्रपया ध्यान से सुनें । 
संसार में मूल्य तेजी से बदल रहे हैं और उनमें एक अ्रबल परिवतेन आया है। 
बहुत पुराने समय में गुरु शब्द का कोई खास मूल्य अंथवा वैशिष्ट्य हो सकता है 
किन्तु काफी समय से वह नहीं रहा । उसका महत्व घट गया है और वह जहां तक 
उसके धामिक, सामाजिक, नैतिक पहलुओं की बात है, वह दिन-प्रतिदिन घटता जा 
रहा है । भोतिकवाद, जिसका प्राचीन समय में कोई वैशिष्ट्य और महत्त्व नहीं था, 
उसने सभी बातों पर अपना सिक्‍का जमा लिया है। आज सभी मूल्य भौतिकवाद के 
सन्दर्भ में देखे जाते हैं। संसार के साथ सबसे बड़ी तकलीफ यही है कि वह ऐसी 
मूल्यवान बातों के मूल्य पर भौतिकवाद की ओर बढ़ रहा है. जिससे जीवन शान्ति- 
मय बन सकता था । भोतिकवादी प्रवत्तियों को अपनाकर आपने उन बातों को भला 
दिया है, जो आपकी भलाई के लिए आवश्यक थीं । सूक्तियां, उपदेश, प्रार्थनाएं, 
वेद, वचन और धाभिक ग्रन्थों का जीवन के उस पक्ष के साथ विशेष नाता है जिसका 
निश्चित ही आथिक मूल्यों से कोई सम्बन्ध नहीं है । अर्थशास्त्र को एक प्रकार का धर्म 

बना दिया गया है या में ऐसा कह सकता हूं कि जीवन की हर बात पर उसने प्रभता 
'पा लीं है जबकि सुख प्राप्ति में सहायक बातों का कोई अर्थ, मल्य या महत्व नहीं 


शरद 


#्ँ 


रह गया है | उनके बारे में आज जो कुछ जाना जाता है वह इधर-उधर की बिखरी 
बातों के रूप में है, जिसका उसकी यथार्थता से कोई सम्बन्ध नहीं और जो पूरी 
तरह बातचीत के स्तर पर है । आज कोई नहीं जानता कि विश्वास क्या है, प्रेम क्या 
है, नैतिकता क्‍या है और इन संबसे कम कि ईश्वर क्‍या है ? ये शब्द बिना जाने ही 
उपयोग में लाये जाते हैं या बोले दिये जाते हैं। इसलिए आप कैसे जान सकते हैं कि 
गुरु क्या है ? (और प्रक्रिया क्या है ?) आज गुरु की आवश्यकता केवल पलायन के 
लिए या दैनिक जीवन की चिन्ताओं से राहत पाने के लिए होती है और यदि वह 
अपेक्षित राहत नहीं दे पाता तो आप किसी दूसरे गुर की खोज में निकलते हैं। इस 
प्रकार ग्रे एक व्यापार की वस्तु अथवा व्यवसाय-गृह बन गया है। वह लेन-देन का 
एक नियमित व्यवसाय बन चुका है | ग्रद्धि आप सुनते हैं कि आथिक और शारीरिक 
कंष्टों से राहत दिलाने में कोई दूसरा गुरु आपके गुरू से अधिक सक्षम है तो निश्चित 
ही आप अपने गरु को त्यागकर भविष्य सुधारने के लिए उस दूसरे गुरू के पास जाते 
रहते हैं । $ 230६ हर ४ हक 
“इस प्रकार लोग:एक गुरु से दूसरे गुरु के पास जाते रहते हैं। स्पष्ट है कि 
गरु का यह अथ्थ तो कंदापि नहीं हो सकता तथा जो: लोग गुरु के ,बारे में इस प्रकार 
से सोचते हैं उन्हें निश्चित रूपलसेःगरू की कोई आवश्यकता नहीं । गुरू पलायन का 
साधन, बैंक अथवा शक्ति नहीं है जोापकी आथिक और सांसारिक समस्याओं को 
हल करेगा] गरूं जीवनंव॑त्ति अथंवा.ब्यवसाय नहीं है। आप सत्य, विश्वास, प्रेम, आनन्द 
आदि शब्दों का अर्थ नहीं समझ सकते । गुरू कोई संस्था, सनक अथवा सम्प्रदाय 
नहीं है । जिस क्षण इनमें से किसी-के साथ वह अपने को जोड़ लेता है तो उसका यही 
अर्थ होगा कि उसमे सत्य को नहीं समझा तथा एक अज्ञानी व्यक्ति दूसरे को उपदेश 
या शिक्षा नहीं प्रदान कर सैंकतां | मैं चाहता हूं कि आप स्पष्टतया * अवलोकन करें 
और जान लें कि आपको ग््‌रू की आवश्यकता क्यों है ? मुझे पूरा विश्वास है कि आप 
सब गुरू की बात सोचते हैं क्योंकि अपनी ,समस्याओं को खुद समझने की परेशानी से 
बचकर आप्र किसी बाहरी सहायता की इच्छा:करते हैं। सच देखा जाये तो 
कोई खद अपना ग॒रू बन सकता है, यदि गुरू शब्द से उसे इतना लगाव है 
और सत्य को जान सकता है |: पुस्तक केवल सन्दर्भ के सिवा किसी दुसरे 
उपयोग की नहीं हैं और जिस किसी प्रक्रिया का आप पालन करेंगे वह आपकी अपनी 
प्रगति में बाधक बनेगी । 


“अत: यह स्पष्ट है कि सुखी और शान्ति होने के मार्ग में अनेक बाधाएं खड़ी 
करने के लिए आपको ही दोष देना होगा और इसीलिए उनका निराकरण करने में 
केवल आप ही सक्षम भी हैं। कृपया आप गुरू की चिन्ता न "करें और दूसरों का 
अनुसरण करने का प्रयास न करें । ” गृरूदेव ने कथन समाप्त किया, उनकी स्पष्ट और 
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४ प्जे 


मधुरवाणी कानों में गूज रही थी । श्रोतागण मन्त्र-मुग्ध होकर बैठे थे और कुछ 
समय वहां पर पूर्ण शान्ति थी।_. किक मल हक 
श्रोतागण में से किसी सज्जन ने कहा, “क्षमा करें महाराज, यदि. मार्गदर्शन 
करने के लिए ग्रन्थ पर्याप्त नहीं हैं तो फिर उनकी रचना, आखिर किसलिए की गई 
है ? किस हेतु से उन्हें पढ़ने के लिए श्रत्येक उपदेशक और श्रेष्ठ परुष हमें कहा करते 
हैं ?” गुरूदेव ने कहा, “मैं यहां किन्हीं उपदेशकों अथवा श्रेष्ठ पुरुषों की आलोचना या 
'प्रशसा करने नहीं बैठा हूं, जिन्होंने ग्रन्थ लिखे हैं, जैसा कि आप कह रहे हैं।. फिर 
भी मुझे फिर से यही कहना है कि पुस्तकों में किसी का मांगेंदर्शतः करने; की -शक्ति 
-नहीं है | वे केवल संदर्भ का कोम करते हैं। प्रत्येक संत या दाशंनिक ने अपने अनुभवों 
और निष्कर्षों को अपने शब्दों में प्रस्तुत करंनें का प्रेग्रांस किया हैं किन्तु वें केवल 
“उन्हीं लोगों के उपयोगी हैं, जो उनके मार्ग का अँनुसरंण कर रहें हैं और उन्हें: उंसी 
प्रकार के अनुभव मिल सकते हैं । शांति और सुख एक दशा है जिसे व्यक्ति अनुभव 
करता है, इसलिए ग्रंथों के अध्ययन के द्वारा अथवा उपदेशों को सुनने: से: वह प्राप्त 
नहीं की जा संकती । वह दशा आन्तरिक है और बाहरी प्रयास उसे पाने में मदद नहीं 
-करेंगे। साधक जिस दशा का अनुभव कंरताः है उसका अनुभव: करने के लिए. शब्द 
-कम पड़ते हैं। अनुभवों को प्रकट करने के लिए कितने हीः प्रयास किये जा. चुके हैं 
किन्तु अनुभव की दश्षा प्राप्त करने में वे सफल: नहीं : हुए क्ष्योंकि। अनुभव शाब्दिक 
-नहीं हो सकते और शब्द उनकी प्राप्ति में मदद नहीं कर-सकते ॥.. पुस्तकें जानकारी 
के लिए, वथ्यात्मक ज्ञान और पाण्डित्य-के लिए/प्रढ़ी जा: सकती-. हैं । जीवन और 
समाज में अच्छा स्थान प्राप्त करते में वे मदद कर सकती हैं। वैज्ञानिक या अन्य 
'भिन्‍न-भिन्‍न विषयों में प्रवीणता प्राप्त करने, व्यावसायिक . सफलता पाने के लिए 
'पुस्तक आवश्यक होती हैं।।” . | ६... हर पल आम 
कुंछ मिनटों तक गुरूदेव चंप रहे। 'किसी ने प्रश्न नहीं किया | कक्ष में 
पूर्ण शान्ति थी । गुरूदेव खड़े हो गयें। उन्होंने हाथे जोड़े | आज के भाषण की संमप्ति 
की वह सूचना थी । उनके दर्शन के लिए लोग दोड़े किन्तु गुरूदेंव ने उन्‍हें कहा. कि 
अपना स्थान न छोड़ें । वे बंड़ीं धीमी चाल से उनके बीच मैं से गंजरे ताकि हर कौई 
कठिनाई के बिना उनके दर्शन कर सके । वें जब कक्ष से बोहेरें अं गंये तब ऑड 
बज चुके थे मैं उनके पीछे आ रहा था । उन्होंने म॒झे कहा, “हम खुली हवा के लिए 
बाहर जा रहे हैं ।” मैंने चप्पलें पहनीं और एक' सेवक ते उनकी: खड़पऊ ला दीं ।. हम 
सीढ़ियों से उतरकर कार तक आये  श्रीं चैट्टिधर भी हमारे साथ हो लिये । मद्रास 


| 


के सुप्रसिद्ध सांगरतीर की ओर हम जाने लगे । . 
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केक-| पलओ 


आठवां प्रकरण 


गुरुदेव धीरे-धीरे किन्तु निश्चित रूप से ही मेरे सामने अपने को प्रकट क्र 
रहे थे । कुछ ही क्षणों पूर्व सुनी हुई उनकी वाणी मेरे कानों में अभी भी गूज रही 
थी । वह कोई व्याख्यान नहीं था और न ही पाण्डित्य का दिखावा अथवा ज्ञान का दम्भ 


* ही; पाण्डित्य से ज्यादा वह अनुभवों के आधार पर दिया गया एक सरल सम्भाषण 


था । मुझे लगा कि उन्होंने अपने निजी अनुभव बताये हैं किन्हीं सिद्धान्तों का वणन 
ज़हीं. किया है। मेने महसूस किया कि गुरुदेव में कुछ चैतन्य सा है ओर मुझे भान हो 
रहा था कि में उनकी ओर ख़िचा जा रहा हूं । में समझ गया कि गुरुदेव को जान 
लेना कोई आसान बात नहीं है। फिर भी मैंने सोचा कि लम्बे समय तक साथ 
रहने पर मैं कुछ मात्रा में उन्हें जान सकता हु' । इतने बड़े जनसमुदाय पर गरुदेव 
क़ा जो प्रथम प्रभाव था उसका और उन. लोगों का उन पर जो प्रेम था हम जो कुछ 
डसे कहें उसका रहस्य भी मेरी समझ में था रहा था । हम समुद्र तीर पर 
चूमते रहे और फिर रेत पर बैठ गए । मैं शाम की बातचीत के बारे में अभी भी सोच 
रहा-था ओर मैंने तय कर लिया कि उस सब को मैं लिख लू गा ताकि सन्दर्भ के रूप 
-में भविष्य में उसका उपयोग हो सके । 


:” « शुरुदेंब श्री चेट्रियर के साथ बातें कर रहे थे और मैं केवल सुन रहा था। 
अचानक उन्होंने मुझसे पूछ लिया कि तुम कया सोच रहे हो ? मैंने उत्तरं दियां कि मैं 
आपकी बातचीत पर ही सोच रहा हूं । उन्होंने कहा कि अब उसके बारे में सोचने 
की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि अब हू पुरानी बात हो गई है। मैंने तो सरल 
तरीके से- प्रश्नों का उत्तर भर देने का प्रयास किया था.। माधव, तुम्हें केवल अपनी 
समस्याओं के बारे में खुद ही सोचना है और उन्हें हल करने में तुम्हें परेशानी नहीं 


_ होगी। छल-कपट कर ईमानदारी से उनके बारे में सोचने से ही तुम उनके सही हल 


जान लोगे। मेने कहा, “गुरुदेव आपने एक तरह से गुरु और प्रक्रिया दोनों को पलायन- 
आआाद कह कर उनकी भत्सना की, यह मेरी समझ में नहीं आया और मुझे अच्छा भी 
नहीं लगा ।” गुरुदेवः ने कहा, “तुम ने ज॑ंसा पंढ़ रखा है या सन रखा ड़ उसे सामने 
“रखकर तुम मुझे या मेरी बातों को समझने का प्रयास कर रहे हो । इसलिए तुम्हारे 
अन में भ्रांति है । जैसा कि मैंने पहले भी कहा था, यदि तुम्हें केवल सम्यक श्रवण 
करेंनें का भी, ज्ञान होता तो तुम इस 'प्रकार नहीं करते । गरु-- -इस शब्द को और 
उसके उपदेशों का वॉस्तविक अर्थ अब नहीं रहा। आज इम दो बातों का उपयोग 
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है के 


पलायन के साधन के रूप में हो रहा है । ये कम अधिक मात्रा में व्यापार की वस्तुएं 
बन गई हैं, और भोतिक लाभ अथवा राहत पर ही इनका मूल्यांकन किया जाता है । 
स्वाभाविक ही पलायन के अलावा वे कुछ नहीं । सच तो यह है कि गुरु को खोजने की 
आवश्यकता नहीं होती, उसे चुनना नहीं पड़ता । वही अपने शिष्य उन्हें जो कुछ नाम 
तुम दो, चुनता है, उन्हें ज्ञान प्रदान करता है अथवा ऐसा कहना चाहिए कि उनका अज्ञान 
दूर करता है | इस श्रकार के भाग्यशाली शिष्य अपने गुरु को जीवन में किसी भी 
चीज से बढ़कर मानते हैं और उसकी प्रसन्‍तता के लिए किसी भी त्याग को कम मानते 
हैं । ये शिष्य अपने गुरु के ज्ञान उसको क्षमता या हैसियत को आंकने का प्रयांस नहीं 
करते क्योंकि गुरू में उनका विश्वास पूर्ण और अडिग रहता है और वे गुरु को ईश्वर 
से भी बढ़कर मानते हैं । गुरु अच्छी तरह जानता है कि अपने शिष्यों से कैसा बर्ताव 
करता चाहिए, उसे”अपने शिष्यों से किसी भी प्रकार की अपेक्षाएं नहीं रहेतीं । स्व 


शिष्यों के लिए कोई एक निर्धारित पाठ्यक्रम नहीं हो सकता किन्तु शिष्यों का स्वभाव _ 


और उनकी प्रकृति को पूरी तरह समझ कर प्रत्येक के साथ अलग तरह का व्यवहार 
करता है । अब मुझ बताओ, ऐसे कितने गृरुओं और शिष्यों से तुम मिल चुके हो १ $' 
मैंने नम्रता से अपनी अनभिन्नता बताते हुए कहा, “आपका कहना ठीक है । इस 


प्रकार के किसी गुरु या शिष्य के बारे में मुझे निजी अनुभव नहीं हैं।” हम देरसे 
घर लौटे और भोजन क बाद गुरुदेव ने कहा, “माधव, अब आराम करो ।” में अपने : 


कमरे में गया और गुरुदेव ने शाम को जो कुछ कहा था, उसे मैंने लिख लिया । मेंने 
सोचा कि अब तक मेंन जो कुछ पढ़ा है या सुना है उप्तके बारे में गुरुदेव ने मुझे एक 
नया दृष्टिकोण प्रदान किया है। मुझ एक नई अन्‍्तरदृष्टि प्राप्त हो रही थी और 
विचार और अनुमान छूट रहे थे। मानसिक उद्ग्तता उत्पन्त करने के लिए यह 
पर्याप्त था । मैंन सोचा कि यहां पर पूर्ण स्पष्टता है । 020 ओओ 
उन्होंने जो कुछ कहा, वह अपने वैयक्तिक अनुभवों पर आधारित उनकी दृढ़ 
मानन्‍्याताएं थीं । नींद आने से पहले में काफी देर तक सोचता रहा था । क्‍ 
दूपरे दिन जब मेरी आँख खुली तब सुबह होने वाली थी। मुझे ताजगी 
और हल्केपन का अनुभव हो रहा था, जैसे मेरे सिर पर का कोई भारी ; बोझ हट 
गया हो । सुबह सात बजे में तैयार होकर गुरुदेव के साथ दिन भर रहने के लिए 
कमरे से बाहर आया । श्री चंट्टियर के सुपुत्र से कक्ष में मुलाकात हुई । उन्होंने बताया 
कि गुरुदेव उनके पिताजी के साथ बगीचे में हैं। मेज के पाप्त चाय पीने परिवार कौ 


महिलायें बेठी थीं । श्री चैट्टियर ने चाय ली थी और गुरुदेव ने दूध ग्रहण! किया कील 
मैंने चाय ली और बगीचे में चला आया । श्री चेट्टियर के साथ गुरुदेव ० फूलों की 4 20008 
क्यारियों की विधि रचनाओं के बारे में ओर पौधों के बढ़ने के सम्बन्ध में लगन से . 

बातचीत कर रहे थे । गुरुदेव इतने विश्वास पूर्वक बता रहे थे मानों कि:बे बागबाती ... ... 
के विशेषज्ञ हों और पौधों के बारे में सब कुछ जानते हों । उनके दर्शत के लिए बाहर के . <85: 


लोगों का आना शुरू हो गया था। चैट्टियर ने कहा कि ऊपर कक्ष में बेठेंगे। किन्तु गुरुदेव 


३२ 


५५» 


! अक ५ 


।* बगीचे में हो किसी वृक्ष के तले बैठने की इच्छा प्रकट की। श्री चेंटियर ने आवश्यक 
निर्देश दिये और बच्ीच्चे -में ग़लीचे बिछाये गये । गुरुदेव एक घने पत्तों वाले अशोक 
: वृक्ष के तले बैठ गये और उन्होंने लोगों से कहा कि गलीचों पर बैठें। उस दिन 
रविवार था इस लिए अंबकाश का दिन होने से शीघ्र ही बगीचे का वह भाग लोगों 
से भर गया | मैं देखे रहा था कि कुछ एक को छोड़कऋर अधिकांश लोग किसी न किसी 
अपेक्षा से दशंन के लिए आये थे । प्रत्येक व्यक्ति चाहता था कि उसे कुछ तर कुछ प्राप्त 
हो, गुरुदेव के हाथों उसे राहत मिले । मेरे मन में सन्देह था कि गुरुदेव उन्हें राहत दिलाने 
में सक्षम हैं भी या नहीं। किन्तु मैं कुछ भी सोचू , उपस्थित लोग गुरुदेव को महान पुरुष 
के रूप में देख रहे थे जिसके पास अलौकिक शक्तियाँ हैं और जो उन्हें प्रार्थना करने पर 
' राहत दे सकता है ।॥ एक क्षण के लिए मैंने सोचा कि गुरुदेव शरीर से हमारे इतने 
पास हैं, फिर भी विचारों से हमसे कितने दूर हैं जैसे किसी द्रस्थ व्यक्ति के सम्पर्क 
में हों। वें ब्रंत्येक के साथ बातें कर रहे थे, आनन्दित मुद्रा में विनोद कर रहे थे फिर 
भी उनको अनासक्ति का मुझे हर क्षण अनुभव हो रहा था । 

. जिस समय लोग उनके चरण छ, रहे थे और गरुदेव उन्हें आशीर्वाद देते हुए 
उनसे बातचीत कर रहे थे, उस समय किसी व्यक्ति ने कहा, “ग्रुदेव क्या आपके 
कहने का तांत्पयं यह है कि ईश्वर में विश्वास रखना अथवा किसी विशिष्ट देवता का 
पूजन करना, इनसे साधक को साक्षात्कार नहीं हो सकता ?” तुरन्त ही पूर्ण शांति छा 
गयी और हर व्यक्ति गुरुदेव का भाषण सुनने के लिये तत्पर हो गया । गुरुदेव ने कहा, 


“दुर्भाग्य से ईश्वर और विश्वास ये शब्द बिना समझे वेसे ही उपयोग में लाये जाते 


हैं । वातावरण, पारिवारिक रूढ़ियां, संवर्धन, शिक्षा आदि के कारण आपने एक आदत 
बना ली है, या आप सोचने के ढांचे में ढल गये हैं और एक प्रकार से इन तत्वों से 
प्रभावित होकर बर्ताव करते हैं। इसलिये इन शब्दों का सही अर्थ अथवा अभिप्राय 
क्या है, यह्‌ आप समझ नहीं पाये हैं क्योंकि ये शब्द वैसे ही बोले जाते हैं। इसका 
मुख्य कारण यह है कि आपने जैसा समझ रखा है उससे भिन्‍न कोई बात सोचने 
की आवश्यकता आप ने कभी महसूस नहीं की और आप सारे समय यही मान 
कर चले कि आपका समझना ही सही है । दुर्भाग्य से आपने कभी अपनी सोचने की 
प्रक्रिग, और कार्य पद्धति का अवलोकन नहीं किया और इसका परिणाम यह हुआ 
कि आप ही को विचारधारा नहीं है, उसमें सुधार करने की आवश्यकता नहीं है-- 
यह मानकर आप स्वयं को धोखा देते रहे । अब मुझे बताइये, ईश्वर को आपने 
कंसे समझा है ? देवता से आपका क्या तात्पयं है, और क्‍या आप समझ चुके हैं 


'कि विश्वास क्‍या होता है?” उत्तर की प्रतीक्षा किये बगैर गुरु देव बोले, 


“आप गलत सोचते हैं यह दिखाने में, मैं समय बरबाद नहीं करूँगा बह ५ मुझे 


जो कुछ कहना है उसके प्रकाश में आप अपना परीक्षण कर सकते हैं। 


रहे 


| 


वह होता है जो अडिग रहता है, वहाँ पर अयपेक्षायें नहीं होतीं, कृतज्ञता का 
भाव नहीं होता और वह कभी बदलता नहीं है । अब मुझे बतायें कि यदि आप दावा 
करते हैं कि ईश्वर में आपका विश्वास है जिसे मैं समझता हूं कि आप सर्वेशक्तिमान्‌ 
और सर्ंब्यापी मानते हैं, जो न्याय दान में समर्थ है, साधुओं का संवर्धन और दुष्टों 
का दमन करता है, आपकी इच्छायें, आशायें आदि पूर्ण करने की क्षमता उप्रमें है तो 
आप किसी भी देवी देवता में विश्वास नहीं कर सकते । यह बड़ी सरल सी बात हैं कि 
सर्वशक्तिमान प्रभु में विश्वास रखने वाले व्यक्ति को शारीरिक या अन्य दूसरे प्रकार 
'के कष्ट से छ टकारा पाने के लिये किसी दूसरे के पास जाने की आवश्यकता नहीं है। 
जब आप दूसरों के पास जाते हैं, तो मतलब यही होगा कि आप नहीं समझते हैं कि 
विश्वास क्‍या होता है | विश्वास खो गया है कि ऐसा कहना व्यर्थ है क्योंकि विश्वास 
कभी भी खोता नहीं । यदि आप समझतें हैं क्रि ईश्वर क्या होता है तो आप पायेंगे 
कि उसमें अप्रसन्‍नता जैसी कोई बात नहीं होती । उसकी झूठी तारीफ करने को, उसे 
रिश्वत देने, भेंट चढ़ाने की, विशेष तरीके से उसकी पूजा था प्रार्थना करने की अथवा 
विशेष स्थान पर उससे मिलने जाने की कोई आवश्यकता नहीं है । इसलिये यह स्पष्ट 
है कि आप यह सब किये जा रहे हैं और ठीक तरह से सोचे बिना और ज़रा सी भी 
समझदारी न दिखाते हुए उसके बारे में बोल रहे हैं । इसलिये मैं आप से यही कहना 
चाहूंगा कि इन सब बातों के बारे में चिन्तित होना आप छोड़ दें किन्तु अपनी मानसिक 
मनोदशा से सम्बन्धित प्रक्रिया का तत्परता से अवलोकन करते. रहें । और मुझे 
विश्वास है कि आप सत्य को पा जायंगे । आपके प्रश्नों के मैं जो उत्तर दे रहा . हुं 
उनसे भी आप जहाँ हैं वहाँ से आगे नहीं बढ़ सकेंगे, और उससे आप दुविघा में बड़ 
सकते हैं क्योंकि यह मेरे द्वारा दी गई जानकारी मात्र होगी, अनुभव नहीं होगा । 
साक्षात्कार अथवा सत्य या आप उसे जो कुछ कहते हों उसकी ओर ले जाने वाली 
जीवन में महत्वपूर्ण वस्तु है-अनुभव । क्‍ ५8 


मुझे आशा थी कि कोई अन्य सज्जन भी प्रश्न करेंगे, तभी बगीचे में किसी 
हलचल की ओर हमारा ध्यान खिंच गया + सेवक चिल्लाते हुए एक बड़े पेड़ की ओर 
दौड़ रहे थे । क्या बात है यह जानने के ज़िए चेट्टियर जी के साथ मैं भी ख़ड़ा हुआ । 
गुरुदेव शान्‍्त और चुप थे । उन्होंने लोगों से कहा कि वे अपना-ध्यान न- छोड़ें.॥ जिस 
स्थान पर सेवकगण एकक्नित हुए.थे उसी ओर सबकी आंखें लगी थीं ॥ हमें पता: चला 
। नमक लक सिमनसय एक बड़ा सांप वहां पर देखा गया था। सेवक उसके पीछे पड़े थे । सांप एक बड़े 
नारिकेल वृक्ष की जड़ के खोखले भाग में छिपा हुआ था । सेवकों और. मालियों ने 
मिलकर पेड़ को घेर लिया और वह सांप को खत्म करने के. साधन जुटाने लगे । 
चेट्टियर जी के सुपुत्र को बताया गया कि वे बन्दूक लेकर चले आयें । हमने देखा कि 
हाथ में बन्दूक लेकर वे आ रहे हैं। उसी क्षण गुरुदेव ने अपनी : दृढ़ - वाणी... में. कहा, 
“रुंको, गरीब जन्तु को मत मारो । गुरुदेव नारिकेल वक्ष की ओर आने लगे। उन्होंने 


सेवकों से कहा कि एक ओर ड्रटकर खड़े रहें, और साँप बाहर आने पर उसे न मारें। 
जहाँ पर साँप के छिपने की सम्भावना थी, सेवकों ने वह स्थान गुरूदेव को बताया । 
गुरूदेव पेड़ के बहुत पास आ गये और उन्होंने हल्की सी सीटी वजाई । एक बहुत बड़ा 
लगभग सात फोट लम्बा सांप अपना फन उठाये बाहर निकला । सचमुच यह भयानक 
साँप था और हर आदमी डर कर पीछे हंटा । उसी समय मुझे ध्यान आया कि गरूदेव 
को साँप काट लेगा ओर अण्नी चिन्ता किये बिना मैं गुरूदेव की ओर झपटा। मैंने 
उनका हाथ पकड़ लिया | आश्चय की बात थी कि वे हंस रहे थे, और जिस हाथ को 
। मैंने पकड़ा था उसमें अपार सामथ्ये की प्रतीति मुझे हुई । उन्होंने कहा, “माधव, डरने 
की बात नहीं है, जहाँ पर हो वहीं पर खड़े रहो और देखो कि आगे क्‍या होता है ।” 
७०. साँप ने अपना फन उठाया, एक क्षण तक चुप रहा, गुरूदेव की ओर देखा फिर धीरे- 
धीरे उनकी ओर आने लगा । उनके चरणों में उसने घेरा बना दिया। गुरूदेव ने नीचे 
झुक कर उसे ऐसे उठाया जैसे वह उनका पालतू जानवर हो । गरूदेव 9, हाथों में वह 
इतना निरपराध लग रहा था कि मैं भूल गया था कि वह एक विषला जीव है। 
गुरूदेव धीरे से उसे थपथपाते रहे और उन्होंने लोगों से कहा, कि वे सांप से न डरें, 
यह किसी को नहीं काटेगा । उन्होंने सेवकों से कहा, कि वे अपना काम करें और उस 
| विषधर को हाथ में लिए गुरूदेव अपने स्थान पर बैठ गये । इतने आश्वासन देने पर 
४ भी जब तक सांप वहां पर था तब तक गुरूदेव के पास जाने का किसी ने साहस नहीं 
 किया। गुरूदेव की इच्छानुसार, दूध मंगवाया गया । ग्रूदेव ने उसे दध पिलाया । 
इतना विषेला सांप इतनी सहजता से गुरूदेव के हाथों में खेल रहा था कि देखते ही 
| बनता था। गुरूदेव ने कहा, “यह निरीह प्राणी है और किसी को पीड़ा नहीं देता । 
५ मैं इसे दु:ख पहुंचाया जाता है, सताया जाता है तभी अपनी रक्षा में यह काटता है 
और यह बात केवल प्राणियों में ही नहीं किन्तु मनुष्य में भी स्वाभाविक है, जो 
रु विचा रशीलता का दावा करते हैं। यदि उसे । 
. | दूसरे को पीड़ा नहीं देता ।” गुरूदेव के कथन को स्वीकार कर लेना कठिन था किन्तु 
५ ५ उन्होंने जो कुछ किया था उसे देखकर, उनकी बात का विरोध करना भी उतना ही 
कठिन था। गुरूदेव उठे और सांप को गले में डालकर घर की तरफ चलने लगे । 
* चैट्टियर जी ने कुछ उतावली आवाज में पूछा, “आखिर आप इस सांप का क्‍या करने 
वाले हैं ?” ग्रूदेव ने कहा, “आप इसे घर में रख सकते हें ? मैं विश्वास दिलाता हूं 
* कि यह किसी को पीड़ा नहीं देगा ।” चेट्रियर दम्पति ने कहा--“गरूदेब हमें क्षमा 
करें | यह कोई अच्छा दृश्य नहीं होगा ओर इसे घर में रखने में हमे डर लगता है ।” 


ी अतः: साँप को बिना सताये किसी सुरक्षित स्थान पर छोड़ देने की बह सोची 

.. गई । चेट्रियर जी और ग्रूदेव साँप को लेकर कार से बाहर चले गये । 
'लोग अपने घर ज़े।ने लगे और मैं चेट्रियर जी के सुपुत्र तथा अन्य महिला 

घर की तरफ जाने लगा । ५३ 


उपस्थित 
थों के राथ 


5 


३४. 


प्रेम का विश्वास रहे, तो कोई भी प्राणी _ 


को कहना था कि निश्चित ही गुरुदेव के पास अलौकिक शक्षितयां हैं और वे जड़ तथा 
चेतन दोनों को ही नियन्त्रित कर सकते हैं। अब तक श्रीमती चेट्रियर भी बातचीत में 
शामिल हो गई थीं, उन्होंने और रविन्‌ की पत्नी ने इस बात का पूरा समर्थन किथा। 
ि रविन्‌ ने कहा,--“महिलाए श्रद्धालु होती हैं । उन्‍हें आसानी से प्रभावित किया जा 
|. सकता है । इसलिए जो बातें उन-) समझ में नहीं आ पाती उन्हें वे अलौकक कहने 
+ लगती हैं।” रबिन्‌ की पत्नी ने जवाब में कहा, --' 'पुरुषों को अपनीं बुद्धिमत्ता और 
_ ज्ञान का गव होता है इसलिए अपने अभिपान और अहंकार के कारण वे किसी दूसरे 
। व्यकित की श्रेष्ठता स्वीकार नहीं करते जो उनकी बुद्धि और समझ को चकरा देता 
है है।” बैंने सोचा कि अनावश्यक रूप से बात बड़ने लगी है और हम लोग किसी बिल्कुल 
दूसरे विषय पर बात करने लगे हैं। 


नवां प्रकरण 


में प्रवेश कर रहे थे कि चेट्टियर जी की सुपूत्री ने एकाएक अपने भाई 
हे रदित कि दा की ब है ४ इतना भयानक सांप हा 280 
प्राणी जैसे गुरूदेव के हाथों में खेल रहा हे था। मैं खुद तो कि: सोचती हे ; हे 
लि की था के वह) 3 इसलिए में बातचीत का विषय बदलने की बात सोच रहा था कि कोई परिचित 
में और उसके स्वर में केवल गुरूदेव के प्रति निर्मल श्रद्धा भक्ति का भाव ही 0500 महिला अन्दर दाखिल हुई और श्रीमती बियर है की लगी 6 “कया बा रहे 
रहा था । उसने अपने भाई और मेरी ओर देखा, जैसे हमें भ्रपनी धारणा से अवगत 4; है। बातचीत टूटने से मजे बेस बस बा आज ३३४ कक 
कराना चाहतो हो । खिड़की की तरफ जाकर हम बातें करने लगे । रविन्‌ ने अविश्वास (पुनः चर्चा शुरू हुई । गुरदेव को रविन्‌ मानव कहुठा तो कम को कभी 


रे स्वर में कहा--“जब गुरूदेव एक मनुष्य हैं तो में नहीं कह सकता कि यह कोई /!* सुहाता । श्रीमती चेट्टियर ने कहा,--“गुरुदेव के बारे में इस प्रकार की बातें करना 
438. कट जानता कि ये सारी बातें कैसे की जाती हैं किन्तु इतना .... बड़ी खराब बात है, लेकिन रविन्‌ अपनी बात पर बड़ा रहा । उसने कहा,--“जो 
कर 


ता हूं कि सम्भव है, गुरूदेव कोई युक्ति जानते हों, अथवा यह हो सकता है कि बात घटती है उस हर बात का कोई न कोई स्पष्टीकरण हमेशा ही होता है, फिर 
(2 ऐसी शक्तियां हों जैसे अक्सर संपेरों के पास होती हैं।' मृदुला और रविन्दर +. चाहे उसे गुरुदेव ने किया हो चाहे किसी दूसरे ने ।” मैंने कहा,--“रविन्‌ की श्रौमती 
उ )) 92८ 


पत्नी को रविन्द्र की यह टिप्पणी अच्छी नहीं लगी । उसने गुरूदेव की तुलना संपेरों है जी की वांत से मैं भुछ-कुछ सहमत हूं । अपने हें को अलग रंखकर हमें अपती कद 
आल दी, यह तो उन्हें जरा भी नहीं सुहाया । इस सम्बन्ध में उन दोनों ने मेरा मत .. और अब तक के ज्ञान की सीमाओं को स्वीकार करना चाहिए । हम यदि ऐया सोचते 
से कर दे 7: मैंने कहा,--जो अलोकिक कहलाती है, ऐसी किसी बात में मेरा बहुत __, हैं कि हमारी शिक्षा ने हमें सब कुछ समझने की योग्यता दे दी है तो यह हमारी गलती 
हक है, लेकिन उस क्षण में गुरूदेव के बहुत पास खड़ा था, इसलिए मुझे पूरा... होगी। इस विशेष घटना के बारे में सोचें, तो हमने जो कुछ देखा, उसका कोई बौद्धिक 
र्के हि गे  लांप के करे में ही जानते मा नहीं ज्9 । | ; में 
विश्वास हो गया है कि वह युक्‍क्ति नहीं थी । हम दोतों सांप के बारे में कुछ नहीं जान स्पष्टीकरण नहीं है, सचमुच ही हमारा अहंकार हमारे समझने के मार्ग में बाधा डाल 


थ्रे और आप विश्वास रखें, हम उसे रामेश्वरम्‌ से अपने साथ नहीं लाये थे। ३2४ 
ने कोई मन्त्रोच्चारण किया हो, संपेरों या सम्मोहन करने बाले लोगों ४ रत 
क्रिया की हो यह मैंने नहीं देखा । मैने केवल उनकी हल्की सी सीटी भर सुन का हे "७७ जे 234 दुला 

प ऐसे बाहर चला आया जैसे उसने भाषां समझ ली । सच पूछिये तो इस सर ५ ने कुछ उतावली से क्‍ ही उन पूछा,--“सांप का क्‍या हुआ ! न ट्वियर जीं ने कहा,-- 
कक गैद्धिक स्पष्टीकरण कुछ भी नहीं दिया जा सकता। इसलिए हम कोई .. “हम शहर के-बाहर गये थे । पहाड़ी के पास गुरूदेव ने धीरे से सांप को छीड़ दिया, 
2: कल, हब इससे अच्छा यही होगा कि हम गुरूदेव से यह वात पूछ लें। . धनी जाड़ी की और बढ़ये लगे । फिर गृरुदेब ने धीरे से सांप को नीचे छोड़ दिया, 
धरा 


| . रहा है।” कार॑ की आवाज सुनकर हमने बातजीत वन्द कर दी। जैसे हो गुरुदेव 
. और चेट्रिलर जी ने कक्ष में प्रवेश किया, हम सब खड़े हो गयें। एक क्षण गुरुदेव 
. मुस्करायें, फिर सीधे अपने कमरे में चले गये । चेट्टियर ने स्थान ग्रहण किया । मुदुलां 


नि 


टाल रहा हैं ने कहा,--“आप हमें सही. और साफ आवाज में उससे कहा, कि किसी को काटना मत । मुझे बड़ा आश्चये 

दुला ने मैं प्रश्न को टाल रहा हूं, इसलिए उसने कहा,--“आप ह हों ।” ल्‍ ला आल का ; डे बह एक कहे! 
2 हे पक । हो सकता है कि कोई मत प्रकट करने से आप कतरा रहे हों। _.» हुआ | सांप जैसे गुरूदेव की भाषा. समझ गया हो, क्‍योंकि खुला छोड़ देने पर थोड़ी 
अकेले कहा,--“बात कुछ भी क्‍यों न हो, हमें पता तो चले कि यह सब केसे किया. दूर तक वह रेंगता रहा, फिर अचानक पीछे लौटा और जहाँ पर मैं और गुरूदेव खड़े 


लिए इस बारे में हमें गुरूदेव से पूछ लेना चाहिए | ,मुझे विश्वास है... थे, उस स्थान तक आया । यह दिखाने के लिये कि उसने ; हर की भाषा समझ ली' 
अक पधलन कप असम लीक जब ०० कमा न. 0 ००००)५३५५0:/ 46640 %27. 002. 
कि वे हमें अच्छी तरह जान लिए उन्हें इ' ९ 


रे 
६ 


ज॑से आदर प्रदर्शित कर रहा हो, उसने उनके दोनों चरणों का स्पर्श किया और फिर 
बह पहाड़ी में चला गया । हम देख रहे थे कि साँप किधर जा रहा है | वह एक बड़ी 
झाडी में घुस गया और फिर आँखों से ओझल हो गया । गुरुदेव अभी भी खड़े थे जैसे 
किसी की प्रतीक्षा में हों । उसी समय झाड़ी में कोई हलचल सी होने लगी ओर एका- 
एक सांप ने अपना सिर बाहर निकाल कर बड़ी सरीली आवाज में सीटी बजाई जो 
अभी तक मेरे कानों में गूंज रही है | मैं सोचता हूं कि उसने यह बात बता दी, कि 
वह झाड़ी में सुरक्षित है और अब किसी सकट की सम्भावना नहीं है । गुरुदेव लौटे और 
हम यहाँ चले आये |” श्रीमती चेट्ठियर ने श्रद्धा से हाथ से हाथ जोड़कर कहा,-“इसमें 
|. सन्देह नहीं कि गुरूदेव भगवान्‌ ही हैं।' उन्होंत पुत्र से कहा,--““रविन्‌, ग्रुरदेव 
को प्रसन्नता प्राप्त कर लोगे, तो तुम जोवन भर सुखी रहोगे । ये सब झुठी धारणाए 
और खराब विचार त्याग दो । अपन को बड़ा सौभाग्यशाली मानना चाहिए क्योंकि 
गुरूदेव हमारे घर पधारे हैं और उनका अनुग्रह हमें श्राप्त हुआ है। चेट्टियर जी 
ने उनकी बात का समर्थन किया । (08 


भोजन तैयार था। गुरूदेव को देखने के लिए मैं उतके कमरे में गया। हम भोजन 
कक्ष में चले आये । मृदुला न अभी तक उत्सुकता दबाई थी, भोजन परोसने के बाद 
उसने चर्चा छेड़ दी । उसने कहा,--“गुरूदेव, आप हमें सुबह की घटना के बारे में 
बतायेंगे? ” गुरूदेव ने एक क्षण के लिए उसकी ओर देखा, वे बोले, “किसी स्पष्टीकरण 
की आवश्यकता नहीं है क्योंकि जो कुछ घटा था उसे आपने देख ही लिया है। साँप 
ने किसी का कुछ नहीं बिगाड़ा था, फिर भी वह मारा जाता । इसलिए उस निरीह 
प्राणी को मारे जाने से मुझे बचाना पड़ा ।” रविन्द्र ने कहा,--“इतने भयंकर साँप 
को आप निरीह कहते हैं। किसी को भी काट कर वह उसकी जान ले लेता । मैं 
नहीं सोचता कि किसी भी व्यक्ति को ऐसे घात करने वाले जन्तुओं पर दया दिखानी 
चाहिए । साँप के काटने से कितने ही लोगों को अपनी जान गंवानी पड़ी है । आपके 
प्रति आदर रखते हुए, मैं यही कहूंगा कि कारण कंसा भी हो जिसकी वजह से साँप के 
प्राण बचाने का मोह आपको हुआ हो, आपकी करूणा गलत जगह थी । 
इस प्रकार के घातक जीव किसी भी प्रकार की दया के पात्र नहीं होते, जहां कहीं भी वे 
दिखाई पड़े, उन्हें अवश्य मार डालना चाहिये ।* ग्‌ रुदेव ने कहा --“तुम भावना में 
बहकर बोल रहे हो, इसलिए तुम्हारी बात सही नहीं है । आवेश या भावना में आकर 
कोई बात कही जाती है या कोई काम होता है, तो उसके पीछे न तो कोई विवेक 
रखता है और न ही बुद्धि । इसलिए उसके गलत होने की सम्भावना अधिक होती 
है, केवल संयोग से ही वह ठीक हो सकता है । क्‍या तुमने कभी यह भी. सोचा है कि 
जीवन क्या है, मृत्यु क्या है, जन्म क्‍यों होता है और प्राणी क्‍यों मरते हैं ? यदि तुम 
सोचते हो कि तुम किसी को जन्म दे सकते हो या किसी का जन्म लेना रोक सकते 


हो तो मुझे कहना पड़ेगा कि तुम पूरी तरह से गलती पर हो। किप्ती को मारना, 
किसी को बचाना या ऐसी कोई बात करना किसी के बप्त की बाद नहीं । केवल 
तुम्हारा अहंकार. अथवा अज्ञान ही तुम्हारे से इस प्रकार कहलवा रहा है ।” मुदुला को 
लगा जंसे बात दार्शनिकता की ओर जा रही है । वह दर्शत से अधिक साँप वाली घटवा 
जानने के लिए उत्सुक थी। उतने बातचीत के बीच में ही कह दिया, “रविन्द्र को दर्शन 
तो गुरुदेव किसी और समय सिखा सकते हैं किन्तु अभी तो मैं यह जानने का प्रयास 


कर रही हूं कि आपके सीटी बजाने पर तत्काल साँप अपने छिपने के स्थान से बाहर 


कस वा रे रा 
से निकल आया कक्‍्या। उसने आपको भाषा समझ ली ?” महिलाओं ने उसकी बात का 


समर्थन किया क्योंकि वे वातावरण में प्रसन्‍तता लाना चाहती थीं । उन्हें लग रहा था 
कि रविन्द्र के अनुचित आक्षेपों के कारण वातावरण गरम हो रहा है | रविन्द्र गुरुदेव 
से इस प्रकार से बातें कर रहा था यह चेट्टियर जी को भी पसन्द नहीं था। गरुदेव हँस 
पड़ और उन्होंने कहा -' 'मुझे साँप की भाषा तो नहीं आती लेकिन मैं उसे यह समझा 


सका कि मेरे पास उसके लिए सीधे सच्चे प्यार के सिवा कुछ नहीं है और मेरे कारण 
उसे किसी प्रकार का कष्ट नहीं होगा । केवल साँपों के लिए ही नहीं संसार के हर 
जीव के लिए यही बात है। यही एक ऐसी भाषा है जिसे बोले बिना ही समझ लिया 
जाता है। यदि आप केवल यह जान लें कि प्रेम क्या होता है तो आप निर्भय हो 
जाएँगे ओर आपसे भी किसी को डर नहीं लगेगा। हिंसक जानवरों से लेकर छोटे- 
छोट कीड़ों तक, आकाश को छूने वाले पहाड़ों से लेकर सागर जल की रेत तक, सब 
प्रेम की भाषा समझ जाते हैं। अहंकार, कठजा करने की लालसा, कमाने की इच्छा, 
सत्ता, धन आदि का मोह, यह सब बातें ही प्रेम समझने के मार्ग में बाधा डालती हैं ।” 
मृदुला ने कहा -- “क्षमा करें गुरुदेव, यदि साँप आपकी भाषा नहीं समझता था तो 


फिर क्यों वह आपके चरणों में गिर पड़ा और उसे आपने उठा लिया ?” गरुदेव ने : 


कहा-- यह तो बड़ी सरल.बात है। जब साँप ने जान लिया कि उसका जीवन बचा 
लिया गया है तो वह कृतज्ञ हुआ और केवल इसी प्रकार से वह अपनी कृतज्ञता व्यक्त 
करसकता था । * मृदुला अपनी बात पर अड़ी रही और उसने कहा---“'मुझे लगता है 
कि आपके पास अलोकिक शक्तियाँ और सिद्धियाँ भी हैं ।” गुरुदेव जोर से हस पढ़े 
ओर उन्होंने कहा--“बेटी, केवल तुमने ही नहीं, वरन्‌ सभी उपस्थित लोगों ने यहीं 
सोचा होगा । परिस्थिति वातावरण और जो शिक्षा आपने पायी है, उसके कारण आप 
इन घटनाओं की ओर ऐसे देखते हैं जेसे आपने तय कर लिया है या यह कहना चाहिए 
कि आप अपने तरीके से उनकी व्याख्या करते हूँ | यदि आपको उचित स्पष्टीकरण 
नहीं मिलता, तो आप उसे अलौकिक कह सकते हैं। अभी आपके लिए जो अलौकिक 
है, बह आपको स्वाभाविक तभी प्रतीत होगा जब आप जान लेंगे कि वह ॒ क्या है ? 

इसलिए ज्ञात और भअनज्ञान का ही यह भेद है ।” मैं नहीं सोचता कि गरुदेव के स्पष्टी- 
करण ने सबको सन्तुष्ट कर दिया, किन्तु रविन्‌ और मृुदुला चुप रहे। भोजन के 

पश्चात्‌ में कमरे में चला आया। क्‍ 
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में चाहता था कि मद्रास में अपने प्रवास के बारे में पिता जी और भाईयों को 
पत्र लिख दूँ । दोपहर में, मेरा मित्र अपनी पत्नी को साथ लेकर, मुझे मिलने आया 
था और हमने इकट्ठे ही चाय पी । वे मुझे भोजन के लिए निमन्त्रण देने आये थे । 
लेकिन मेने उनका निमन्त्रण स्वीकार नहीं किया । मेने उन्हें बटाया कि मझ से अपे- 
क्षित हैं कि में गुरुदेव की सेवा में उपस्थित रह और मरी स्वयं की यह इच्छा है कि 
में अधिक से अधिक समय उनके साथ रहूं । मेरा दृष्टिकोण जानकर, फिर उन्होंने मझे 
आग्रह नहीं किया । उन्होंने कहा - “हम दोनों गरुदंव की कल शाम वाली बांत चीत 
से बड़े प्रभावित हैं और सुबह की साँप वाली घटना भी हमने सुनी हैं।” वास्तविक 
घटना का सारा विवरण और साथ ही गरुदेव ने इस बिषय पर जो कुछ कहा था वह 
मझे बताना पड़ा । मरे मित्र ने कहा कि गरूदेव का स्पष्टीकरण उसे नहीं जंचता, तब 
मैंने कहा--' ऐसी घटनाओं के लिए कौन सा दूसरा वैज्ञानिक स्पष्टीकरण हो सकता 
है ? मझ तो गरुदेव का स्पष्टीकरण ही उपयुक्त प्रतीत होता है और यदि कोई प्रेम 
की उस कोटि को पा लेता है तो जड़ और चेतन दोनों को नियन्त्रित कर लेना सम्भव 


हो सकता है । भब यह संमस्या बनो रहती है कि उस प्रेम को पायें कैसे ? रारूदेव 


जैसे महान्‌ पुरूषों से यह सीख लेना सम्भव हो सकता है कि प्रेम कंसे किया जाता 
है ? हम काफी समय तक इस विषय पर बातचीत करते रहे । तभी एक सेवक ने 
अन्दर आकर बताया कि कक्ष में लोग बेठ चुके हैं और गुरूदव ने मुझे बुलाया है । हम 
लोग कक्ष में पहुंचे । कक्ष पूरी तरह भर चुका था । हम गुरूदेब के सामने बंठ गये । 
कल शाम जिस सज्जन ने प्रश्न किया था उसी ने उठ कर पूछा - “गुरूदव, क्या कल 
के समान आज भी अपने प्रवचन से हमें लाभान्वित करेंगे ?” 


गंरूदेव ने कहा--“प्रत्येक व्यक्ति को प्रश्त पूछने की स्वतन्त्रता है:। लेकित 
प्रश्न किसी अकेले व्यक्ति. से सम्बन्धित ते होकर सभी के लिए समात्त -रूप से उपयोगी 
होने चांहिए क्‍योंकि मैं जो कुछ कहूंगा उससे केवल एक का ही नहीं, बल्कि बहुत 
लोगों की समस्याओं का हल निकल आना चाहिए । उस सज्जनः ने , कहा:-> कल 
आपने हमें बताया कि अपने जीवन के दुःखों के लिए हम ही उत्तरदायी हैं ओर यदि 
हम समझ लेंगे कि भावनाओं, वासनाओं आदि के द्वारा जीवन क्ष्टमय कंसे बनता है 
तो हमें अपेक्षित सुख मिल जायेगा और सुख के फलस्वरूप शान्ति प्राप्त होगी । आपने 
यह भी कहा था कि गुरू और प्रक्रिया केवल पलायन मात्र हैं। आपके कथन पर मेने 
विचार किया है लेकिन अभी भी में सन्तुष्ट नहीं हुआ हूं । मुझे लगता है. कि _ प्रक्रिया 
के बिना भावनाओं, दुख, क्रोध, काम और लोभ को समझा नहीं जा सकता और उन्हें 
दूर नहीं किया जा सकंता । इसलिए शॉन्ति और सुख पाने की कोई न कोई : प्रक्रिया 
अवश्य होनी चाहिए। उस व्यक्ति को, जो राह दिखाता है, गुरू कह सकतेंः हैं, यदिः 


जापको इस शब्द पर कोई आफफंत्ति नहीं है ।” गरूदेव ने कहा---“मैंने कल जो कुछ 
कहा, उस पर आपने सही ढंग से विचार नहीं (किया । यह दोष आपका नहीं है | 
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परम्पराए, वातावरण; शिक्षा, पालन-पोषण, सामाजिक परिस्थिति आदि के कारण 
आप नहीं जानते कि किस प्रकार सोचना चाहिए और यह इससे भी कम जानते हैं कि 
अतीत की स्मृतियों और भविष्य की उपलब्धियों की आशा की सहायता लिए बिना 
अपनी समस्याएं कंसे सुलझनी चाहिएं। अब आप किसी समस्या को पहले से सोची 
मान्यताओं, पूर्वग्रह, पक्षपात अथवा अतीत की स्मृतियों को साथ में रखकर सोचते हैं 
तो मुझे कहना चाहिए कि समस्या को नहीं समझ सकते और आपके हल अधरे 
होंगे और त्र टिपूर्ण भी । समस्या को सही परिप्रेष्य में तभी देखा जा सकता है जब 
उसे समझने का भाव शुद्ध होगा, और किसी भी दूसरी बात से प्रभावित नहीं रहेगा । 
ज़ब आप प्रक्रिया की बात कहते हैं तब आप सोचते हैं कि कोई तो इस मार्ग 
पर चला होगा, उसमें बाधाएं नहीं होंगी और जो व्यक्ति प्रक्रिया सिखा रहा होगा 
उसने जरूर लक्ष्य को पा लिया होगा । आप यह भी सोचते हैं कि केवल उसके निर्देशों 
का पालन भर करने से आप निश्चित रूप से लक्ष्य पा लेंगे। आपके सारे जीवन 
में आपको इसी प्रकार से सोचने के लिए कहा गया कि किसी व्यक्ति का अनुसरण करने 
पर उस विशेष उह्ं श्य की प्राप्ति होती है। किसी निश्चित ध्येय तथा प्रक्रिया का 
विचार अपरिहार्य रूप से मानसिक विफलता और निराशा की ओर नहीं ले जाता हे 
क्योंकि आकांक्षा, धन कमाने की इच्छा आदि की तप्ति नहीं होती । तिस पर भी आप 
के ध्येय और आदर्श भी उनकी ओर प्रगति होने के साथ-साथ बदलते जाते हैं । इसी 
प्रकार से संसार चल रहा है और आप सब लोग दु:खों और कष्टों की शिकायत कर 
रहे हैं। इस बात पर तरस आता है, कि आप अनुभव से भी सीख नहीं ले पाते हैं. 
जबकि आपकी वर्तंमान तलाश किसी भी प्रकार आपको सुख शान्ति के समीप नहीं ले 
जाती । कितनी आश्चर्य की बात है क्रि, आज तक इतना अनुभव पाने पर भी आपकी 
अपनी मान्यताएं ही नहीं हैं। सच्ची बात तो यह है कि आपको प्रक्रिया की आवश्य- 
कंता नहीं है । यदि केवल आप अपने स्वयं के जीवन और कार्यों आदि की ओर दष्टि- 
पात करते हैं, उनका अवलोकन करते हैं, ब्या में जान सकता हूं कि जब आपको किसी 
बस्तु के विषेली होने के बारे में पता चलता है तो उसका सेवन न करने के लिए आपको 
किस प्रक्रिया, किस उपदेश ने सिखाया है ? उसी प्रकार यह॑ भी बताइए कि क्रिस 
प्रक्रिव ने आपको यह सिखाया है कि सांप को नहीं छना चाहिए, जलती आग में नहीं 
कूदनां चाहिए, अपने कपड़ों में आग नहीं लगा लेनी चाहिए अथवा समुद्र में छलाँग नहीं 
लगानी चाहिए । ये सारी बातें सिखाने के लिए कौनसा गरु आया ? गरू अथवा 
प्रक्रिगा के बिना ही इस नगर के प्रतिष्ठत नागरिक हैं। में कह सकता हूं कि केवल 
अंबलोकत और चिन्तन से ही आपने यह स्थान प्राप्त किया हैं। च॒कि आपने इसे 
सबसे अधिक महत्वपूर्ण माना इसलिए आपने इस प्रकार अपने जीवन को ढाल 

। प्रतिष्ठा, धन आदि प्राप्त करने में आपने कई वर्ष बिता दिये क्योंकि आपने 


डेप 
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सोचा कि इस प्रकार की प्राप्तियों से आपको सुख और शान्ति मिलेगी । अपने “बहू. 


की तुष्टि के लिए आपने पर्याप्त समय और धन बरवाद किया है। कुछ सीमा 


तक आपका श्रम दूर हो गया है । इसलिए भाप शिकायत करते हैं कि इतना सारा कर 
चुकने के बाद अभी भी आप दु:खी और कष्टों में हैं । क्या यह स्पष्ट नहीं है कि आपके 
सारे प्रयास गलत दिशा में थे ? आपने परिणाम का अनुमान कर सोचा होता तो 
आपको बहुत पहले विश्वास हो गया होता कि शान्ति और सुख इस प्रकार नहीं 
मिलते । जब हम किसी वस्तु की खोज वहां पर करते हैं जहां पर उसका अस्तित्व 
नहीं होता तो क्या हमें अपनी खोज रोककर अपनी गलतियों के बारे में गम्भीरता 
से सोच अपने को नहीं सुधारना चाहिए ? इसके लिए किसी गुरु अथवा प्रक्रिया की 
आवश्यकता नहीं है, केवल अपने स्वत: का अवलोकन, प्रामाणिक चिन्तन और 
अनुभव हमें सही दिशा में ले जाते हैं । ) 

“आप सभी ने शान्ति और सुख की खोज करने में बाह्य वस्तुओं पर प्रयास 
किया है । यही समय है जब आपको अपने अन्तर में जो कुछ हो रहा है उसके बारे में 
सोचना और समझना चाहिए, उसका अवलोकन करना चाहिए और उसका 
ध्यान रखना चाहिए । जिस क्षण आपको विश्वास होगा कि लोभ, इच्छा, आकॉक्षा 
आदि बाते आपके हितों को हानि पहुंचाती हैं अथवा ऐसा कहें कि आपके सुख शान्ति 
के कै में बाधा बनकर खड़ी हैं तो आप बिना किसी प्रयास के उसी तरह उन्हें दूर 
कर देंगे जैसे कि आप सांप, आग, विष इत्यादि को अपने से दूर रखते हैं । दूसरे शब्दों 
में, किसी प्रयास के बिना, केवल आपकी प्रतीति के कारण ही वे आपसे हट जायेंगी, 
आप उनसे मुक्ति पा लेंगे और मुझे पूरा विश्वास है कि इसके लिए आपको गुरू अथवा 
प्रक्रिया की आवश्यकता नहीं है । दृढ़ विश्वास और अनुभव में समय-अवकाश नहीं है + 
जिस क्षण आपको दृढ़ विश्वास होगा, उसी क्षण आप स्वतन्‍त्र हैं। इसलिए दृढ़-विश्वास 
और अनुभव के बीच किसी प्रकार की प्रक्रिया का अध्तित्व नहीं है । क्योंकि प्रणाली 
अपना विचार ही समय की अवधि के अर्थ का सूचक है (समय-अवकाश अथवा अवधि 
उसमें उपलक्षित रहती है) । प्रक्रिया में अपेक्षा और परितुष्टि का भाव ये उपलक्षित 


डै 


तत्व हैं और इसलिए उनका परिणाम मानसिक विफलता और निराशा में होता है 6 
एक चतुराई से भरा प्रश्न पूछा गया, “क्षमा करें महाराज, आप जो हमें यह 
मनोदशा के कार्य का अवलोकन अथवा गम्भीर चिन्तन की बात बता रहे हैं उसे भी 
तो प्रक्रिया और आपको गुरू कहा जा सकता है क्योंकि आपने हमें सही ढंग से विचार 
करने वा मार्ग बताया है। फिर, हम समझ नहीं पा रहे हैं कि अप प्रक्रिया की निन्दा 
क्यों करते हैं ?” १0 
द गुरूदेव ने कहा--“इस विचार के साथ आप चतुराई से खिलवाड़ कर रहे हैं. 
और आप सही हैं यह सोचकर स्वयं को ही धोखा दे रहे हैं । में किसी चीज को बुरा 
नहीं कहता और प्रक्रिया को तो जरा भी नहीं, लेकिन मैं चाहता हूं कि आप यह समझ 
लें कि वह आपको सत्य की अनुभूति अथवा साक्षात्कार की ओर नहीं लें जाती । 


है हु 


आफ + मन 


शक है 
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ः प्रक्रिया तथा गरू इन शब्दों के पीछे का भाव इतना सुबोध और सरल नहीं है जितना ; 


कि आप समझ्न रहे हैं | इध वार्तालाप में, मैं जनसामान्य का ही विचार कर रहा हूं, 
कुछ थोड़े से अपवादों के बारे में नहीं सोच रहा हूं । जब कोई समस्या खड़ी हो जाती 
है, किसी परेशानी का सामना करना पड़ता है अथवा जब आपको अपना लक्ष्य अथवा 
महत्वाकांक्षा प्राप्त करनी होती है आप प्रणाली की बात करते हैं । जिस ध्येय अथवा 
हेतु के लिए आपने प्रक्रिया अपनाई होती है, वह आप पूरी तरह से जानते हैं। यह 
कोई अंधेरे में छुलांग लगाने अथंवा बिता उद्दे श्य के भटकने जंसी बात नहीं होती । 
अपनी सम्रस्याओं के हल या प्रक्रिया के परिणाम “का निश्चित विचार आपके मस्तिष्क 
में रहता है। आप यह भी जानते हैं कि यदि आपको कोई राह दिखा दे तो आप 
निश्चित रूप से अपने गन्तव्य स्थान तक पहुंच जायेंगे । इसलिए आप प्रक्रिया बताने 
वाले मरू की खोज करते हैं । आपको इस बात का ध्यान रहता है कि किसी व्यक्ति ने 
अपनी महत्वाकांक्षा की प्राप्ति किसी प्रक्रिया का अनुसरण करके की है और प्रक्रिया को 
जानने के लिए अथवा उसे प्रदात करने के लिए गरू की आवश्यकता होती है इसलिए 
आप ऐसा करते हैं। सभव है कि घामिक अथवा अन्य पुस्तकें पढ़कर या उस प्रक्रिया 
का अनुसरण करने वाले लोगों के बताते से आपको यह धारणा बनी हो । अतः आप 
इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि आपको आवश्यकता है एक प्रक्रिया और गरू की और 
एक बार यह मिल गया तो आपकी महत्वाकांक्षा अथवा लक्ष्य चाहे कुछ भी हों, आप 
उसे प्राप्त कर लेंगे, जिस प्रकार रेलगाड़ी या गाड़ी या किसी दूसरे वाहन में बैठकर 
व्यक्ति अपने गन्तव्य स्थान तक पहुंच जाता हैं। जब आप किसी रेलगाड़ी में बठ जाते 
हैं तो आपकों इस बात से संतोष रहता हैं कि मंजिल अथवा गन्तव्य स्थान तक पहुंचने 
के लिए प्राप्त परिस्थितियों में आपने पूर प्रयास कर लिए हैं। गरू के ढ्ारा दिखायें 
गये मार्ग का अनुसरण करते हुए यदि आपको वांछित फल की प्राप्ति नहीं होती तो 
आप संशय में पड़ जाते हैं और कभी-कभी आपको यह भी लंगने लगता है कि आपके 
साथ धोखा हुआ हैं, बदमाशी की गईं है । अब आप क्‍या करते हैं कि प्रक्रिया को पूरी 
तरह त्याग देते हैं अथवा उसे मूल रूप में बदल देते हैं, दूसरा गहू कर लेते हैं और' 


नयी प्रक्रिया अपना लेते-हैं । कभी की तो आप अपना लक्ष्य बढल- देते हैं अथवा. 


अयती महत्वाकांक्षा के साथ कोई समझौता कर लेते हैं । अत: यह स्पष्ठ है कि आयउका 


सारा संघर्ष वास्तविक्रताओं का सामना करने, समस्या को समझ लेने में ही चल रहा 


है और इसलिए आप गुरू और प्रक्रिया खोजते रहते हैं। यह केवल पलायन के सिवा 
कुछ भी नहीं है । 

“सत्य, आनन्द, साक्षात्कार, ईश्वर आंदि ऐसे अनुभव हैं जो परिकल्पना की 
शक्ति और अभिव्यक्ति से परे हैं, अपरिभाषेय हैं और कभी भी निश्चित स्वरूप के नहीं 
हो सकते । इसलिए उन्हें आप प्राप्त आदर्शों अथवा अपनी समस्याओं के हल के रूप 


में नहों देख सकते । वह एंक अनुभव है शिक्षा अथवा संस्कृति कौ निश्चित शैली नहीं 
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है | अनुभव होने से वह तंत्काल होता हैं, तोत्पयं यह है कि वह वंतंमान में होता है 
भविष्य में नहीं | इसलिए किसी भी प्रक्रिया के सांथ उसका कोई सम्बंन्ध नहीं है क्योंकि 
प्रक्रिग क्रश: एक चरण से दूंसरे चरण, एक अवस्था से दूसरी अवस्था तक होती है 
उसमें समय का तत्व निहित है । अनुभव किसी भेंट के समाने नहीं दिया जाता, ज्ञान 
अथवा जानकारी के समान प्रदत्त नहीं हो सकता, शब्दों में. व्यक्त नहीं किया जा 
सकता, अनुभव के सिवा ईश्वर, सत्य, -आनेन्‍्द,. सात्कारं- आदि को संमझ लेने का 
कोई दावा चाहे वह बौद्धिक स्तर पर हो अथवा किसी अन्य: ग्रकार से किया गया हो 
केवल अज्ञान, अहं का दिखाबां, शिक्षा का आडम्बर अथवा पुस्तकों में पढ़े ज्ञान के 
अलावा कुछ भी नहीं । इस प्रकार आप देखते हैं कि तथ्य से सम्बन्धित ज्ञान प्राप्त 
करने अथवा किसी मूत्त वस्तु को पाने के लिए प्रक्रिया का एक निश्चित स्थान जीवन 
में है। वह आपको अनुभव नहीं करा सकती; अमरत्त' तक नही पहुंचा सकती । गायन 
कला में प्रवीणता प्राप्त करते के लिए आपको शिक्षक की आवश्यकता होती है, 
वहाँ पर एक प्रक्रिया है, क्रमिक प्रगति है, समय का तत्व है और समय-समय पर 
आपको प्रगति भी आंकी जा सकती है। यही बात सभी तथ्यों से सम्बन्धित प्राप्तियों 
के लिये लागू होती है । योग अपने किसी भी रूप में तथ्य से सम्बन्धित प्राप्ति ही 
कहा जा सकता है, वह आपको योगिक क्रियाओं में प्रवीणता प्राप्त करा सकता है किन्तु 
आपको अनुभव अथवा साक्षात्कार करा देने की शक्ति उसमें नहीं है । योग की सारी 
शक्तियां जिसके पास हैं ऐसे व्यक्ति को भरी साक्षात्कार न हुआ . हो यंह संभव है और 


यह भी सम्भव है कि योग के बारे में जरा भी कल्पना न-हो-तो भी किसी व्यक्ति. 
को साक्षात्कार हो सकता है। इस-तरंह आप: देखेंगे कि. आवश्यकता है तो केवल . 


अनुभव की । प्रक्रिया के द्वारा प्राप्त होने बाली उपलब्धि की आवश्यकता नहीं है । 
आन्तरिक गतिविधि कां अवलोकन, उसका चिन्तन और दृढ़ विश्वास का इनमें 
रूपान्तर का तत्काल प्रभाव रहता है। यह इतती प्रच्रण्ड गतिविधि है. कि. आप केवल 
वर्तमान में जीते हैं और आपको अतीत अथवा : भविष्य का बोध्च नहीं होता । उभ्नमें 
किसी परम्परा या योजना का अस्तित्व नहीं रहता 


“इसलिए आपके अंतर में जो कुछ गतिविधि हो रही है उसका ध्यान रखकर 
आंप अंवलोकन करते रहें । आपने अपने समूचे जीवन में कुछ तो भी बनने के लिए, 
किसी ध्येय की प्राप्ति के लिए प्रयत्न किए हैं, काफी परिश्रम किया है । अर्थात इसके 
पौछे सुख और शान्ति फने का भाव ही था। अब आपको बास्त॑विकता जान लेनी 
चाहिए कि जहां तक आपके सुख का प्रश्न है, आपके सारे प्रयास व्यर्थ रहे हैं। इसके 
बिपरीत आप में /मैं” का भाव आ ग्रया है और जितनी अश्विक उपलब्धियां हों, यह 
“मैं” उतना अधिक शक्तिशाली और बड़ा बनता जाता है। आपके शरीर, इन्द्रियों 
और मन -आदि पर उसने पूरा कब्जा कर लिया है|. उसने आपकी दृष्टि को अंधा 
बना दिया. है, और वह आपके सही चिन्तन में और इमानदारी. से समझ लेने में बाधा 


हे हर 
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डाल रहा है। आपका उसने जितना नुकसान किया है और वह किस प्रकार आप और 


सच्चे सुख के बीच रुकावट डाले खड़ा है, आप स्वयं को ही इसका अवलोकन करना 
चाहिए । जैसे ही आप प्रामाणिक चिन्तन और आन्तरिक गतिविधि का अवलोकन 
करना प्रारम्भ करेंगे आप कारणों और कार्यों से अवगत होंगे । आपका “में” गलने 
लगेगा और “मैं” का अहसास जैसे-जसे कम होता जायेगा वैसें-वेसे आपको राहत 
मिलती रहेगी । “मैं” के घटते जाने से किसी बाहरी सहायता अथवा प्रक्रिया के बिना 
ही आपकी समस्याएं हल होंगी और परेशानियां दूर होंगी । आपको समस्या या 


परेशानी नहीं रहेंगी ॥. 


- “जब आप शान्ति चाहते हैं तब आप शोर मचाने वाले तत्वों को अपने कमरे 
से बाहर करते हैं या शोर से दूर किसी शान्‍्त स्थान में बेठ जाते हैं । इसी प्रकार यदि 
आप आन्तरिक शान्ति चाहते हैं, तो आप शान्ति भंग करने वाले तत्वों की खोज कर 
उन्हें निकाल बाहर करें, यह केवल समझ ने से ही सम्भव है, दूसरे तरीके से नहीं । 
प्रामाणिक और ग्रम्भीर चिन्तन किये;बिन्ता इस संसार में कुछ भी प्राप्त नही होता + 
सुख और शान्ति की खोज-में जब-जआाप गम्भीर और प्रामाणिक होंगे और. अन्तर में 
ढृढना प्रारम्भ करेंगे तो आपको स्वयं अपनी सारी समस्याओं के लिए उत्तरदायी तत्वों 
और कारणों का पता चलेगा । जिस क्षण आप यह जान लेंगे, आप जो चाहते हैं वह 
आपको मिल जायेगा । फ़िर आप गुरु अथवा प्रक्रिया के लिए नहीं कहेंगे । में सोचता 
हं कि मुझे जो कहना थां, अपनी योग्यतानुसार उसे समझा देने का भरसक प्रयत्न 
मैं कर चुका हुं और उसका अभिश्रौय आपने समझ लिया होगा ।' 


कक्ष में प्री तरह शान्त थी । गुरुदेव के कथन ने हर व्यक्ति को गम्भीरता 


: मै सोचने के लिए मजबूंर किया । कोई दूसरा प्रश्न नहीं पूछा गयां। कुछ क्षण तक 


प्रतीक्षा करने के पश्चात्‌ गुरुदेव खड़े हुए । हम लोगों ने खड़ होकर उनके लिए मारे 
बना दिया । कुछ देर बाद कक्ष खाली हो गया । कक्ष के बाहर मेरा मित्र अपनी पत्नी 
के साथ खड़ा होकर मेरो राह देख रहा था ! दोनों पर गुरुदेव ने मानो जादू कर दियां 
था । उन्होंने कहा --“गुरुदेव सच्चे सन्त हैं और निस्सन्देह महान्‌ पुरुष हैं । अपने 
निवास स्थान गरुदेव को आमन्त्रित करने की उनकी इच्छा थी और इसलिए 
उन्होंने मुझ से यह बांत कही । मैंने स्वीकार कर लिया कि अभी तक में गुरुदेव के 


स्वभाव से परिचित नहीं हु और यह नहीं कह सकता कि बे आमभनन्‍्त्रण स्वीकार करेंगे 


या नहीं । फिर भी मैंने उन्हें कहा कि कल सुबह जब वे मिलने के लिए आयेंगे, उस 
समय उनकी ओर से में गुरुदेव से प्रार्थना करू गा। 


डर. 


दसवाँ प्रकरण 


रात के समय हमें चेट्टियर जी के मित्र श्री मुदलियर के निवास पर आमंत्रित किया 
गया था । श्री मुदलियर भी एक सम्पन्न उद्योगपति थे। वहाँ पर हमारा अच्छा आदर 
सत्कार हुआ । जलपान के अतिरिक्त संगीत का भी कार्यक्रम था और युरुदेव ने संगीत 
में बड़ा रस लिया । रात में हम घर लौट आये | दूसरे दिन प्रात: मेरा मित्र अपनी 
पत्नी के साथ गुरुदेव से भेंट करने आया । उन्हें साथ लेकर मैं गरुदेव के कमरे में 
गया । जव उन्होंने हमें देखा तब वे बोले में जानता हूं कि आप किसलिए आये हैं। 
मेरे स्वास्थ्य के लिये भारी खाना ठीक नहीं रहता और अच्छा भोजन करने का में 
आदी नहीं हूं । आप निराश न हों, एक दिन में आवश्य आपके घर एक प्याला दूध 
ग्रहण करने जाऊंगा, यही चीज मुझे सबसे ज्यादा अच्छी लगती है। मेरे मित्र की 
पत्नी ने फिर भी गुरूदेव से आग्रह किया और गुरुदेव ने दोपहर के पश्चात्‌ उनके 
घर आने के लिए स्वीकृति दी, तब मुझे बड़ी खुशी हुई । उसी समय मुदलियर जी के 
साथ चेट्टियर जी ने कमरे में प्रवेश कियां और गुरूदेव के कमरे में चायपान का प्रबन्ध 
हुआ । चायपान के बाद मुदलियर जी ने कहा,-“गुरुदेव पिछले कुछ दिनों से आप 
हमें जो कुछ बता रहे हैं, उसे में बड़े ध्यान से सुन रहा हूं लेकित आपके इस विचार 
से सहमत नहीं हो पाता कि हमारा जीवन केवल अपेक्षाओं और परितुष्टि के भाव 
से ही प्र रित रहता है । अधिक स्पष्ट रूप से कहें तो क्या आपके कथन का तात्पय॑े 
यह है कि परिवार का पालन पोषण, मित्रों की सहायता, दान देनां, सामाजिक कार्य 
करना आदि में केवल अपेक्षायें और परितुष्टि का भाव ही. विद्यमान है ?” 
गुरुदेव ने कहा, - “प्रमाणिकता से सोचने पर आपको यही दिखाई देगा कि आपके 
सारे प्रयास और परिश्रम केवल अपेक्षाएं' और परितुष्टि के भाव से ही किये जाते हैं । 
आपकी पत्नी और सन्‍्तान से आपको कुछ अपेक्षाएं होती हैं और आप सदैव यही चाहते 
हैं कि उनके द्वारा आप सनन्‍्तुष्ट होते रहें । यदि वे आपकी अपेक्षाओं की पूर्ति करने में 
असफल होते हैं तो आपको-क्षोभ होता है, आप निराश होते हैं, कोधित होते हैं. और 
आपको लगता है कि आपका निरादर हुआ है । प्रारम्भ से ही अपने परिवार के लिए 
कोई योजना अथवा आदर्श आपके सामने रहता है और आप चाहते हैं कि परिवार के 
सभी सदस्य उसके अनुसार चलें क्योंकि आप जो नहीं हैं वह बनने की आपकी महत्वा- 
कांक्षा रहती है अथवा आप उसको प्राप्त करना चाहते हैं जो आपके पास नहीं है 


8 405 
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क्या आप यह कहना चाहते हैं कि किसी अपेक्षा के बिना ही आप परिवार चलाते हैं? 


जब आपकी कोई महत्त्वाकांक्षा होती है तो आप स्पष्ट रूप से मान लेते हैं कि आपको 
अपेक्षाएं और परितुष्टि की कामना है। ठीक ये ही बातें प्रेम का आनन्द लेने से आप 
को रोकती हैं । प्रेम उदात्त शुद्ध और सरल होता है। वह अपेक्षाओं और परितुष्टि 
की कामना पर आधारित नहीं होता । आप प्रेम के बारे में जो वात करते हैं वह ” 
महत्त्वाकाँक्षा, अपेक्षा तथा परितुष्टि की कामना पर आधारित सुविधा का लगाव मात्र 
है । मित्रों की.सहायता, दान तथा सामाजिक कार्य करते समय आप उसके बदले में 
कृतज्ञता, यश, ताम, सामाजिक प्रतिष्ठा तथा आपके अच्छे कार्यों की मान्यता 
मिले, इसकी... अपेक्षा रहती है। यदि आपके अच्छे कार्यों के बदले में आपको 
ये चीजें नहीं मिलती तो आप सोचने लगते हैं कि आपके साथ अन्याय हुआ है और 
कभी कभी आप निराश भी होते हैं। जिन्हें आपने सहायता दी है वे लोग जिस समय 
अपने शब्दों अथवा व्यवहार से आपके प्रति कृतज्ञता व्वक्त करते हैं तो आपको प्रसन्नता 
होती है। जब आपकी दानवीरता के लिए आपकी प्रशंसा की जाती है अथवा आपके 
द्वारा दिये गये धन को लोगों से मान्यता मिलती है तो आपका दिमाग चढ़ जाता है । 
आपका मन्दिर में जाना, भगवान से प्रार्थता करना भी परितुष्टि की भावना से रहित 
नहीं होता है। आप अपने सारे आचरण भावनाओं, संवेदनाओं और मन के सुख की 
छानबीन करें तो आपको «ही बात दिखाई देगी । इसलिए मैं चाहता हु कि आप 
ईमानदारी से इन सारी बातों पर सीधे और आप स्वत: ही मेरे कथन की सत्यता 
परख लें | आयु अनुभव, यश, सम्पत्ति, पद के साथ प्रत्येक व्यक्ति में यह भाव बढ़ 
जाता है और वह उसकी सच्ची समझ, प्रधन्नता, सुख, शान्ति, प्रेम तथा दसरा सब 
'कुछ तो उदात्त है, उसमें वाधा डालता है।” क्‍ ४ 


रविन्द्र को साथ लेकर मृदुला शोर मचाती हुई अंन्द्र आईं। गुरुदेव का 
कथन समाप्त हो चुका था | सभी लोग उसकी ओर देखने लगे। वह गुरूदेव के पास 
बैठकर बोली, - “मुझे आप से एक शिकायत है । आप सन्त हैं ओर महान पुरूष हैं । 
आप हमेशा केहते हैं कि आप हंमें प्यार करते हैं। लेकिन आपने हमें कुछ हीं दिया 
कछ नहीं सिखाया ; हमारे परिचित लोग हमें पछते हैं कि गुरूदेव से तुम्हें क्‍या मिला, 
उन्होंने तुम्हें क्या सिंखायां ? तो हमें लज्जित होकर यही कहना पड़ता है कि हमें पता 
नहीं मिला । आपका प्रेम और आशीर्वाद हमें प्राप्त है, इसलिए हम अपने आपको 
भाग्यवान्‌ और 'गौरवशाली समझते हैं, लेकिन इससे ज्यादा स्पष्ट रूप से दिखाई देने 
वाली कोन सी उपलब्धि हमारें पास है? क्‍या आप हमें किसी बात को ग्रहण करने के 
योग्य नहीं मानते या आव नहीं चाहते कि हमें कुद्ध दिया या सिखाया जाये ?” गुरूदेव 
जोर से हंस पड़े और हमःसब लोग उसको उतना स्पष्ट प्रशन सुनकर चकित हो गये 
भ्रद्यपि हमनेःअपने मन में उसके धैर्य और स्पष्टवादिता की प्रणंसा की । ! 


गुरूदेब ने कहा,--“तुम बड़ी शरारती हो, तुम उम्र मे तो बढ़ गयी हो:पर 
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समझ में नहीं | मुझे बताओ कि कौन सी बात है जिसे तुम्हारे पूछने पर. मैंने नहीं 
बताया : जब तुम छोटी बच्ची थीं, तब मेने तुम्हें लाड-प्यार दिया हैं, में तुम्हारे साथ 
खेला हूं और तुमने और रविन्‌ ने जो कुछ मांगा मैंने तुम्हें दिया है हि मुझ लगता:-है 
कि तुम्हें किसी न बहका दिया है, तुम्हारे मन में यह नई बात बैठा दी है हे. 2 है 


चेट्टियर जी ने बीच में बोलने का प्रयास किया किन्तु गुरूदेव ने उन्हें कहा - 
“क्रपया उसे बोलने दीजिये । मुझे अच्छा लग रहा है।” मृदुला ने कहा,-"एक प्रकार 
से आपने मुझे और रविन्द्र को घोका दिया है। प्रकट दिखाने वाली अथवा स्थायी रूप 
से रहने वाली कोई भी बात आपने हमें नहीं दी । आप तो हमें अभी भी ऐसे मानते 
हैं जैसे हम बच्चे हों, आप नहीं सोचते कि अब हम बड़े हो गये हैं ।” गरूदेव ने कहा-- 
“अव मैं तुम्हें बड़ी लड़की मान कर बोल रहा हूं । मैं सोचता हूं कि तुम्हारे पास 
वह सब कुछ है जो कि किसी लड़की के पास होना चाहिए । तुम्हारे माता-पिता सम्पन्न 
हैं, तुम्हारा विवाह एक धनी, सुशिक्षित, तरूण, सुन्दर युवक के साथ हुआ है और वह्‌ 
तुम्हे प्यार करता है । तुम्हारी सेहत अच्छी है । तुम्हें शीध्र ही एक स्वस्थ शिशु की 
भी प्राप्ति होगी, यदि तुम उसको कामना लेकर मेरे पास आई हो ।” हम सब हंस 
पड़े । मृदूला के गालों पर गुलाब खिल गए । उसने कहा ,-- “क्वृपया मेरी हँसी न करें | 


मैं सचमुच गम्भीर हूं। मुझे आपके विरूद्ध एक सही शिकायत है और जब तक आप 


मुझे उत्तर देते नहीं, तब तक मुझे सन्‍्तोष नहीं होगा ।” / वर क 

ग्रूदेव ने कहा,-- “अब मुझे बताओ, वह क्‍या है जिसकी तुम इच्छा करती 
हो ? ऐसी कोन सी चीज है जो तुम्हें नाखुश और दुखी बना रही है ? बह क्‍या हो 
सकता है जिससे तुम सन्तुष्ट नहीं हो ? यह जान लेना, कि कब्जा करने की चाह, 
कामना, एकाधिकार, सत्ता, प्रतिष्ठा, उच्च पद आदि का कोई अन्त नहीं, इनकी तृप्ति 
कभी नहीं होती । जब तुम नाव में बैठी हो तब तुम उसका चलना नहीं रोक सकतीं । 
उसी प्रकार संसार में रहकर सांसारिक दुःखों को तुम नहीं टाल सकतीं । जब तुम 
विवाह कर लेने पर सन्तान चाहती हो, तो तुम गर्भावस्‍था के कष्ट और थ्रसूति बेदनाएं 
नहीं टाल सकतीं ।” (हुड। 7४ 

मृढुला ने कहा,--“में आपकी बात समझ रही हूं। मुझे पूरा विश्वास है कि पहले 
की तरह आगे भी आप हमारी कठिनाईयों, दुःख दर्दों और दुर्भाग्य के श्रसंग्ों में हमारी 
सहायता करते रहेंगे ।” उसके चेहरे के भावों से साफ जाहिर था कि वह सत्य बोल रही 


है । गुरूदेव ने कहा,--“'यदि तुम्हें इतना दृढ़ विश्वास है, मुझ में तुम इतना अधिक 


विश्वास रखती हो, तो मैं समझ नहीं पा रहा हूं कि फिर तुम शिकायत क्‍यों कर रही 
हो ?” रविनू ने कहा,--“मृदुल ठीक ही कहती है कि आप हमें अभी बच्चे मानते हैं 
और क्‍ तक देकर टाल देते हैं। स्पष्ट कहें तो उसकी शिकायत सही है ॥ क्योंकि आपने 


४८ 


। 
लो । 


हमें बताने लायक कोई बात नहीं दी है ।” गुरुदेव ने कहा,--“तुम दोनों म्रम में हो # 
तुम कुछ मांगने के लिए आए हो लेकिन शब्दों में उसे किस प्रकार प्रकट करना 
चाहिए यह तुम्हें नहीं आता । बहुत लोगों के साथ यही होता है। ध्येय यदि स्पष्ट 
रूप से सामने न हो तो प्रत्येक व्यक्ति भ्रम में रहता है। 


अब तुम्हारा उदाहरण ही लें। तुम कुछ मांगने आये हो । इसका अर्थ हुआ 
कि तुम ऐसी वस्तु पाना चाहते हो जो तुम्हारे पास नहीं है अथवा तुम वह बनना 
चाहते हो, जो अभी नहीं हो । अतः यह स्पष्ट है कि अभी तुम्हारे पास जो कुछ है 
उससे तुम्हें सन्‍्तोष नहीं है। अब साफ-साफ बता दो, किस बात से तुम्हें सन्‍्तोष नहीं 
है ? या तुम वर्तमान जीवन क्रम में बदल चाहते हो | दीर्घकाल तक अपार धन सम्पत्ति 
रहने से तुम्हें इसमें विशेष रस न रहा हो, यह सम्भव है। अब तुम्हें स्वयं यह जान 
लेना होगा कि क्‍यों और कंसे तुम अपनी वर्तमान परिस्थितियों से असन्तुष्ट हो और 
तुम्हें किसी बात की आवश्यकता है। यदि तुम लोग यह सोच रहे हो कि मेँ तुम्हें 
योगशास्त्र के पाठ पढ़ाऊं तो मैं तुम्हें बताना चाहता हूं कि यह एक पूरी तरह से 
अलग बात है ओर तुम्हारी प्रकृति और आयु से मेल नहीं खाती । 

चेट्रियर ने कहा,--“गुरुदेव, योगवशास्त्र सिखाने के लिए आपसे प्रार्थना 
करना बहुत बड़ी बात होगी क्‍या ?” 

गुरुदेव ने कहा,--“बड़ी या छोटी बात का प्रश्न नहीं । सामान्यत: जब लोग 

योगशास्त्र की बात करते हैं तो वे उसे एक विज्ञान के रूप में स्वीकार नहीं करते, 
केवल आलोकिक शक्तियों को लेकर ही उसके बारे में सोचते रहते हैं। इन शक्तियों के 
दिखावटी और अवस्था परिणामों का ही आकषंण उन्हें रहता है । वे यह बात बिल्कुल 
नहीं सोवते कि इन शक्तियों को प्राप्त करने के लिए कितने कष्ट उठाने पड़ते हैं, त्याक 
करना पड़ता है, वर्षों तक अध्ययन करना पड़ता है। मेरी बात का विश्वास रखो, 
जिन्हें तुम शक्तियां कहते हो वे जिन लोगों के पास हैं, वे लोग तो उन शक्तियों को 
पाने से पहले ही उनमें रुचि छोड़ देते हैं । 


“जहां तक अपने पास बनाये रखने, कब्जा करने अथवा हासिल करने की इच्छा 
का प्रश्न है, उसका कोई अन्त नहीं है। पूति के साथ इनके आयाम और तीक्रता में 
बढ़ोत्तरी होती है, यह बिल्कुल आग में तेल डालने के समान है। अत: अपनी इच्छाओं 
के मूल कारण की आपको खोज करनी होगी । अभिलाषाओं की सन्तुष्टि के लिए किए' 


57. जया बपपके प्रयासों ने एक बड़ी कीमत चुका कर आपके अहं को बढ़ा दिया,है और 


आप अभी भी असंतुष्ट । जब आप चिन्तन करते हैं, तब आप यह पाते हैं कि जहां तक 
आपके सुख ओर शान्ति की बात है आपने सारहीन चीजों पर अपना समय और शक्ति: 
को बरबाद किया है |” गुरुदेव ने रविन्‌ और मृदुला की ओर देखकर कहा,--“अक 


४ 


मुझे बताओ । तुम्हें ठीक-ठीक क्या चाहिए ? 


मदुला और रविन्‌ चुप रहे । गुरुदेव की सरल किन्तु स्पष्ट बात सुनकर वे _ 


अ्रम में पड़ गए । मैं देख रहा था कि. जब उन्होंने यह प्रश्न पूछा था उस समय 
उनकी कामना पूर्ण करने के लिए गुरुदेव तत्पर थे और बच्चों को बहलाने वाली कोई 
बात नहीं थी। उसी समय, मैंने अच्छी तरह महसूस किया कि किसी को अपनी इच्छा 
क्या है यह तय कर पाना कितना कठिन है, जब ग्रुरुदेव जेसा कोई महापुरुष उसे इस 
बारे में पूछता है। इतने महान्‌ व्यक्ति से कोई अल्पमोल की तुच्छ वस्तु मांग लेना तो 
उपहासास्पद ही होगा । रविन्‌ और मृदुला दोनों के पास ही बड़ा धन था, धन सृ 
मिल सकने वाली सब चीजें उनके पास थीं। मैं सोचने लगा, यदि गुरुदेव ने मुझे ही 
यह प्रश्न पूछ लिया होता तो मैं तुरन्त यह निर्णय न कर पाता कि मुझे वास्तव में 
चाहिए क्‍या ? सम्पत्ति के द्वारा हमेशा बनी रहने वाली शारीरिक स्वस्थता, अथवा 
मन:शान्ति नहीं मिल सकती। अतः इस समस्या के लिए गम्भीर विचार की आव- 
शयकता थी । 


चेट्रियर जी ने कहा,-- “क्षमा करें गुरुदेव, क्या आप हमें कोई ऐसा व्यक्ति 
बता सकते हैं जिसे कोई आकांक्षा अभिलाषा नहीं है और जो पूर्ण रूप से सुखी है, 
शान्त है ?” गुरुदेव बोले,--“ऐसे कई व्यक्तियों को मैं जानता हूं । वे कम परिचित 
होते हैं क्योंकि उन्हें कोई इच्छाएं आवश्यकताएं नहीं होतीं । वे धन दोलत के पीछे 
भागते नहीं हैं और अपरिग्रही होते हैं । वे किसी की झूठी तारीफ नहीं करते, किसी 
को खुश करने के लिए अपनी राह से अलग नहीं हटते इसलिए आप उन्हें कम जानते 
हैं । निजी तौर से मुझे भी कोई चाह या कोई इच्छा नहीं है । दुखी होना, खिन्न होना 
मुझे मालूम नहीं । मेरी शान्ति अबाध बनी हुईं है । मुझे चाहे संत कहो, चाहे ढोंगी, 
हुं मैं तुम्हारे समान ही एक सीधा सादा आदमी । खोने के लिए न मेरे पास धन 
सम्पत्ति है और प्राप्त करने के लिए न कोई लक्ष्य। मैं न तो किसी .परम्परा, मत 
सम्प्रदाय अथवा धर्म का अनुगामी हूं और न उनका प्रचारक ही । ईश्वर की रचना 
और उनके बीच किसी भी बाधा को मैं अनुभव नहीं करता । 


“मैं निर्भय हुं क्योंकि भय पेदा करने वाली कोई वस्तु ही भेरे पास नहीं । आप सब 
लोग जानते हैं कि जो नाशवान्‌ हैं उसकी विशेष चिन्ता करना ठीक नहीं । अपनी-अपनी 


प्रकृति के अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न वस्तुओं को नष्ट होने में भिन्‍त-भिन्‍न समय लगता है। 


द्रव्य से बनी हर वस्तु को किसी न किसी दिन नष्ट होना है. उदाहरण के लिए सब्जी 
फल आदि वस्तुएं कुछ घण्टों में ही नष्ट हो सकती हैं किन्तु किसी दिन ठोस वस्तु को 
नष्ट होने में अधिक समय लगता है। यही नियम मानव देह को लाग होता है | यदि 
यह बात किसी की समझ में आ जाती है तो यह समझने में देर नहीं लगती कि 
शरीर नाशवान्‌ है और विशेष चिन्ता करने लायक नहीं है । व्यवितगत रूप में मैं यह 


प० 


मानता हूं कि जब तक मेरा शरीर काम दे रहा है तब तक “उसके अस्तित्व की चिन्ता 
करनी चाहिए लेकिन इससे अधिक कुछ भी नहीं । अपने वस्त्र तभी तक साफ रखते' 
हैं जब तक उनका उपयोग होता है । जब वे काम के नहीं रहते तब आप उन्हें छोड़ 


पे देते हैं। अब आप समझ लेंगे कि इसलिए मुझे कोई भय नहीं है। और इस बात से 
.. मुझ शान्ति और सन्‍्तोष मिला है। मैं सुखी हुं ओर मेरी शान्ति भंग नहीं होती 


क्योंकि मेरे अन्दर ऐसी कोई चीज नहीं जो क्षुव्ध हो सकती है। यदि आप यह बात 
के इसका कोई अंश भी समझ सकते हैं तो में सोचता हुं कि आपने काफी कुछ समझ 
लया है ।” द 


भोजन के बाद अचानक गुरुदेव ने मुझे कहा,--“आज शाम बम्बई जाने की 
तैयारी करी । मित्रों से मिलना हो तो मिल लो और बाजार से कुछ खरीदना हो तो 
खरीद लेता । गुरुदेव के ववन सुनकर केवल मुझे ही नहीं बल्कि सभी लोगों को 
आश्चयं हुआ । में नहीं समझ पा रहा था कि गुरुदेव मुझ पर नाराज हैं या अब उन्हें 
मेरी सेवा नहीं चाहिए । गुरुदेव ने मेरे विचार पढ़ लिए होंगे । वे बोले, -- “देखो, मझे 
गलत १ समझो । में तुम पर नाराज नहीं हूं या ऐसा भी नहीं है कि तुम्हारे सहवास 
में मे ऊब गया हूं, किन्तु तुम्हारा अपने माता-पिता के पास होना जरूरी है। इसलिए 
तुम्हें जाना होगा” । भोजन के बाद में कमरे में आया और घर जाने के लिए सामान 
बांधने लगा । मृदुला और रविन्‌ बहुत निराश से लगे । उन्होंने मेरे पीछे कमरे में 
आकर कहा,--“तुम सचमुच जा रहे हो ?” मेने कहा,-- “मुझे गरुदेव में विश्वास 
उत्पन्न हुआ है और उनके आदेश का पालन करने का निर्णय मैने कर लिया है। मझे 


पूरा विश्वास है कि उनकी आज्ञा का पालन करने से मेरा भला ही होगा । मद्रास में 


मैं उनकी सेवा करने के लिये हूं । यदि वे कहते हैं कि तुम चले जाओ तो मझे जाना 
ही होगा, यह में नहीं पूछ सकता कि मुझे क्‍यों भेजा जा रहा है। मैं जानता हूं कि 
आज्ञा का पालन कंसे किया जाता है और उनकी आज्ञा के बारे में प्रश्न उठाने का 
कारण नहीं है । आप लोगों के मधुर सहवास से वंचित होने का दु:ख है। आपके घर 
के सभी लोगों का स्नेह मुझे मिला, यह मुझे हमेशा याद रहेगा।” चेट्रियर जी भी 
अपनी पत्नी के साथ मुझ से मिलने आये और इतनी जल्दी मद्रास छोड़ने के बारे में 
कहने लगे । मैंने सभी को आश्वासन दिया कि अगली बार मद्रास आने पर मैं उन्हीं 
के घर रुक्‌ गा । मैंने शहर में जाकर कुछ वस्तुएं खरीद लीं और मित्रों से मिल कर 
में लौट आया । गरुदेव से मिलने में उनके कमरे में गया । वे बोले,--“मैं मद्रास में 
कुछ दिन और रुकू गा । तुम्हारा आचरण देख कर मैं बड़ा प्रसन्‍न हूं । जब भी तुम्हारे 
ऊपर कोई संकट हो या तुम्हें मेरी जरूरत हो, तुम्हारे जरा से चाहने पर मैं तुम्हारे 
पास चला आऊगा। ऐसा मत समझो कि में किसी भी प्रकार से तुमसे दूर हूं । तुम्हारे 
भविष्य में मेरी रुचि है और में तुम्हारी देखभाल करता रहंगा ।” उनका आश्वासन 


४६. 


प्रथम प्रकरण 


बम्बई यात्रा के दौरान मैंने काफी थकान महसूस की। गुरुदेव ने पिताजी के 
स्वास्थ्य के लिए मुझे आश्वासित किया था, किन्तु मुझे चिन्ता बनी थी। लगभग 
चौबीस घंटे की यात्रा के बाद मैं बम्बई पहुंचा तो पूरी तरह थक चुका था। 
भाई राहब स्टेशन पर आए थे । उन्हें देखकर मुझे बड़ी राहत मिली । भाई साहब 
ने कहा, “पिताजी को दिल का दौरा पड़ा था किन्तु अब उनके स्वास्थ्य में काफी 
सुधार है ।” घर जाकर मैं माता-पिता से मिला | घर में हमारा सम्पूर्ण परिवार एक- 
ड्ित हुआ था । पिताजी अब खतरे से बाहर हैं यह जानकर मुझे तसलली हुई । वह 
काफी थके से लग रहे थे । मुझे देखकर वे काफी खुश हुए । उन्होंने गुरुदेव के बारे में 
पूछताछ की और कितने समय तक मैं गुरुदेव के साथ था यह भी पूछ लिया । अपनी 
यात्रा का सारा विवरण देते हुए मैंने गुरुदेव के सहवास के बारे में उन्हें बता दिया । 


लगभग एक महीने तक हम बम्बई रहे । पिताजी का स्वास्थ्य काफी कुछ ठीक 
था । इसलिए हमने सोचा कि अहमदनगर लौट लें । जिस दिन हम अहमदनगर जाने 
वाले थे उसी दिन बम्बई सरकार का एक पत्र मुझे मिला । एक वर्ष पूर्व मेंने सरकारी 
सचिवालय में किसी स्थान के हेतु आवेदन-पत्र दिया था । उसके जवाब में मुझसे उस 
पद को स्वीकार करने के बारे में पूछा गया था । मुलाकात के लिए मुझे बुलाया गया 
था । में इस पद को स्वीकार करना नहीं चाहता था क्योंकि अपने भविष्य के बारे में 
में कोई निर्णय नहीं ले सका था। फिर भी भाई साहब ओर माताजी की इच्छा थी 
कि मैं प्रस्तावित पद स्वीकार लू । थोड़ा परिवर्तेन भी होगा । माताजी ने कहा “तुम 
यह नौकरी स्वीकार कर लो । इससे तुम्हें जीवन में आनन्द आने लगेगा ।” दक्षिण 
भारत की यात्रा और गुरुदेव के सहवास के कारण भविष्य के बारे में मेरा कोई 
निर्णय नहीं हो रहा था । वँसे में कुछ भी नहीं कर रहा था और ऐसे बेकार बैठने का 
कोई औचित्य नहीं था । इसलिए मेने उनकी बात मान ली और शासकीय सेवां में 
जाना स्वीकार कर लिया। मेरे निर्णय से वे बड़े प्रसन्‍त थे। मेरे सुयश के लिए उन्होंने 
मुझे आशीर्वाद दिए । 


मुलाकात के बाद बम्बई सरकार ने मुझे प्रान्तीय सेवा के लिए चुन लिया ॥ 
मैंने धम्बई में कार्यक्रम किया और प्रशिक्षण और परिवीक्षा का काल समाप्त होने पर 
काम करके मुझे पूना भेजा गया । मैं पूना में गोखले काका के यहाँ रहा । मेरे उनके 


श्र 


परिवार में रहने से वे सब लोग बड़े खुश थे । उनका बेटा श्रीकान्त अब विलायत 
से विधिवेत्ता बनकर लौट आया था और पिता के साथ उसने वकालत शुरू कर दी 
थी। मालती भी स्नातक बन चुकी थी । वह बड़ी सुन्दर लगने लगी थी। गोखले पति- 
पत्नि अब वृद्ध हो चले थे। वकालत का व्यवसाय बेटे के हाथ में सॉपकर अब गोखले 
काका ने वकालत छोड़ दी थी। उन्होंने काफी कमा लिया था और आवश्यकता से 
अधिक सम्पत्ति उनके पास थी । अब अपनी सन्‍्तानों का गृहस्थ जीवन देखने की उन 
की इच्छा थी । उनके बेटे और बेटी के विवाह के बारे में बातें चल रही थीं। अपनी 
कन्या के लिए मनपसन्द वर के रूप में वे मुझे देख रहे थे । मुझे पता चल गया कि 
गोखले काका ने इस प्रस्ताव के सम्बन्ध में मेरे पिताजी को पत्र लिखा था| पिताजी 
ने जवाब में लिखा था कि ये सारी बातें मेरे निर्णय प्र निर्भर करती हैं | अब च्‌कि 
मेने नौकरी करना स्वीकार कर लि या था इसलिए गोखले काका ने यह सोचकर कि 
मैं घर-संसार के विचार की ओर बढ़ रहा हूं, बात आगे बढ़ाने की सोची । जहाँ तक 
मेरे अपने विचारों की बात है, मुझे इतनी जल्दी विवाह कर लेने की इच्छा नहीं थी 
. और यद्यपि मैं मालती को जानता था और वह मृञ्ष अच्छी लगती थी, फिर भी अपने 
जीवन साथी के रूप में उसे में नहीं देख सका था । मैं इंस बात का भी अनुभव कर 
सका था कि किन्हीं अनजान कारणों की वजह से वह मेरे साथ विवाह करने के लिए 


उत्सुक नहीं है । अर्थात्‌ ऐसी बात नहीं थी कि हम दोनों में से किसी ने भी विवाह 


प्रस्ताव के लिए स्पष्ट रूप से मना किया था / किन्तु यह बात स्वीकार करनी चाहिए. 


कि हममें परस्पर इतना सक्रिय प्रेम भी नहीं था जिसकी परिणति विवाह में हो पाती । 
यदि हम विवाह कर भी लेते तो दोनों पक्षों को ही कुछ न कुछ सहना पड़ता । इससे 
हम दोनों कितने सुखी हो पाते यह भी एक समस्या थी और यह एक प्रकार का जुआ 
खेलना होता । प्रचलित मान्यताओं के अनुसार विवाह के लिए उचित आयु हमारी थी 
ओर वैयक्तिक रूप से विवाह को मना करने के लिए मेरे पास कोई अच्छा सा 
कारण नहीं था। इस प्रकार मैं उधेड़बुन में फंस गया था और मेरे मन की अनिश्च- 
_यात्मक दशा बनी हुई थी। मैंने मालती के मन का अनुमान लगाने का प्रयास किया 

.. किन्तु वह दूसरी बातों में तो खुलकर बोलती, इस बात पर चुप हो जाती । मेरा मित्र 
रमंश, जो अब डेक्कन कालेज में प्राध्यापक हो गया था, गोखले काका के यहां अक्सर 

आया करता । जब मेने उसे गुरुदेव और उनके साथ मेरे अल्पकालीन सहवास के 

बारे में बताया तो उसे अच्छा लगा । हालाँकि मुझे यह भी महसूस हुआ कि गोखले 
काका, काकीजी और मालती को मेरा गुरुदेव में रुचि लेना पसन्द नहीं था । 

में सोचता हूं कि उन्हें यह आशंका होगी कि स्वामी जी और ग्रुदेव से 
अत्याधिक प्रभावित होने के कारण कहीं ऐसा न हो कि मैं उनके पथ का अनुसरण 
करने लगू”। कई प्रकार से मुझे यह समझाने का प्रयास किया गया कि मुझे जल्दी 
विवाह कर 'जीवन में बस जाना चाहिए। पता नहीं क्‍यों, किन्तु मुझे उस 
समय बड़ी राहत का अनुभव हुआ जब मुझे पूना कैन्ट में सरकारी बंगला रहने 


8.3 


के लिए मिला, जिसे मेरे समान पद पर काम करने वाले अधिकारी ने खाली किया 


* में थे । में -पिता मेरें 
था । बंगले में सब सामान था और ं मेरे पास कई सेवक भी थे । मेरे माता-पित 


; कि मेरे ठ ना आए 
साथ रहने के लिए या ऐसा कहूं कि मेरे घर को व्यवस्थित रूप देने के लिए पृ 


थे । एक अचरज वाली बात यह भी थी कि मुझे लगा जसे मालती ने 3 
राहत का अनुभव किया जब मैंने उनका घर छोड़ दिया । हो सकता 03%: 
प्रस्ताव के कारण उसके मन पर अनावश्यक तनाव पड़ा हो । मैं अप हा कर 
काम में अत्यन्त व्यस्त हो गया । मुझे किसी विभागीय परीक्षा की भी तैयारी क 


. थी जो आगे पदोन्नति के लिए आवश्यक थी । इतना सब कुछ होने पर भी मैं गुरुदेव 


और उनकी शिक्षा के बारे में सोचने के लिए पर्याप्त समय पा जता था। हर 
से सोचने और अवलोकन की तथाकथित प्रक्रिया का नभ्यात म॑ कर रहा था ज्‌ ; 
'गरुदेव ने मद्रास में हमें बताया था । हालांकि मुझे नहीं मालूम था कि हा हक 
तक लें जाएगी । गृरुदेव ने जो कुछ कहा था और जिस बात के शिक्षा र्द पे 
सोचने और अवलोकन से सुख और शान्ति को प्राप्ति यदि नहीं भी होती तो भ हा वन 
की कई समस्याओं का हल उससे मिल जाएगा, उसकी सत्यता का अप धत मुझ | हो 
रहा था । मुझे पूरा विश्वास था कि ईमानदारी से सोचने और अवलोकन से ४ 
की आधी समस्याएं हल हो जाएंगी और जीवन की अनावश्यक जटिलताएं दूर होंगी । 
हम अनावश्यक दुविधाओं को जन्म देते हैं और अपने जीवन को जकड़ लेते हैं । हक 
'मख्य कारण यह है कि हम अपने साथ ही सच्चे और इनकार नहीं रहते कर 
बाहरी संसार की बात ही क्‍या है| कोई व्यक्ति यदि कायर नहीं है या परिणामों से 
नहीं घबड़ाता तो कोई वजह नहीं कि वह झूठ बोले; जहां तक रे पा की 
बाहरी गतिविधियों का सम्बन्ध है, इसके भी कुछ मायने हो सकते हैं किन्तु अप रे 
ही बेईमान या झूठा बनने का कोई औचित्य नहीं है। हालांकि में ४. प्रकार हे 
मनोदशा में था, फिर भी में अशान्त नहीं था; हो सकता है कि इसका पा 
हो कि मझ पर कोई जिम्मेदारियाँ नहीं थीं अथवा चिन्ता की कोई बात न | 


एक दिन भोजन करने के बाद में अपने माता-पिता से किन्‍्हीं घरेलू रे 8 
बातचीत कर रहा था कि मेरी माताजी ने एकाएक मुझे पूछ लिया हे हक कक 
मैंने क्या सोचा है ? अब तक में इस विषय को टालता रहा था का ही डी 
निबटना आवश्यक था । फिर भी मेने बात को हल्की बनाने की कोशिश के ॥ &< 
कि क्‍या वे मझसे किसी बात पर नाराज हैं या में इतना पल मर हो गया न ४ 
विवाह के बन्धन में जकड़ना आवश्यक हो गया है । किन्तु मुझे किसी प्रकार हे सर 
देकर पिताजी ने गम्भीर भाव से कहा कि वे भी मुझे यही प्रश्न सा 6 ५ 
मैंते किसी दूसरी तरह से जिन्दगी गुजारना तय नहीं किया हे रे य रस 
जब जीवन में व्यवस्थित हो लेना चाहिए। उनकी दृष्टि में मेरे पास वह सब कु 


प्र्छ 


588 मुझे इच्छा होनी चाहिए। मैं सरकारी 
र्क सं४ है] री 
तवनाए थीं, अच्छा स्वास्थ्य था, व्यक्तित्व और शिक्षा थी और शेष जीवन तक 


हर है विवाह के बारे में हे गम्भी रता से सोचा नहीं है और इस बारे में सोच लेने के 

ए समय दिए बिता उन्हें जबद॑स्ती नहीं करनी चाहिए। दोनों इस बच्चों वाले 
उत्तर को रे सुनकर हस पड़े और उन्होंने कहा “हम तुम्हें समय अवश्य देंगे लेकिन 
35६ के बात को स्थगित ही कर दो ।” माताजी बोलीं, “मालती 

ते साथी बनाने में तुम्हें कोई आपत्ति ? ही 

किसी दूपरी लड़की से प्यार करते हो जिसे हि हा तह 20) पा बा 
कता से मेरी ओर देख रहे थे। मैंने कहा, “माताजी सुनिये, सच यह है कि मैं वि हर 
भी लड़की से प्यार नहीं करता और मालती के बारे में अच्छी धारणा रखता हे मै 


उसे जानता हूँ और कई दिन तक उसके साथ रहा हूं, किन्तु उससे प्रेम करने का 


विचार मेरे मन में नहीं में 
और न में नहीं था और उसे अपने जीवन साथी के रूप में मैंने कभी नहीं: 


े फिर भी मैंने उन्हें आश्वासन दिया कि उनकी बात पर मैं गम्भीरता' से 
सोचू गा और मालती से भी बातचीत करू गा कि इस विषय पर उसे क्‍या कहना है 
माताजी ने कहा कि अभी हाल ही में गोखने दंपति की ओर से यह प्रस्ताव आया है 
का ही उन्होंने मालती को पूछ लिया होगा। पिताजी ने, फिर भी. थ हः 
कहा के हम सब के हित में यही होगा कि जिन्हें विवाह करना है वे लोग ही ा में 
बातचीत कर ले और हमें अपने निर्णय से अवगत करा दें। इसके बाद मैंने विषय 
बदल दिया और हम लोग शाम को अधिका रियों के मनोरंजन गृह में गए । सारे समय 


मैं इसी वार्तालाप पर विच 
7र कर रहा था और मैंने त ल्दी 
मुलाकात करु गा। य किया कि मैं मालती से जल्दी म 


233 इंसरे दिन कक में भी मुझे यही समस्या सताती रही । इस उलझन से बाहर 
द गा टास्ता मुझ नहीं सूझ रहा था। सच कह तो विवाह के दायित्व के भार से 


शप 


मैं अपने को मुक्त रखना चाहता था क्योंकि तत्व-मीमांसा की गहराई में जाकर खोज 

करने की मेरी इच्छा थी और मैंने यह भी सोचा था कि मेरी वर्तमान मनोदशा विवाह 

के लिए अनुकल नहीं है । तिस पर भी, गुरुदेव जसे पूर्ण ज्ञानी पुरुषों का अनुकरण कर 

मैं सत्य को जान लेना चाहता था ताकि जीवन में सदा बनी रहने वाली समस्या भी 

हल हो जाए ।+ मैं सोचता था कि ईमानदारी से प्रयास किए जाएं तो शांति ओर सुख 
को प्राप्त किया जा सकता है । मुझे लगा कि विवाहबद्ध होने पर मैं केवल अपने लिए 
ही समस्या नहीं खड़ी कर लू गा, इस कारण गुरुदेव जंसे पुरुषों द्वारा मेरी सहायता 

किए जाने के मार्ग में भी बाधा निर्माण होगी । इसलिए मेरी यह इच्छा थी कि विवाह 
न करने की बात यदि असम्भव हो तो मैं कम से कम उसे आगे के लिए टाल तो दू, 
किन्तु इसे किप्त प्रकार करना चाहिए यह मेरी समझ में नहीं आ रहा था | इस समय 
की परिस्थितियों में विवाह को मना करने के लिए कोई सबल कारण मेरे पास नहीं 
था और माता-पिता की वृुद्धावस्था में उनकी इच्छा का सम्मान न करना मेरे बस के 
बाहर की बात थी । 

. माताजी मुझे कितना प्यार करती हैं, यदि मैं विवाह के लिए मना कर दूं त' 
उन्हें कितना दुख होगा । भविष्य के बारे में मेरे अपने विचार भी स्पष्ट नहीं थे। उनसे मुझे 
ही सन्तोष नहीं था तो माता-पिता को किस प्रकार विश्वास दिलाया जा सकता था । 
इस प्रकार उद्विग्न मनोदशा में मुझे गुरुदेव के आश्व(सनों का स्मरण हुआ । गुरुदेव ने 
कहा था कि किसी भी संकट में वे मेरी सहायता करेंगे। इसलिए मेंने गुरुदेव से सहा- 
यता करने के लिए प्रार्थना की । मझे पूर्ण विश्वास था कि मेरी प्राथेंना उन तक पहुंच 
जाएगी और वे मुझे सहारा देंगे। राट के समय मेरे माता-पिता गोखले काका के यहाँ 
गए थे और रात में वहीं रुकने वाले थे । बंगले में में बिल्कुल अकेला था और मुझे 
अकेलेपन का अनुभव हो रहा था। में कार्यालय की पंजिंकाएँ देखता रहा और रात में 
देर से सोया । ऊषाकाल के समय मेंने स्वप्न देखा । गुरुदेव मरे कमरे में खड़े थे । जल्दी 
से उठकर मेने उनका चरण स्पर्श किया। मुझे उठाकर उन्होंने कहा---““माधव तुम्हारा 

संदेश मुझे मिला। मैं तुम्हारी सहायता के लिए ही आया हूं । किसी बात की 
चिन्ता न करो । तुम्हारे मन के अनुकूल ही समस्या का सम्राधान मिल जाएगा। 
सब कुछ तुम्हारी इच्छा के अनुसार ही होगा ।” 

अत्यन्त श्रद्धा के साथ मैं उनके चरणों में गिर पड़ा । गुरुदेव प्रसन्‍न ओर सन्तुष्ट 
दिखाई दे रहे थे । उन्होंने कहा कि वे बंगाल में हैं और हिमालय की ओर जा रहे हैं । 
मैंते आँखें खोलीं तो सुबह के पाँच बजे का समय था । मुझे अनुभव होने लगा कि मेरी 
घारी समस्याएँ समाप्त हो गंयी हैं और मैंने फिर से सोने का प्रयास किया । प्रात:- 
काल मेरे माता-पिता लौट आए थे और हम चाय ले रहे थे कि उसी समय जिलाधीश 
की और से मुझे निर्देश प्राप्त हुए कि किसी आवश्यक जांच पड़ताल के काम से मुझे 
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“जिला जाना है और लगभग एक मास तक इस काय॑ में व्यस्त रहना होगा । इस प्रकार 
“का बदल आने से मुझे बड़ी राहत मिली और मैने सोचा कि यह परिवतंन मेरे. लिए 
अच्छा रहेगा। इसलिए तय हुआ कि दोपहर वाली गाड़ी से माता-पिता अहमदनगर 


ही में सारा दिन व्यस्त रहा और 
“विवाह के बारे में बातचीत करने के लिए माताजी को समय ही नहीं मिला । 


५८ 


दूसरा प्रकरण 


इस प्रकार एक महीने तक में 
“दौरे से लौट आया । दूसरे दि 
इसलिए अच्छी तरह विश्राम 


से रविवार की प्रातः में मुझे ताजगी लग रही थी। चाय 


हँस कर पूछा, “तुम चाय पी चुके हो ?” मैंने कहा, “मैं यहाँ सोमवार को आने वाला 
था। आखिर तुम जान कैसे गई' कि आज मैं घर मिलू गा ।” उसने कहा, “मुझे भी 
अन्तर्शान होता है। तुम आज घर मिलोगे यह में जानती थी इसीलिए आज तुम्हें 
भोजन का निमन्त्रण करने आई हूँ ।” मेने कहा, “अन्तर्ज्ञन आदि की फालतृ बातें 
कब से कहने लगी हो । ये सारा तुमने कहां से सीख लिया है ?” भेरे प्रश्त का उत्तर 
न देकर उसने कहा, “ माधव, तुम मुझे बैठने तक के लिए नहीं कह रहे हो । गांवों में 
“घूमने और एकदम अकेले रहने के कारण तुममें बुरी आदतें आने लगी हैं ।” मैंने कहा, 
तुम अभी बच्ची हो, शिष्टाचार का ज्ञान मुझे तुमसे अधिक है । मुझे ही सिखाना 
सोच रही हो ?” अब तक सेवक उसके लिए चाय लेकर आ गया था। मालतो ने 
उससे कहा, “तुमने कैसे जान लिया कि मैं चाय लूगी ?” सेवक ने कहा, “मालिक ने 
हमें पहले ही बता रखा है और मुझे लगा कि आप चाय लेना पसन्द करेंगी ।” में 
 समाचारपत्र एक ओर रख दिए और चाय लेने के बाद हम बातचीत करने लगे। 


० 


। हे 
हर हे गई छु 


क्‍ गरी छा गई । वह कुछ विचलित हुई और मेरी निगाहों से अपनी निगाहें हटाकर 
- लाली छा 


बैठ उसने मेज पर पड़ समाचारपत्र 
। बस है. 8 हक री हि के पी से वह हा 
हू लक हे क्या हो गया है ? ऐसा अज्रीब सा व्यवहार क्यों कर रहे हो हे 
गे रथ बा का कोई जवाब नहीं दिया तो वह बोली, ' देखो हक यदि 
शाम कक ली है और चलने के लिए तेयार हो तो हम साथ ही चलेंगे । 


बात है? घर जल्दी से लौद आने है 
ह ३. रद 2 228 0303:08 । गरम तहीं लग रहा 0 क्‍ 
हे 3 5 नहीं बैठ सकतीं ?” उसने मेरी निगाह से निगाहें ४ क्‍ 
तुम बहा कुछ देर दा मन में क्या है? तुम इस प्रकार से क्‍यों दि रहे हो ! रा द 
9 में व पड रहा है, तुम अपने काबू में नहीं हो ।* मेने पूल हे क्‌ व 
मन से डर तो नहीं लग रहा ?” बह हंस पड़ी और बोली, “इस हज ५ बत 2) 
के री व्यक्ति हो जिससे मुझे डर लग सकता है ।” मेंने कहा, 'मालत ; सी 
बम ओठ तें करनी हैं । हम दोनों से ही उनका सम्बन्ध है । वह 5 . 
०0३ है तुम क्या कहने वाले हो, इसका अनुमान में कर सकती हूं । रा 
और बोली, “तु ब करने की मेरी इच्छा नहीं । जब हम दोनों को ता हे ० हु 
ली न हे इस गंभीर बात को स्थगित कर दें ।” मैंने उससे प। मे हे पल क्‍ 
न हा # रहा हूं उसे तुम कैसे जान सकती हो ? उसने कहा, रे लटक 
वाया कर के छठी इन्द्रिय है और किस बात पर तुम जल ५ हे 
उती हूं ।” मैंने बढ़ाने का क्‍ 
का जहा, के डी के गज ० 54 के लिए मेरा सेवक आ गया हे क्‍ 
कि कोई व्यक्ति मिलने आया है। मालती ने इसका लाभ 0 
जी मझे भोजन की तैयारी करनी है । इसलिए मैं घर जा के हि. ८ 
देरन करना ।” वह इतनी तेजी से उठी कि मैं थोड़ी देर 8 की कक 
सका । मैंने सोचा कि मैं शीत्र ही अवसर मिलने पर उसके साथ 
बात करू गा। के के 


कक्ष में एक व्यक्ति मेरी प्रतीक्षा कर रहा था । उसने हक 0 ह 
क घंटे बाद वह 
न्रेमिलने के लिए आया है। लगभग ए 58 हि 
करो बदल गया । गोखले काका के घर जाने के लिए मुझ ३ 3 हि आन 
आग मैंते सोचा कि कपड़े पहन कर घर से निकलू लेकिन फिर ५ सं 2 हर 
ह आाक क्या करू गा ? इसलिए कुछ देर तक विश्वाम करना चाहिए। 
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डी मेरे मन में में 
न्‍ ४ हे का के बारे में विचा र आने लगे। मेरी समझ में नहीं आ रहा था 
लजार कि ५३ को टाल कैसे दिया जबकि ऐसा माना जाता है कि लड़कियां 
है ल+क कि आचुक रहती ह कर किसी दूसरे से प्रेम तो नहीं करती ? मैंने कहीं उसे 
क्‍ / मुझ ऐसा भी लगने लगा 
हक लगा कि शायद वह सो 
; गा हि लिए उचित प्रतिष्ठित पद पर मैं काम नहीं कप है हि 'पआ 
भाव आ गया हो। इस प्रका का 
हर र के विचार बड़ी तेजी में 
हे ८0 से सोच रहा था कि जिस प्रकार की शिक्षा रे 4 गी 
हक कक पने पति को चुनने में वह पूर्ण स्वतंत्र है और उसने जज है ० 
को चुना होगा जो उसे सुब्री कर सकता है । उप्तके ऊपर ५208 


शीलन करने पर मुझे दिखलाई पड़ा व 
के 5 पड़ा कि जिस प्रकार की प्रवत्तियां न्द्र 
ह, उनके कारण मैं एक आदर्श विवाहित जीवन के लिए बह हे जा मत 
। 


लिखा था। इसके विपरीत स्व 
क्‍ ।मीजी और गरुदे स्सं । 
न रहने पर भी वे सुब्ची और शान्त दिखाई हे थे प ०0 आ 23002 


इसलिए अपनी मान्यता की सच्चाई ज॑ 

कक हे उचाई जानने के लिए मैं उत्सुक 
और 2 के और शान्ति की प्राप्ति करना ही कया है बी कम 
गए विवाहित जीव । हे उपतरण करना चाहिए और तमाम लोगों दर कक 
लगाना तो अं द हा भी दृष्टिकोण से सोचने ९ इस कर सका गे 
#' कल के का ५ । अपने माता-पिता को इसका विश्वास कैसे करा *उक; 
पक प्रयोग करने जा रहा हूं उप्तमें सफलता मिल सकेगी नर 

समस्या थी। मुझे स्वाभीजी और गुरुदेव के अनकरण में गत या नहीं । 
त्वागना पड़ता, अपनी आशाएं और प्रेरणाएं छोड़नी पड़ती थे 3 320/%5& 


मेरे माता-पिता, भाई, मित्र या संक्षे में 

निराश में क्षप में मेरे सभी हितचिन्तकों हा 

- करी महावराबाए गा हा पी आस कराए बठ थे। मुझे ृ़ विश्याल वा कि 

रता से बात लू तो मैं हक हे ध् हि उन्हें अवश्य पूर्ण कर सकता हूं। यदि मैं गम्भी- 
भंवा को आस श्हों के क्रतना हि बड़ा पद प्राप्त कर सकता हूं । केवल 

” मे किसी भी काम में लग जाऊं तो ज रूर सफल रहूंगा हम: है 

कं रंच 


द्ररः 


मात्र संदेह नहीं था । टेलिफोन की आवाज से मैं विचारों से जग गया । मेने घड़ी की 
ओर देखा तो काफी सपय बीत गया था। में टेलिफोन के पास गया। दूसरी ओर 


3. . से मालती बोल रही थी | वह कह रही थी कि तुम के मजाक करी बोर 


जल्दी से कपड़े पहने और कार में बंठकर में गोखले काका के घर जाने के लिए 


चल पड़ा । 
गोखले काका के घर पहुंचा तो मुझे लगा कि वास्तव में ही देर हो चुकी है। 
सारे लोग मेरी प्रतीक्षा कर रहे थे। मेरा पुराना मित्र रमेश भी आया था यह देख 
कर मुझे सुखद आश्चयं हुआ। अब तक प्राध्यापक के रूप में रमेश ने अच्छा नाम 
कमा लिया था और मैंने सोचा कि श्रीकान्त का मित्र होने के कारण उसे आमं- 
त्रित किया होगा । फिर भी मैं नहीं समझ सका कि हम सबको भोजन के लिए क्‍यों 
बुलाया गया है। थोड़ी देर में ही मुझे मालूम हुआ कि आज गोखले काका की साल- 
गिरह है । हम सभी ने उनका अभिननन्‍्दन किया और उनके लिए दीघे जीवन की 
कामना प्रदर्शित की । श्री गोखले प्रसन्न मुद्रा में थे और श्रीमती गोखले अपने स्वभाव 
के अनुसार आनन्द और उत्साह में थीं। हमेशा बोलती रहने व॒ली मालती उस दिन 
चुप बैठी थी और उसकी चुप्पी सभी को खल रही थी । भोजन अच्छा बना था और 
विविध प्रकार के व्यंजन परोसे गएथे। भोजन के पश्चात्‌ मैंने मालती से कहा, 
“तुम्हारा स्वास्थ्य ठीक है न, शाम को सिनेमा चलोगी ?” उसने कहा कि उसके 
सिर में दर्द हो रहा है लेकिन मुझे विश्वास नहीं हुआ । मैंने उसे पूछा, “कहीं तुम 
मुझसे नाराज तो नहीं हो ?” उसने कहा, “माधव, ऐसी बात नहीं । आज मुझे अच्छा 
नहीं लग रहा है और सिर में दर्द भी है ।” इतना कहकर वह उठ गई और अपने कमरे 


५ , ओ चली गई | शाम की चाय लेने के बाद मैं क्लब चला गया और रमेश अपने घर । 


कुछ देर तक क्लब में बिलियर्ड खेलने के बाद मैं एक मित्र के साथ सिनेमा चला गया 


क्योंकि रात में भोजन करने की इच्छा नहीं थी । फिल्म अच्छी थी और कुछ देर के 
लिए अपनी सारी जिंस्ताएं मैं भूल गया । रात में देर से मैं घर लौटा ओर सो गया । 


तीसरा प्रकरण 


बूरे सप्ताह में कार्यालय के काम में व्यस्त था और कुछ उलझे हुए मामलों के कारण 
मुझे घर पर भी आराम नहीं मिला । अगले महीने मेरी विभागीय परीक्षा थी और 


मुझे उप्तकी तैयारी करती थी । इसलिए मैंने छंट्टी ले ली और सोचा कि घर जाने की _ 
अवैक्षा पूता में रहकर ही परीक्षा की तैयारी करनी. चाहिए । पिताजी की इच्छा थी 
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कि मैं घर चला आऊ और वहीं पर अध्ययतत करू लेकिन मैंने सोचा कि पूना रहकर 


ही कार्यालय से मुझे आवश्यक पुस्तकें और अभिलेख मिल सकते हैं । मालती से मिलने 
के ठीक एक सप्ताह के बाद गोखले दम्पत्ति मुझे मिलने और विभागीय परीक्षा की 
तेयारी क॑त्ती चल रही है यह देखने के लिए मेरे बंगले पर आए। मेरे यहां आने के 
पीछे उनका क्या हेतु था यह मैं जानता था । चाय के समय श्री गोखले ने मेरे विवाह 
के विषय पर बातचीत प्रारम्भ की और पूछा कि इस विषय पर मैंने पिताजी से कया 
बात की है ? श्रीमती गोखले ने कहा, “अब तुम्हारी आयु विवाहोचित हो चुकी है 
ओर तुम्हें इस बारे में शीघ्रही निर्णय कर लेना चाहिए ।” स्‍ 


गोखले काका ने कहा, “तुम्हें औपचारिकता निभाने की आवश्यकता नहीं,. 
मैं तुमसे स्पष्ट बातें सुनने की आशा रखता हैं। मैंने मालती के विषय में तुम्हारे पिता 
से बात की है । तुमने कुछ तय किया क्‍या ?” मैंने दोनों से कहा, “माता-पिता के 
ढ्वारा शादी की बात पक्‍की करना अब पुरानी बात हो चुकी है। संसार काफी आगे. 
बढ़ चुका है और स्वाभाविक रूप से उन्हीं पर ये बातें छोड़ी जानी चाहिए जिन्हें 
. परस्पर विवाह करना है । मालती की शिक्षा अच्छी तरह हो चुकी है और मेरी भी । 
ऐसा मानकर चलें कि शेष बातें विवा ॥ 
हू के लिए अनुकूल हैं तो भी सबसे महत्व पूर्ण 
बात यही है कि इस विषय पर मालती की और मेरी पूरी सम्मति होनी बह 
यह सुनकर दोनों ही हंसने लगे। उन्होंने कहा, “बचपन द 
मालती एक दूसरे को जानते हो न्‍ 5 अल. 
ये बनने में की त सी बाधा हो सकती है ? अर्थात्‌ तुम दोनों में से किसी ने या दोनों 
भी इससे भिन्‍न कुछ तय कर लिया हो तो बात दूसरी है।” मैंने कहा, “इस विषय 
' बातचीत । 
में निश्चित रूप से कुछ नहीं बता सकता । केवल मेरी स्वीकृति का ही रे हा 
मालती की अनुमति का अधिक महत्व है और मेरे मत में उस्ती की बात अंतिम माननी 
चाहिए । मुझे विश्वास है कि आप नहीं चाहेंगे कि हमारा परस्पर विवाह कोई समझौते 
वाली, सुविधा देखने की अथवा सहन करने की बात हो जाए जिससे हम में से कोई 
भी सुखी नहीं होगा । विवाह का उह्ृ श्य तो सम्पूर्ण समन्वय और सुख होता है ।” द 


है “आप विश्वास रखें, मेरे मन में किसी दूसरी लड़की का विचार नहीं है और 
में किसी दूसरी लड़की से प्रेष नहीं करता” इस प्रकार का आश्वासन मैंने उन्हें दिया | 
तथापि, जब तक मालती के साथ विचारों का आदान-प्रदान होने का अवसर नहीं 
मिलता और वह मुझे स्वीकार नहीं कर लेती तब तक में उन्हें कोई निश्चित दा | 
देने की स्थिति में नहीं था । जहाँ तक मेरा प्रश्न था, मैं मालती को अपनी पत्नी के 
रूप में स्वीकार कर लेता । मैंने उन्हें पूछा, “जब आप मेरा अभिमत जानने के लिए- 


६४ 


यहां पधारे हैं तो में यह भी जानना चाहूंगा कि आपंने इस विषय पर मालती के 
विचार जान लिए हैं क्‍या ?” श्रीमती गोखले तुरन्त बोल पड़ीं, मालती ऐसी लड़की 
नहीं है कि वह हमारे निर्णय के प्रतिकूल रहेगी ।” श्री गोखले मेरे कथन का आशय 
जान गए थे इस्नलिए वे बोले, “कुछ भी हो, सभी के हित में यही होगा कि इस विषय 
पर हम मालती से बातचीत कर लें तो दोनों पक्षों को सुविधा होगी ।” उन्होंने मुझे 
कहा, “मालती का मन जानने के बाद मैं तुम्हें सूचित कर द्‌ गा, फिर तुम उसके साथ 
बात कर लेन! ।” कुछ ही समय पश्चात्‌ वे चले गए और आश्चय की बात यह थी कि 
मुझे बड़ी राहत मिलने का अनुभव हुआ । अगले सप्ताह पिताजी का खत मुझे मिला ॥ 
उन्होंने लिखा था, “तुम्हारा स्वास्थ्य कंसा हैं? पढ़ाई ठीक तरह से चल रही है ?” 
विवाह के बारे में मालती से बातचीत हुई ? मुझे लगता है कि उसकी ओर से 
किसी प्रकार की आपत्ति होने का प्रश्न नहीं उठता । पूना से यहाँ आने के पूर्व हम 
दोनों ने गोखले दंपति के साथ इस विषय पर पूरी बातचीत की थी। वास्तव में यह 
प्रस्ताव उन्हीं की ओर से आया था और हम दोनों ने उसे मान भी लिया था । केवल 
तुम्हारी राय जानना बाकी था । तुम्हारे साथ जब हमारी बात हुई तो उस समय 
तुमने कोई आपत्ति नहीं उठाई, इसलिए में सोच रहा हूं कि बात लगभग तय हो चु की 
है ।” उत्तर में मेने गोखले दम्पति के साथ मेरी जो बातचीत हुई थी उसके बारे में 
विस्तारपूर्वक लिख दिया । । 

“मालती की राय भी मेरी राय के समान ही महत्व रखती है। उसने उच्च 
शिक्षा प्राप्त की है, वह समझदार है और इस महत्वपूर्ण विषय पर अपना निर्णय लेने 
में खुद ही सक्षम है । विवाह के बारे में अवश्य ही उसके अपने विचार हो सकते हैं 

“और जिस प्रकार का, जिस स्वभाव का व्यक्ति उसे पति के रूप में स्वीकार होगा, 

“इस पर भी उसंने जरूर सोच लिया होगा । अत: प्राप्त परिस्थितियों में उसके ऊपर 

 भाता-पिता अथवा किसी अन्य व्यक्ति का विचार थोप देना उचित, या युक्तिसंगत 
नहीं कहा जा सकता । उसे खुले मन से सोचते का अधिकार है। खुद अपना निर्णय 
लेने के लिए उसके ऊपर बन्धन नहीं, यही मान लेने में शोभा है। अब इस विषय पर 
गोखले काका की ओर से उत्तर मिलना शेष रह जाता है और तब तक अपनी ओर 
से पहल करने की मेरी इच्छा नहीं है । मेरा स्वास्थ्य अच्छा है। मैं सोचता हूं कि 
परीक्षा की तैयारी करने के लिए पूना रहने में ही अधिक सुविधा होगी ।” 


परीक्षा समाप्त हुई । अपने प्रयासों से में पूर्ण सन्तुष्ट था। केवल परीक्षा में 

जफलता की आशा ही मुझे नहीं थी बल्कि मुझे यह भी आशा थी कि अभ्यर्थियों की 
झूथी मैं मैं सबंप्रथम स्थान प्राप्त करूगा । इस पूरे महीने में मालंती से नहीं मिला 
था । मैं इस विषय पर अधिक आग्रह वाली बात नहीं चाहता था क्योंकि मुझे विवाह 
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के लिए उत्सुकता नहीं थी और मेंने भविष्य के बारे में कोई निर्णय नहीं लिया था। 
किसी न किसी कारण से मामला खटाई में पड़ जाने से, चिन्ता के स्थान पर मुझे राहत 
ही मिली थी। अर्थात्‌ ही यह बड़ी विचित्र बात थी कि भोखले काका चप हो गए 
थे । सम्भव है कि मालती ने यह सोच लिया हो कि अभी से विवाहबद्ध होकर जीवन 
बदलने को क्‍या आवश्यकता है। आगे अध्ययन की बात उपतने सोची हो । ये सारी मेरी 
अटकलें ही थीं किन्तु सत्य जान लेने का मैने प्रयास नहीं किया क्‍योंकि मेरी वतमान 
मनोदशा से इस बात का कोई मेल नहीं था । 


चौथा प्रकरण 


मुझे आदेश मिल चुके थे कि मेरा तबादला धारवाड़ हो गया है। वहां पर कार्यभार 
अहण करने के पूर्व, इस अवकाश के दिनों अपने माता-पिता के साथ रहने के लिए 
में अहमदनगर गया । माताजी ने घर पर मुझे पूछा कि मुझे गोखले काका से 
आगे की बात का पता जला, और मैंने मालती से मुलाकता की या नहीं । जब मैंने 
उन्हें बताया कि मुझे गोखले काका से कोई सूचना नहीं मिली ओर पूना छोड़ने से 
पूर्व मालती से भी मेरी मुलाकात नहीं हुई तो उन्हें आश्चर्य हुआ किन्तु उन्होंने कुछ नहीं 
कहा । मेने उन्हें यह भी बता दिया कि अब सारी बात गोखले काका पर ही निर्भर 
है और उनके द्वारा इस सम्बन्ध में मालती की निश्चित राय जानने के बाद ही मैं 
आगे की बात कर सक्‌ गा। में दो दिन तक अपने माता-पिता के साथ रहा और 
फिर धारवाड़ चला गया । का्यग्रहण के बाद अब तीन मास बीत चुके थे और सब 
कुछ ठीक चल रहा था । एक दिन सुबह के समय मैं बिस्तर से उठ ही रहा था कि 
टेलिफोन की घण्टी बजी | हूसरी ओर से धारवाड़ के जिलाधीश बोल रहे थ । इतनी 
सुबह उनकी आवाज सुनकर मुझे आश्चर्य हुआ। उन्होंने यह सुखद समाचार मुझे 
सुनाया कि सफल अभ्यर्थियों की सूची में मेरा नाम सर्वप्रथम है । सहायक जिलाधीश 
के पद के लिए भी मेरा चयन हो चुका है। उन्होंने हादिक अभिनन्दन करते हुए 
मुझे तुरन्त अपने यहाँ आने के लिए कहा | उनकी श्रीमती जी ने भी मेरा अभि- 
नन्‍्दन किया ओर सुबह की चाय के लिए आमन्त्रित किया। स्वाभाविक ही अपने 
अयासों की सफलता पर मुझे खुशी हुई थी और अपने चयन के बारे में मैने घर पर 
तार भेज दिया । दोपहर के पश्चात तार आने शुरू हुए। टेलीफोन पर भी लगातार 
बधाई सन्देश आ रहे थे । अपने माता-पिता, बन्धु, गोखले काका और मित्र रमेश ने 
ओ मुझे बधाइयां दीं । मुझे लगा जैसे मुझमें किसी न किसी प्रकार रुचि रखने वाले 
हर व्यक्ति को परीक्षा फल और चयन के बारे में भी पता लग चुका था। बाद के 
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दो दिनों में बधाई सन्देशों का उत्तर देने में मैं व्यस्त रहा । इसी सप्ताह मुझे शासन से 
आदेश मिले कि धारवाड़ के सहायक जिलाधीश का कार्यभार मैं संभाल ल क्योंकि वे 
अवकाश पर जा रहे थे। दूसरे निर्देश प्राप्त होने तक मझे उनका काम देखना था । 


में काम से अच्छी तरह परिचित था और कार्यभार ग्रहण करने में मझे 
कोई परेशानी नहीं हुई । मुझे कई पत्र मिल रहे थे। उनमें मेरे और पिताजी के 
परिचित व्यक्तियों के पत्र भी थे जिनमें मेरे विवाह के बारे में पूछताछ की गई थी। 
उतके पत्नों का सीधा जवाब देने के बजाय मैंने उन्हें लिख दिया कि वे पिताजी को 
ही पत्र लिखें और उनके लिखे पत्र मैंने पिताजी के विचारार्थ भेज दिए। पिताजी 
ने उत्तर देते हुए मुझे लिखा कि इस प्रस्ताव के सम्बन्ध में कुछ दिन पूर्व. उन्होंने 
गोखले काका को पत्र लिखा है और पत्र का उत्तर अब तक मिल जाना चाहिए था। 
में कुछ उलझन में था । क्‍योंकि मैं समझ नहीं रहा था कि गोखले काका चुप क्‍यों थे। 
मुझे लगा कि मालतो ने प्रस्ताव को स्वीकार नहीं किया होगा अथवा इस बात पर 
सोचने के लिए समय माँग लिया होगा । फिर भी उचित तो यही था कि गोखले 
काका सारी बात बताते हुए मुझे और पिताजी को पत्र लिखते। लगभग आधे मास के 
पश्चात जब में जिले के नियमित दौरे से लौटकर धारवाड़ आया तो मेरे पत्रों में 
एक खत मालती का भी था । मैं चाहता था कि उसका खत ध्यान से पढ' इसलिए 
सबसे अन्त में उसे खोलने की बात मैंने सोची । काफी समय तक बन्द लिफाफ़ा 
हाथ में लेकर में सोचता रहा कि मालती ने क्‍या लिखा होगा ? यदि उसने प्रस्ताव 
मान लिया होगा तो मेरा जीवन प्रवाह ही बदल जाएगा । यदि मैं विवाहित जीवन 
स्वीकार करता हू तो पारिवारिक उलझनों से बाहर निकलने की समस्या मेरे सामने 
जड़ी हो जाएगी । उस स्थिति में तत्व-मीमांसा के रहस्पों की गहराई में जाकर 
_श्लौज करते का उद्दंश्य और आकांक्षा मुझे त्यागनी पड़ेगी। अर्थात्‌ मैं पारिवारिक 
जीवन की गभीरता और व्यक्ति को उसके द्वारा व्याप लेने की कल्पना ही कर 
सकता था। मैं अपने अनेक मित्रों और परिचितों को जानता था जो एक बार 
_ विवाहित जीवन स्वीकार लेने पर अपने आदर्शों को भूल गए थे, अपने ध्येयों को 
त्याग चुके थे और अपने जीवन मार्ग को पूर्णत: बदल चुके थे । निश्चित रूप से इतमें 
 सन्देह ही था कि मैं उन सारी बातों का मुकाबला करते समय अडिग बना रहूंगा 
_ जो विवाहित जीवन में किसी व्यक्ति को निगल जाती हैं और मालती के सहयोग 
से अथवा अकेले ही अपने उद्द श्य की प्राप्ति में लगा रहूंगा । यह बिचार भी भेरे 
मत में आया कि केवल अपने माता-पिता की प्रसन्नता के लिए मुझे अपने ध्येय. को 
हंश प्रकार दांव पर नहीं लगाना चाहिए था। इस प्रकार पत्र को खोले बिना ही 
हंशके भावों पर सोचते रहने और कल्पना तरंगों में मग्न होने में मेरा काफी समय 
बीत गया | पत्र मैंने दो बार पढ़ा, जो इस प्रकार था- - 
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प्रिय माधव, द पून्रा क्‍ 
अनेक बार असफल श्रयास करने के बाद ही मैं तुम्हें यह खत लिस्क 
रही हूं । मुझे विश्वास है कि इसके लिखने के पीछे जो भावना है उसे .तुम समझ 
लोगे । यदि कहीं पर मैं अपने को ठोक तरह व्यक्त नहीं कर सको हूं तो मझे गलत 
मत समझना, यह मेरी दुबल अभिव्यक्ति का ही दोष है । शायद मैं तुम्हे पहली 
बार पत्र लिख रही हूं । इसे स्त्रीत्व को अमर्यादा न मानों । वास्तव में, मुझे तुम्हीं 
से पत्र मिलने की आशा थी । हमारे घर के लोग हम दोनों के विवाह की बात सोच 
रहे हैं । इस बारे में तुम मेरे विचार जानना चाहते हो लेकिन मैं प्रतीक्षारत रही। तुमने 
कोई चिंट्ठी नहीं लिखी । आखिर मैंने तय किया कि मैं ही तुम्हें पत्र लिख गी । अपने 
लम्बे परिचय ओर मित्रता को ध्यान में लाकर, सारी ओपचा रिकताएं ताक में रखकर 
मैंने सोचा कि एक बार इस बात का निर्णय हो जाए तो सारी दुविधा समाप्त हो । 


कुछ मास पूर्व रविवार के दिन हम दोनों तुम्हारे बंगले पर मिले थे। तुम 
मुझसे कोई बात करना चाहते अं तुम्हारा कहना था कि विषय गम्भीर और महत्व- 
पूर्ण है। मैंने बात टाल दी लेकिन तुम क्‍या कहने वाले हो यह में जानती थी।॥ 
हमारे विवाह के बारे में बात्च॑।त काफी समय पहले से ही चल रहो है । कदाचित्‌ 
तुम नहीं जानते लेकिन मुझे मालूम था, हमारे माता-पिता ने यह॒ विवाह . हमारी 
बाल्यावस्था में ही तय कर लिया था लेकिन सौभाग्य से जल्दबाजी में कोई कदम 
उठाने से पूर्व हमारे परिवार सुशिक्षित, सुसंस्‍क्षत] और प्रगतिशील विचार के. होने 
के कारण उन्होंने मेरी पूरी क्षमता के भनुसार मुझे शिक्षा प्रदान की । मैं सोचती हूँ 
कि उनका उद्ँ श्य सफल हुआ है । जहां तक हम दोनों को बात है, हम एक दूसरे 
को बचपन से ही जानते है और मेरा विचार यही था कि हमारा मिलन आदर्श 
विवाह के रूप में होगा । में तुम्हें देवता के रूपमें देखती थी। खेलों में तुम्हारी प्रवीणता 
पर विद्यालयों, महाविद्यालयों में तुम्हारी कुशाग्र मेधा पर, तुम्हारे उज्ज्वल चारित्र्य 
पर मुझे बड़ा गबे था । लेकिन जब म॑ अपनी बात सोचती थी, तो मुझे निराश होना 
पड़ता । तुम खेलों में औ: पढ़ाई में ही अधिक ध्यान देते थे। तुमने नारी सहवास की 
कभी चिन्ता ही नहीं की । तुमने कभी भी मेरी ओर ध्यान नहीं दिया, कभी भी मुञ्न में 
रुचि नहीं दिखाई । हो सकता है कि तुम में प्रेम की ज्योति जलाने में मैं असमर्थ 
रही हूंगी । लेकिन मुझे यह भी मालूम हुआ कि आकर्षक व्यक्तित्व के बावजूद 
महाविद्यालय में तुम्हें रूबा ही माना जाता था। इस प्रकार तुम रूखे से रहते थे 
और ऐसे बन रहे थे जिससे नारी के अन्तःकरण को कभी संतोष नहीं मिल सकता । 
! 'यह बात मेरी आंखों से ओझल न हो सकी । न जाने इसका क्‍या कारण था। हो सकता 
है कि तुम्हारे जीवन में ऐसी कोई घटनाए घटी हों जिन्हें में नहीं जानती, जिनके 
कारण तुम नारियों के बारे में रूखे बने रहे। सांसारिक पुरुष की अपेक्षा एक 


 द्वाशंनिक के जीवन की ओर तुम्हारा झुकाव था, इसने मेरी सारी आशाओं पर पानी 
फेर दिया । प्रदिमेरा अनुमान सही है, तो आश्चर्य की एक बात और थी कि वस्तुओं 
3 में तारतम्य भाव देखने, जीवन के मूल्य तोलने, हृदय से अधिक बुद्धि का प्रमाण्य 


'मानने की तुम्हारी आदत बन गई है। जीवन के बारे में मेरे भावुक दृष्टिकोण पर 
इससे तुषारापात हो गया । जिस क्षण तुम स्वामी जी से मेरे घर पर मिले हो, तभी 
से तुम्हारे में इतना बड़ा परिवर्तन हुआ है। उस क्षण को मैं कोसती रहती हूं । 
मद्रास से लौटने पर तो तुम्हारा कायापलट हो चुका था। युवकों पर छायी 
रहने वाली और विवाहित जीवन सफल बनाने के लिए अत्पावश्यक बातों का मल्य 
तुमने पूरी तरह से भूला दिया | तुम्हारी योग्यता के प्रति मुझे आदर है, तुम्हारे 
व्यक्तित्व के लिए मेरे मन में बड़ा सम्मान है और तुम्हारी अपनी उपलब्धियों के बारे 
में मैं बड़ा अच्छा मत रखती हूं। 
अब मुख्य बात पर विचार करें । मुझे विश्वास हो गया है कि तुम्हारे साथ 
विवाह करने से हमारा विवाहित जीवन सफल नहीं होगा । दुर्भाग्य की बात है कि 
सफल पति होने के लिए आवश्यक ऐसी कोई बात मुझे तुममें नहीं दिखाई देती । जीवन 
के बारे में जो हमारे दृष्टिकोण हैं, उनमें दो धर वों का अन्तर है । और मरा विश्वास है 
कि विवाह के उपराश्त मैं हुम पर बोशझ्ा बन जाऊँगी और तुम्हारे जीवन के साथ 
समरसता के साथ एकरूप नहीं हो सक्‌गी। हमारा विवाहित जीवन सफल नहीं 
होगा । हम मैं से कोई भी सुखी नहीं हो सकता । मुझे भी अपने जीवन में अपेक्षाएँ हैं, 
महुतषाकालक्षाएँ हैं और तुम्हारे साथ विवाह करने से वे पूरी नहीं होंगी ऐसा मैं मानती 
हूँ। सूक्ष्मरूप से देखने पर तुम्हें मालूम होगा कि हमारे स्वभाव मौलिक रूप से भिन्‍न 
हैं। कृपा कर मुझ छोटी बच्ची न समझें । मेने दो वर्षों से लगातार इस समस्या पर 
गहराई से सोचा है और मैं इस निश्चित निर्णय पर आ पहुंची हु । में भावुक हुं, 
अगम्भीर हू । जीवन के सुखों को भोगना चाहती हूं । द 


तुम रूखे हो, हिसाबी हो और मैं यह भी कहूंगी कि विरक्त लोगों की प्रव॒- 


हा : त्तियां तुम में उत्पन्न हुई हैं। तुम्हें दूसरों पर छाये रहने की आदत है और 


पारिवारिक जीवन में तुम किसी को बात नहीं मानोगे ।_ मैं भी आज्ञाकारी स्वभाव 
की नहीं, मुझे भी छाये रहने की आकांक्षा है। में तुम्हारी पिछलग्ग बनकर रहना 
पसन्द नहीं करू गी । किसी पर भार बनकर रह यह मैं नहीं सह सकती । इन सारी 
बातों के कारण में इसी निश्चित निर्णय तक पहुंची हुं कि हम विवाहबद्ध नहीं हों 


 . सकते। मित्र रहकर हम एक दूसरे की सहायता कर भी सकते हैं और यदि ऐसा 


न्‍नहीं भी होता तो कम से कम अपनी प्रगति में बाधक तो नहीं बनेंग। सौभाग्य से 


मेरा पालन पोषण भी तुम्हारे हो समान अच्छी तरह हुआ है और पिता की आथिक 
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संपन्‍नावस्था के कारण मुझे किसी वात की कमी नहीं है। स्वतन्त्र रूष से जीवनवृत्ति 
चलाकर अपनी अपेक्षाएं पूर्ण करने के लिए आवश्यक शिक्षा भी मैं ग्रहण कर चुकी हूं ॥ 


तुम्हारे साथ विवाह करने के लिए अस्वीक्षति देना मेरे माता-पिता के लिए 
क्‍या मायने रखता है यह में जानती हूं । उनको बड़ी भारी निराशा होगी । वे मेरी 
जात का गलत अर्थ भी लगा सकते हैं। उनकी जिन्दगी समाप्त प्राय: है और मुझे 
अपनी जिन्दगी अभी प्रारम्भ करनी है। उनकी प्रसन्‍तता के लिए में अपना जीवन 
और भविष्य नहीं त्याग सकती । तुम हमेशा कहते हो कि सत्य निर्भय होता है 
ओर सारी समस्‍यायें हल कर देता है । इसलिए मैं अपनी समस्या सत्य के आधार 
परे ही हल कर रही हूं और इससे मेरे मन का बड़ा भारी बोझ हल्का हो गया 
है यह में स्वीकार करती हुं । दूसरी बातों को ध्यान में लाकर सत्य को दबाने 
से हमारा अपना जीवन नष्ट हो जाएगा । विश्वास रखो, में किसी दूसरे से प्रेम 
नहीं करती । भविष्य के बारे में मैंने नहीं सोचा है । 


कारण तो क्या बताऊ', लेकिन मेरी धारणा बन चुकी है कि हमारे माता-पिता 
ने विवाह का प्रस्ताव तुम्हारे पर थोप दिया है । जो भी हो, जहाँ तक मेरा प्रश्न है, 
इस श्रकार के किसी प्रस्ताव से तुम मुक्त हो । इच्छानुसार अपना जीवन साथी चनने 
की तुम्हें पूर्ण स्वतन्त्रता है । तुम्हें विवाहबद्ध होकर जीवन में बसा हुआ मैं देख सक' 
तो मुझे बड़ी प्रसन्‍नता होगी यद्यपि में नहीं सोचती कि तुम कभी विवाह करोगे भी + 
जसा कि मैं सोचती हूँ विवाह करना तुम्हारे जीवन का विचार कदापि नहों हो सकता 
या ऐसा कहूंगी कि तुमने यह धारणा मन में बैठा रखी है कि जिस ध्येय की ओर 
तुम्हारी लौ लगी है उस ओर तुम्हारी प्रगति में विवाहित जीवन बाधक वना रहेगा । 
इस निर्णय से मैंने अपने माता-पिता को अवगत करा दिया है और आशा करती हु 
कि कृपा कर तुम भी अपने माता-पिता को यह बता दोगे। इस अति स्पष्ट पत्र के लिए 
कपया मुझे माफ कर देना और मुझे स्व अपना मित्र मानते रहना अथवा जब 
कभी तुम गुरु का स्थान प्राप्त कर लो तब मुझे अपना शिष्य बना लेना। अपने माता- 
पिता को मेरा सादर प्रणाम कहकर मेरी ओर से विनती कर देना ताकि वे मुझे 
कहीं गलत न समझ लें। 


तुम्हारे अच्छे स्वास्थ्य और खुशी की कामना में, 


तुम्हारी निएछल मित्र 
मालती 
मालती के पत्र ने जरूर कुछ मात्रा में मुझे व्याकुल कर दिया। मेरे मन 
में बड़ी उथलपुथल भंची थी और मैं ठीक तरह से नहीं सोच पा रहां था। मालती 
की सोचने और समझने की क्षमता के लिए मेरे मन में प्रशंसा का भाव था । अपनी: 
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हैः समस्या इतनी अधिक योग्यता से हल करने और बारीकी से अवलोकन के लिए 


मैंने आज तक उसे इतना अधिक श्रेय नहीं दिया था । मेरे आचरण का 30 
करने में बह कुछ ज्यादा बन गई थी । टिप्पणी करते समय उसने रा 0 हि 
थी ऐसा मुझे लगा । इससे निश्चित ही मेरे अभिमान को ठंस हि किक 
मुझे लगा कि मेरी अवज्ञा हुई है । फिर भी उसका आकलन हक ने ० 8 अं 
'बहीं लगा । मैंने उससे प्यार नहीं किया था यह बात सही थी लेकिन हे हे च के ह 
मेरा अपने कार्यकलापों में मग्त र हना ही इसका कारण । अब म॑ हे 
आया कि नारी जाति का मरे जीवन में कोई स्थान नहीं था और जित रह 
में उनका ध्यान रखना चाहिए उतना मैंने नहीं रखा । स्वाभाविक ० हक बे 
चाहा होगा कि में उसका ख्याल रखू और उससे प्रेम जे के के रह डक 
प्रस्ताव को स्वीकृति दू । नारी जिस प्रेम की अपेक्षा करती है उसमें वासना, 75 
और जोश ही रहता है। इस में वास्तविकता और प्रेरणा होनी चाहिए। ही 
वास्तविक प्रेम किए बिना केवल माता-पिता की प्रसन्नता के लिए मालती के साथ के 
करने के लिए अनुमति देना केवल गलत ही नहीं, तो अक्षम्य अपराध था । हि अं 
को प्रेमविहीन मिलन में खींचने का हे 8, क्‍ 205 रे अ  आ रा 
३ / मुझे इसका कोई हक 
कप 4 बट हे जिसे में अपना जीवनपयंन्त मे २ 
था उस मालती के, उसकी भावनाओं के बारे में मंने कुछ भो नही सोचा । 22 
ही मैं स्वार्थी था, आत्मकेन्द्रित था | उसके पत्र से मेरी भावनाओं को जप रा का 
पर उसने मेरी आंखें खोल दीं। अब नारी मन के सोचने के ढंग के ह 8 5 
अज्ञान मुझे मालूम हुआ। मालती के पत्र ने मुझे इस बात का स्मरण क का 
कि माता-पिता के द्वारा शादी तय किए जाने के पुराने दिन जिन ॒ हज 
बिना प्रेम के विवाह अब बर्दाश्त नहीं होगा, कम से कम मालती जसी सु 
और सुसंस्‍्कृत लड़कियों के द्वारा तो कभी भी नहीं । 
दूसरे दिन मालती को मैंने यह पत्र लिखा--- 
प्रिय मालती, 


तुम्हारा पत्र मुझे मिला । मैंने उसे ध्यान से पढ़ा और उसके लिए मैं तुम्हें 
धन्यवाद देता हूं । | 

मेरे चरित्र का निर्भीक विश्लेषण करने के लिए मैं तुम्हारा बड़ा आभारी हूं 
मैं अपना बचाव करना नेहीं चाहता और न मैं यह बताना चाहता हूं कि तुप् गा 
गंलत हो । पिछली बार जब हम पूना में मिले थे उस + समय मैंने तुम्हारा मत ४ 
का प्रयास किया था लेकिन तुम्हारे कुछ निजी कारणों से तुमने मुझे इस औ हा 
अवसर ही नहीं दिया कि मैं अपने को स्पष्ट कर सक्‌ । तुम्हारे माता-पिता के स 


७१ 


जब मेरी मुलाकात हुई थी, उस समय हम दोनों के विवा 
मेंने स्पष्टतापूर्वक उनके समक्ष रखे थे । 


में नहीं जानता कि किस सीमा तक उन 
दर्शनशास्त्र और तत्वमीमांसा की ओर 


तक सही है, लेकिन भविष्य में उनके दारा मेरा जीवन किस प्रकार प्रभावित होगा, 
यह में इस सप्रय नहीं बता सकता । स्वामी जी और गृरुदेव का मेरे पर केवल प्रभाव 
ही नहीं बल्कि मेरे जीवन में उनके लिए एक विशेष स्थान है जिसे में अस्वीकार नहीं 
करता । आज में एक सामान्य सरकारी सेवक की जिन्दगी जी र । हुं लेकिन मेँ नहीं 
बता सक्रता कि भविष्य में मेरे जीवन में कौन सा मोड़ आएगा। खेलों में रुचि लेने 

. और जीवन को सुकोमल भावनाओं की ओर उदासीन मनोवृत्ति के कारण में नारी 
जगत की ओर ध्यान न दे सका। मैने प्रेम को कभी खेल नहीं समझा तुम्हें में रूखा 


जान सका इसके लिए मुझे खेद है । तुमने बड़ी स्पष्टता से अपने विचार प्रस्तुत किए 
हैं और मैंने उन्हें सही ढंग से समझ लिया है । 


मुझे हमेशा ही तुम्हारी भलाई की चाह रही है और मैं आशा करता हूं कि 
जीवन में तुम्हें सुख मिलना चाहिए। तुम अपना जीवन साथी चुनने और भविष्य का 
निर्धारण करने में सक्षम हो । तुम्हें पूरी सफलता मिले और संसार की सारी अच्छाइयाँ 


तुम्हें प्राप्त हों, इसके लिए मैं अपनी मंगल कामनाएं प्रकट करता हूं । 


कऊँपया यह भी ध्यान रखना कि मैं सदैव 


ही तुम्हारी सहायता के लिए तत्पर 
रहुंगा। कं का 


तुम्हारे मंगल स्वास्थ्य की कामना में 


. निश्छलता से तुम्हारा 
.._ माधव 


मालती के निर्णय के बारे में मेने पिता जी को खत लिख -दिया। मैंने यह 


भी लिख दिया कि वे अब आगे विवाह के प्रस्तावों का विचार न करें क्‍योंकि मैंने 
अविवाहित रहने का निर्णय कर लिया है । 


के पश्चात्‌ मुझे बड़ी राहत का अनुभव 


'े से मुक्त हो गया हूं। जिस प्रकार में इस 
समस्या को हल करना चाहता था, उसी प्रकार इसका हल मिलने के लिए गुरुदेव ने 
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हे के विषय पर अपने विचार 


होंने तुम्हें विश्वास में लिया है । 
मेरे झुकाव के बारे में तुम्हारा कथन कुछ अंश 


पांचवां प्रकरण 


प्त मिल गया | उन्होंने लिखा था, 
के भीतर पिताजी का पत्र मुझ डे की 
लकी के मना करने से निराश क्‍यों होते हो ? तुम्हें यह बात दिल में ही का 
चाहिए | यदि तुम छट्टी लेकर घर आ सको तो चले आओ । । पक हम 
की तबीयत ठीक नहीं रहती, इसलिए तुम कुछ दिन तक यहां रह 
होगा ।'' 


यद्यपि मुझे कार्यालय में काफी काम हे रे रा हे हा हा ही 
थ॒ मझ में नहीं आ रहा था कि मैं क 

हक को याद बार आती रही । उनसे मिलने की बड़ी 7 
थी । स्वामी जी और गुरुदेव से सम्पर्क स्था पित हा बड़ा कठिन था हे सह 
के स्थान के बारे में मुझे कुछ भी मालूम नहीं था। इसलिए 03 
>सक चेट्रियर को पत्र लिखकर गुरुदेव के बारे कुछ पता करू रु कक हे रे 
मैंने पत्र नहीं लिखा था इसलिए अपनी गतिविधियों आदि के बा 2 लि ली 

लिखा । रविन्द्र ने बड़ी तत्परता से जवाब भेजा । उसने मुझ बध 


। थीं ।म ठीक 
परिवार के अन्य सदस्यों की ओर से शुभकामनाएं प्रकट की थीं। मेरा क 


वि गरुदेव के 
चल रहा है यह जानकर उन्हें प्रसन्‍नतता थी । लेकिन उसमे लिखा हू कि ' सर 
बारे में उन्हें कछ भी पता नहीं है । इस प्रकार मैं अशान्त " मनोदशा के ओर 
चितवति उदास हो गई थी । उसी समय रमेश का पत्र मुझे मिला । उस 


। ह हे न ब्ट्र 


कि मैं में हैं और वह यथा- 
उदकासित होगी । इसलिए मैंने उसे तार दिया कि मैं धारवाड़ में हुं और वह 
शीघ्र यहां पर आ जाए। रा ही 
है; उस दिन शनिवार था । सुबह स्टेशन पर मैं रमंश को हा स् हक हे 
बिताने की बात सोचकर मैं खु गाइड 
ट॒टी होने से उसके साथ पूरा दिन कक 
श गा दा और रमेश अपने डिब्बे से नीचे उतरा । उसका हक हर पा 
कक प्रसन्‍न मुद्रा में था । लम्बे प्रवास के कारण वह थक गया था । पी 
ने कि ।, “तुम कमजोर हुए हो । तुम्हें कौन सी चिन्ताएं सता रही है ; ० 
जे क्‍ «बोड़े जैसे काम में जुटा हूं। आजकल बड़ा काम रहता है। घर 
कर १ प । 
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मुझे लगा कि मेरी मनोवत्ति में 
की < त्त में प्रसन्‍तन 
जह मरा पुराना स ता आ रही है। रमे 
हमें बहुत सारी के कि है मित्र भी। हमने कई अब 28 32% 
में नी थीं। वह साथ बिताए थे और 
दृष्टि में विलायत हैं वलायत जाने की 
हि हो आना उसके भव बात सोच रहा था। उसकी 
ही थी। में अच् वष्य निर्माण में एक सकी 
छी तरह जानता था कि परीक्षाओं में किस _ के 3३ 
योग्यता के साथ 


गा 
कयट हे क्योंकि वह बुद्धिमान था और मे 
हें कर में कार्यालय चला गया | हनती भी । उसे विश्राम करने 


उस दिन शनिवार होश 
र होने से में जरू 
अभी प मे जल्दी घ 
आम हा कर रहा था। थकान मिट के बह ऐ॥ ४३ 


हे कद पर अड़ गई ? तुम्हारी सगाई टट 
रे हज “न दे तो हमारी सगाई हु 
मकर मुझे हर पता था कि सब 

कल इस बात में रुचि ले रहे थे । 
कर 823 चाहते थे कि हम लोग विवा 
बस हल के होता नहीं । मौलिकत: 
कोणों में भी ' 2 5208 


है सूत्र में बंध जायें। लेकिन केबल 
पे हमारे स्वभाव एक दूसरे से भिन्‍न हैं ॥ 
न्‍न रुचियां हैं और जीवन विषयक दृष्टि- 


“हमारे उहं श्यों, आदशों 
१ और ्येयों में 
और तुम तो समझ ही सकते हो कि कं कक (१ प 


नहीं की जा सकती । तुम यह भी जानते हो # 
कक 


की समानता नहीं है 
पिता के द्वारा शादी की बात कक 


गम्भीर हो गया । 


उसने कहा, “इतने वर्षों रे मै 


समझ सका । तुम इतनी तेजी से हक 2 मित्र हूं फिर भी तुम्हें जरा भी नहीं 


ते जा रहे हो हॉँत 
७४ है हो कि दूसरे क्षण क्या होगा इसकी 


27008 
| ॥ 


कल्पना करना कठिन 
स्‍्हारी रुचि पैदा की है। इस विषय में विदत्ता अ 
मैंने प्राप्त कर ली हैं 
तुम में इसका केवल व्यावहारिक 
कहीं तुम कोई बड़ी दांव लगाकर जुआ 
बडी बाते कुछ नहीं । 
करना नहीं चाहता, जो मेरी आकांक्षा 


से कब मिले थे ?” उसने कहा, 
मालती को विलायत में सामाजिक 
सम्भावना है । 
अच्छी तरह बी 
एका ग्र करने में समर्थ हो गया । 
थी, फिर भी मैने इस सम्बन्ध में पत्र लि 
विलायत जाने की सम्भावना के लिए बधा 


है। में दंशना्थ का विद्यार्थी हूं और मैंने हीं इंस विषय में. 

थवा प्रवीणता, जो भी कहा जाये 
और अपनी शिक्षा विषयक सफलता से मुझे सन्‍्तोष भी है लेकिन 
रिक पक्ष ही मैं देख रहा हू तो मुझे सन्देह होता है कि 
तो नहीं खेल रहे ?” मेंने उससे कहा, “ऐसी 
लेकिन मैं किसी खोज में हुं और इस भश्रकार की जटिलताएं पैदा 
ओं की पूर्ति होने में बाधक बनें । 


बातंचीत करने के लिए मैंने उससे पूछा, तुम मालती 
“यहाँ आने के एक ही दिन पूर्व में वहीं पर था । 
विज्ञान पर अध्ययन के लिए छात्रवृति मिलने को 


[। और मनोविनोद में हमारा समय 
म में अपना मन 


किसी दूसरे विषय पर 


' रमेश मेरे साथ दो-तीन दिन रह 
त गया । उसके बंगलौर चले जाने पर में पूर्ववत्‌ का 
रमेश से मेरी भेंट हुई यह बात मालती को मालूम 
ख दिया और अवसर का लाभ उठाकर 
ई भी दी और सफलता के लिए अपनी 
शुभकामनाएं पहले ही प्रकंट कर दीं । मैंने यह भी लिख दिया कि विलायत जाने 
से पर्योप्त समय पहले वह मुझे सूचित कर दे ताकि उसके समुद्र यात्रा पर निकलते 
पंभेय विंदाई के अवे्र पर मैं भी उपस्थित हो सके । द 


छंठा प्रकरण 
कुछ फोजदारी मॉमलों की लेंबी जाँचे प़तोल के लिए मुझे कुंछ अधिक समय 
तक जिलें में रहना पेंड़ो । यह जिलों मरलेंरिंया के लिए. कुप्रसिंद्ध है और सावधानी 
बरतने के बावजूद मुझे मलेरिया को बुखार आ गया । अपना काम पूरा कर जब में. 
मुख्यालय लौट आया तंब मैं बीमार ही था और सिविल सर्जन ने मुझे पूर्ण विश्वाम 
की सलाह दी । मेरी छुट्टी मंजूर हो गई और मैंने सोचा कि बंगलौर चला जाऊं और 
फिर ऊठटी रुकू ताकि स्थान बदल हो जायेगा। जिस दिन में धारवाड़ से प्रस्थान 
करने वालों था, उसी दिन पिता जी का तार मुझे मिला जिसमें लिखा था कि गुरुदेव 
बम्बई में हमारे किसी परिचित के यहां रुके हैं। इसलिए अपनी योजना बदल दी 
और बंगलौर के बजाय मैं बम्बई चला गया। 


मेरे डाक्टर भाई ने जाँच के बाद बताया. कि. 

मुझे दवाइयां दीं और पूर्ण विश्राम के लिए 
-ताछ को तो पता लगा. कि वे. बम्बई से 
रखा था कि मैं अहमदनगर चला जाऊ, वे 
इसलिए भाई से पूछकर मैं उसी रात 
माता-पिता बड़े खुश थे । 
भी घट गया है ।” 
मैंने उन्हें बताया कि ग 
दिन उनका आगमन हो सकता 


अहमदनगर के लिए . चल. दिया । मुझे देखकर 
दुबले हुए हो, तुम्हारा वजन 


है यह सुनकर उन्हें बड़ी खुशी हुई, माता जी तो बहुत 
अधिक खश थीं और वे बोलीं, “गुरुदेव का स्वागत करने के लिए हमें घर को व्यव- 


स्थित रखना चाहिए। इसके लिए समय गंवाना ठीक नहीं ।” उन्होंने सब नौकरों 
को बुलाकर जरूरी हिदायते दीं ओर स्वयं भी बड् 


जा सकता है? 


मैंने उन्हें बताया कि मैं रामेश्वरम्‌ और मद्रास में उ 
श्वरम में हम एक सामान्य सब्राह्म 


यह सुनकर सन्तोष नहीं हुआ और वे सारे समय तक इसी बात के लिए परेशान रहीं 
कि गुरुदेव का निवास अधिक सुख 


सुविधापूवंक हो। नौकर भी यह: नहीं समझ पा 
रहे थे कि यह आने वाला व्यक्ति आ जसके लिए. इतने परिश्रम से 
>व्यवस्थाएं हो रही हैं । आखिर माता जी की दृष्टि से 


गैर ग्रुदेव तांगे से नीचे उतर रहे 


ओर दौड़ने लगा मैं जोर से 


हि. 


कपड़ों से भरे थेले थे। गुरुदेव के कधे से ए 


| . से मिल रहा था और उन्ह देखकर अप 


( तनाव में थे और गुरुदेव की उपस्थिति स हल 


की करूपमें। स्वामी 


7: मैं 
की “माधव, 
0 /2 3 


दी सीढ़ियां गैकर... 
क्रे लिए जल्दी वीढ़ियां उतरने लगा । न 
लिए जल्दी-जल्दी से ५ कर 
लिए कंछ सामान ही नहीं था । स्वामी जी के पास 
एक झोला लटक रहा था। उनके बायें हाथ 


मय बाद मैं गुरुदेव 
थें हाथ में मोटा सा दड। कितने लम्बे स मेरे 
में कमडल था और दाय ह्‌ नी खुशी व्यक्त नहा कर पा रहा था हे 
हि ३ पर इतना अधिक 
है सू लुढ़क रहे थे । मुझे पता नहा था कु हे 2 का स्वागत 
हल व मे । है । बड़ी श्रद्धा से माता-पिता ने द्वार के प भिन्न प्रकार से राहत 
प्रभाव डाल रख | कारण हम सभी को भशिन्‍्त-शिन्‍ 
उपस्थिति क॑ कार व 7र के मानसिक 
किया । गुरुदेव का | ऐसा लग रहा था कि हम उस लि गरुदेव 
मिलने का अनुभव हुआ । उससे छुटकारा मिल दल, शिष्य 
> के बनोत (शिष्य 
बक मनोवृत्ति म थे और स्वामी जी हमेशा की तरह विन गीत चुके. 
अपनी स्वाभाविक हल मिलकर मुझे बड़ी प्रसन्‍नता हुई । कितने हि सा 
छः हि श अल, मैं न्‍्ठे ] मल 
| ले हुए । जब से व रामेश्वरम्‌ स गए थे तभो से मैं हे बह कहो, 
॥ थे, उनसे हे आश्या था, गुरुदेव घर को तरह हो, आराम स बठ लिए यहाँ चला 
हु था । मुझ जस से और तुम्हारे पिता स मिलना चाहता था, जे 5 गे बीमारी 
2 8 [ई रे 
ह चल रहा है, तुम कभजोर ।दखाई द रहे हो ! मैंने हा कप 
आया । कहा, 0 ए कहां कि मुझ मलेरिया हुआ था उसी का इलाज म देखने रसोई 
के आर को बे पा गर अपन कमर मे गय । माता जी खाने का इन्तज वश्यकता तो 
गुरुदेव और सवा है क कमरे म यह देखन गया कि किसी बात की पल हद 
में गई । में अर के बाद स्ंवामो जा मरे कमरे में आये और मेरा 225 
नहीं के. । ५8% में तुम से मिलना चाहता था किन्तु इस ओर पा कक पर 
कह हक 0 प्र प्रवास कर रहाथा। मद्रास में ा आहत गा कहर 
क्योंकि मे यह देंख. कर मुझे बड़ी खुशी हु गीः 
में तम्हारी श्रद्धा है, यह देख हि हु री में हो यह भी खुशी: 
कक 'इखते है इसके लिये तुम्हें बधाई है। तुम अच्छी नोकरो में ह 
में रुचि द मा रे ै 
त्तहै। है सारी बातें 
4 > बे समय के पश्चात्‌ मिल रहे थे, इसलिए हमारे पास हि है । गुरुदेव 
५ हम लम् 5 ८ गी नेकहा कि खाना ते 
॥ ह तर ग्री कि माता जे । कर 
भी बातचीत चल रही थ फ माता जी की सरा 
के रह साथ भोजन किया और इतना परिश्रम लेने के लिए मा 
नेआ 


चिल्लाया और उनसे मिलन 
सामान लेने दोड़े लेकिन उठान 


3 
$ 


ह की ।हर में कई लोगों से 
। टी | हम॑ लोग सामान्‍य विषयों पर बाते कर रहे ये । इस शह्‌ 
का | है 


“छ रहे थे । उन्होंने पिता 
हे देव का परिचय था और उनके बारे में वे पिता जी से पूछ रहे थे । उन्ह 
गुरुदेव का कह 


द हे पु | ४ ँ ह: ५ ४ ल्‍ « 
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नहीं लगता । पिताजी ने कहा, हमारा बुढ़ापा नजदीक आ रहा है और अब तो हमारे 
स्वास्थ्य की चिन्ता माधव को ही करनी है । ग्रुर्देव मुस्कराये । बोले कुछ नहीं । 
“पिताजी ने कहा -- 


“अब मैंने वकालत छोड़ दी है और निवत्त हो गया हूं गुरुदेव, आप्र हमारे साथ 
कुछ दिन रहें, और यदि परलोक जैसी कोई रात हो तो वह हमें सुलभ हो इसके लिए 
हमारा मार्ग दर्शन करें ।” गुरुदेव ने जवाब नहीं दिया । उन्होंने ग्रह कहा कि ये कुछ 

दिन तक रुकने वाले हैं क्योंकि अहमदनगर के आसपास के स्थानों पर उन्हें जाना है । 

- नगर जिले का परिस्तर उन्होंने इतनी अच्छी तरह ज्ञात था और हरेक स्थान का वर्णन 

उन्होंने इतनी बारीकी से किया कि मेरी माता जी को क्ली बड़ा आशचये हुआ । मैंने 
“गुरुदेव से पूछा, “आप कितने साल यहाँ रहे हैं ?”” गुरुदेव ने क्रहा--मैं यहां कई बार 
आया हूं । यहाँ के कण-कण को, पत्थर या पेड़ को मैं अच्छी 
“दूसरी चीजों की बात ही क्या है ? मैं संसार भर में घूमता 


में ऐसी एक भी जगह नहीं है जहां मैं नहीं गया हूं ।” 
- और स्वामी 


तरह जानता हूं फिर 
रहता हुं ओर हिन्दुस्तान 
भोजन समाप्त हुआ। गुरुदेव 
जी अपने अपने कमरे में विश्राम लेने चले. ग्र्ए + | 
दोपहर हम लोग कक्ष में बैठे । गूरुदेव के आगमन के बरे में पिताजी के कुछ 
मित्रों को पता चल गया था इसलिए वे भी उनसे मिलने आए थे। गुरुदेव ने पिताजी 
को बताया था कि उनके आने की बात का प्रचार न हो और वे सम्भव हो तो अकेला 
_रहना चाहते हैं । इसलिए यह पारिवारिक सम्मेलत सा ही था क्योंकि किसी कम परि- 
चित या बाहरी व्यक्ति को आने के लिए मना ही था । इसलिए दर्शन के लिए भीड़ या 
अनचाहे लोगों का आगमन नहीं था । हम सब लोग आराम से बैठकर स्नेह भरी बात- 
चीत कर रहे थे । द क्‍ क्‍ ह 
मेरी माता जी ने कहा --“गरुदेब, माधवः हमारा सबसे छोटा लड़का है। स्वा- 
भाविक ही हम दोनों की इच्छा है कि वह जीबन में बस जाये। वह अच्छे पद पर काम 
'कर रहा है और यही समय है जब उसका विवाह हो जाना चाहिए। वह कहता है कि 
शादी नहीं करूंगा । आपका उस पर बड़ा प्रभाव है और मुझे विश्वास है कि यदि 
आप उसे कहते हैं तो वह आपके आदेश की अवहेलना नहीं करेगा । क्या आप नहीं 
सोचते कि |अब उसे जीवन में स्थिर हो लेना चाहिए ?” गुरुदेव मुस्कराये । उन्होंने 
मेरी ओर देखा और पिता जी से पूछा, “आप अपने बेटे का हित चाहते हैं या यह 
चाहते हैं कि उसके लिए आपने जो कार्यक्रम बना रखा है वह उसी पर चले ?”' पिता 
जी ने कहा--“माधव के लिए अब जीवन में बसने के अलावा क्‍या रह गया है ? उस 
की शिक्षा पूरी हो चुकी है, उसे पक्की नौकरी मिल चुकी है, वह जो भी चाहता है 
वह उसके पास है और यदि वह विवाह करके जीवन में स्थिर हो लेता है, जैसा कि 
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मेंस त्रे नहीं पता कि उसके अविवाहित रहने 
हु ते किया है, तो हमें संतोष होगा । मुझे नह का 
कस हल अली वाला है। वह किसी भी लड़की से शादी कर ः ुलअ हक 
हमें विश्वास है कि उसका चुनाव अच्छा ही रहेगा ओर वह अपनी जाति हब 
के बाहर की किसी लड़की से शादी करता है तो भी हम आड़े नहीं भ हर 
हितों का ध्यान रखने में वह समर्थ है । हम तो हमारे आखिरी वर्षों में य कह हर 
कि वह सुखी हो । गरुदेव कुछ गम्भीर हो गए। उन्होंने कहा---/'म्या आप यह स है 
(कि इतनी शिक्षा पाने और संस्करित होने के बावजूद माधव अपने जीवन के | 
की करते में सक्षम नहीं है ? क्या आप अब भी यही सोचते हैं कि रे कं 
अप आ हे 
सोचते में नहीं है ? क्या आप ईमानदारी से अपने पु 
और खंलेपन से सोचने की क्षमता उस के ह 
का हित चाहते हैं या आप इस बात के लिए उत्सुक हैं कि उसे आम हक का 
अपनानी चाहिए ? क्‍या आपको पूरा विश्वास है कि आपकी हमर हा हक हे 
गों गरी को अपनाना चाहिए ! क्‍या आ 
सबसे अच्छी है और सब लोगों को उ8 हक किक पं 
।] ने विवाहित जीवन चुना, अपने दोना पु 
सोचा कि किस आदर्श को लेकर आप के 8 के 2 मकर 
टी भार और क्या आपने या उन्होंने उस आदश क रा । 
हट ला सुख और सन्‍्तोष के अलावा और दूसरा आदर्श क्या हो सकता है हे 
की र5३ कहा--/““जन मैं आपकी सही स्वीकृति और प्रामाणिक कथन ३.३ ह 
के क्‍या आप जीवन भर में या इस अवस्था में भी सुखी, शान्त और संतुष्ट हैं! ० 
दारी से सोचे बिना या अपने अतीत और वतंमान का निकटता से हक रे 
क्‍ दें में ४ कि आप दोनों इस 
हः आप इस प्रश्न का उत्तर न दे । में चाहता छ ब 
का बी और अपनी सुविधानुसार इसका जवाब द । यदि आप समझते हैं 38 
कि अर हैं रु कक्षा, इच्छा अथवा अ 
शान्त सन्तुष्ठ हैं, आपको कसी बात की आकांक्षा का हे 
दीं है 2 यह भी सोचते हैं कि आपको कोई क्लेश जिनन्‍्ताए ओर कक ० 
हे तो इन सारी आपत्तियों से रहित और निश्चित रूप से कर के. ; ह हक 
क्‍ सान 
ने मार्ग चलने के लिए आप पुत्र से कह सकते हैं । यदि ४ 
#+ हे हम उसे दुःख, आपत्ति, कष्ट, नित्य नई बढ़ने वाली 4४३ हा 
के हरी की ओर ले जाती है और संपूर्ण सुख की ओर नहीं ले रा ओ:# हि 
अनुसरण करने के लिए उसे कहना केवल मूखंता ही नहीं तो रा हल बल 
न्तः अप ल 
| जानना चाहता हूं कि आपके अन्तःकरण 
क्‍ « के मम है व ही यह अनुमान नहीं किया जा फल कि कह 
ि में हैं जीवन क 
गें के मह में धकेलना चाहते हैं । आप स 
५ शक जोर सन्‍्तोष की प्राप्ति करना रहा है लेकिन हल ३४ 
कक की सहमत और कठिन परिश्रम के बाद भी उसे प्राप्त कर लिया 5 कक 
आप सबको उपरोक्त बातें नहीं मिलीं तो यह स्पष्ट है कि आपका मार्ग सही मांग्र : 


9९. 


है। में | 
है। में समझ सकता हैं कि जब आप प्रवाह के बीच फंस गये हैं और धारा के वेग से. 


हा जा रहे हैं तो अपने मार्ग को बदलना और धारा से विपरीत तै 
ठन काम है । बहुत कम लोग ही इसमें सफलता प्राप्त 


चा जाये जिससे स्वाभाविक 
। यदि आप वास्तव में अपने पुत्र का 
ओर निराशाओं, कुण्ठाओं और जीवन 
करें जो इस प्रकार की जीवन-शैली 
अनुभवों के सन्दर्भ में आप वस्तुओं का- 
» सामाजिक नियम, कुलाचार अथवा: 
हक तोर पर या लोौकिक दृष्टि से 
रची है । जो सारवान्‌ और महत्व की बात है बे अम सी; हक "० 
रंग अनुभव ओर इन दोनों पर आधारित आपके निष्कर्ष । इसलि २2 
करना है कि आप दोनों मिलकर और अलग-अलग भी, इस 20४ (52 ३४०४ ०४ 8० 
से सोचें ओर देखें कि आपके क्‍या अनुभव रहे हैं और फिर मुझे बताये का है 3 
पुत्र को आप क्या सलाह देंगे ? ईमानदारी से सोचने में अरुचि, स्‌ 28320 07 
दे ताकि रा निष्कषं अश्रिय न हों, इसी कारण आपमें से सडक हे 
जीवन दु:खी हो गए हैं । यह केवल ; 
प्रत्येक के साथ है जिससे 5 ता अर कक है हे बदन 
जिसे भाप समाज या सामाजिक व्यवस्था कहते हैं उसमें लोग द:खी कं कप हे 
आश्चय को बात है कि अपनी सन्‍्तान पर भी वे किसी न ही पक क श >क 
योजना लादना चाहते हैं। इसी बात ने संसार में दुःख और कष्टों को कक हे 
सकता है यह कुछ तो अज्ञानवश हो ओर क॒छ प्रामाणिक चिन्तन और सके की 
अभाव के करण हो । मुझे धरा विश्वास है कि जब आप प्रामाणिक कक के हे 
लोकन करेंगे तो आप वह शैली अपनी सन्‍्तान पर लादने का प्रयास हा रंगे बा 
आप को सुखी बनाने में असमर्थ रही है और जिसके कारण आपके दुःख बह हे 


इसलिये मैं चाहुगा कि अपना मत ब 
के अतीत और वतंमान के बारे में अच्छी तरह सोच लें उसे देख ले 
आपको ऐसे रास्तों को खोजना चाहिए जो आपके पुत्र का हे रे | 
ओर निराशा से रहित, कम जटिल और उदात्त बना दें । में आपको सोचने कं फ क्‍ 
पर्याप्त पल देता हुं और कल जिस समय हेस पुनः: इस समस्या को समझने ह 
प्रयास करेंगे, उस समय मैं आपका मत चाहूंगा । में आपको इस बात से 0४ | कह 


नाने से पहले आप अपने स्वयं 


शा ७ 


दूं कि में आपकी और आपके पुत्र की सहायता करने के लिए ही यहाँ पर उपस्थित 
हुआ हूं, मुझे आपसे कोई अपेक्षाएं नहीं हैं और आपसे या आपके पुत्र से परितुष्टि भी 
नहीं चाहता हूं ।” थोड़ा चुय रहकर गुरुदेव ने कहा कि वे घूमने के लिए बाहर जाना 
चाहते हैं। स्वामी जी और मैं उनके साथ जाने के लिए घर से बाहर तिकले । हम 
लोग काफी दूर तक घूमते रहे और देर से घर लौटे । गुरुदेव ने भोजन नहीं किया, 
केंवल एक प्याला दूध ग्रहण किया । भोजन के समय पिता जी ने स्वामी जी से पूछा, 
आंप कब से गुरुदेव के साथ हैं ?” स्वामी जी ने कहा कि उन्हें गुरुदेव के साथ रहे 
लगभग तीस व बीत चुके हैं। माताजी ने कहा, “तब तो आपने काफी कुछ सीख 
लिया होगा ।” स्वामी जी ने कहा, “सीखने के लिए कुछ भी नहीं है, किन्तु हां, मैंने 
जरूर ऐसी कई बातें भूला दी होंगी जिनके कारण मेरा जीवन अहवादी और दुःखी 
बना था ।” गिताजी ने कहा, “स्वामीजी, साफ-साफ बतायें, क्या आपने आत्म- 
साक्षात्कार पा लिया है ? “स्वामी जी ने कहा, “क्षमा करें, आपके प्रश्न का उत्तर 
मैं हां या ना में नहीं दे सकता और स्पष्ट कर दू तो, साक्षात्कार एक अनुभव है, 
उपलब्धि नहीं आप उस वस्तु के बारे में निश्चिन्त नहीं हो सकते जो मुल्यतः: अनि- 
श्चित है, आप उसे नहीं जान सकते या आप उसे जानते हैं ऐसा नहीं कहा जा सकता 
जो अज्ञांत है। साक्षात्कार इस प्रकार का होता है जिसमें अज्ञान दूर किया जाता है 
अथवा जिन तत्वों ने ज्ञान को ढक लिया होता है उन्हें हटाया जाता है। इसलिए 
किसी व्यक्ति के लिए यह सम्भव नहीं कि वह कहे कि उसे साक्षात्कार हो गया है ॥ 
साक्षात्कार में 'मैं' पूरी तरह मिट जाता है यह ज्ञान के विशाल सागर में विलीन हो जाता 
है । एक नदी को, अपने संपूर्ण मार्ग तक, एक अलग हैसियत होती है, किन्तु उस बिन्दु 
पर नहीं जहाँ वह विशाल सागर में मिल जाती है | अनेक नदियां भिन्‍त-भिन्‍न दिशाओं 
से आती हैं और अनेक स्थानों पर समुद्र में मिलती|हैं, किन्तु एक बार वे सागर में मिलीं 
तो उनकी अलग हैसियत इतनी पूरी तरह समुद्र के पानी में खो जाती है कि वे केवल 
दूसरे को ही नहीं तो खुद को भी अपने को पृथक रूप में पहचान नहीं सकतीं । सागर 
में. मिलने से पहले हर नदी की अपनी अलग हैसियत थी और उसी प्रकार सागर का भी 
अलग अस्तित्व था, किन्तु एक बार मिल जाने पर केवल नदियाँ ही अपनी हैसियत नहीं 
खोतीं, किन्तु जहां तक नदियों का सम्बन्ध है, सागर भी अपना अलग अस्तित्व खो 
देता है। इसलिए उस व्यक्ति को, जिसका ज्ञान दूर हो चुका है अथवा जिसने दृढ़ 
विश्वास पूर्वक अद्व त क्या है और हत क्‍या है यह समझ लिया है, ओर कुछ नहीं 
बल्कि अनुभव होता है, जहां “मैं का अलग अस्तित्व या हैसियत नहीं रहती । मेरे 
कमजोर शब्द भण्डार और अभिव्यक्ति की सामथ्य के लिए आप मुझे क्षमा करें, 
उसकी वजह से मैं आगे बताने में असमर्थ हु ।” माताजी ने पूछा, “क्या 
भाप बताएंगे कि संसार का त्याग करने से और अविवाहित रह कर आप 
सुखी और चिंतामुक्त रहे हैं? क्‍या आपके कहने का मतलब यह हैं कि आपकी 
जीवनशैली  निष्कलंक और सुस्पष्ट हैं?” स्वामीजी ने कहा, “माताजी, उचित 


घ्फू 


रूप से समझे बिता आपने यह सवाल मुझे इसीलिए पूछा है क्योंकि आप धारणा बना- 
कर उस दृष्टिकोण से इसे देव रहो हैं। स्पष्ट कह तो न तो मैने संपधार का त्याग 
ही किया है और न मैं उपके बाहर ही हु । मैंने केबल एक ही चीज की है कि जीवन 
की जटिलताओं से दूर रहा हु' । यदि संपार से आपका तात्यय संसार के आनन्‍दों 
और सामाजिक जीवन से है तो मैं आपको बता हू कि मैंने किसी स्थापित शैली को 
नहीं थपनाया है, अवलोकन से मैंने पाया कि किसी भी शैली का अनुसरण किया जाये, 
वह अनावश्यक जटिलताएं पैदा करती है और दुःख और परेशानियों की ओर ले जाती 
है। इन्हीं कारणों से भर्थात्‌ जटिलताओं से बचने के लिए मैंने विवाह नहीं किया। 
मेरी दृष्टि में विवाह और विवाहित जीवन, जैविक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए 
चुकाई गई बहुत बड़ी कीमत है। नतीजा आज यह है कि मेरे सामने कोई समस्याएं 
नहीं, कोई अपेक्षाएं और तज्जन्य निराशाएं और कुण्ठाएं नहीं है। सर्वथा और सब 
दृष्टि से में सचमुच सुखी और शांत हैँ) आपके दूसरे प्रश्न का उत्तर, बड़ा सरल 
है । मरे जीवन की कोई शैली ही नहीं अत: उसके सुस्पष्ट होने का प्रश्त नहीं उठता । 
दुर्भाग्य से हमें गलत ढंग से देखा जाता है और इसलिए गलत समझ लिया जाता है । 
हम अपने को किसी विचार प्रणाली, सम्प्रदाय अथवा धर्म के साथ नहीं जोड़ते, हमारे 
पास पढ़ाने के लिए कोई सिद्धान्त या मत नहीं है, हमें किन्हीं परिपा्टियों का अनकरण 
या नियमों का पालन करना नहीं है और इसलिए कोई शैली नहीं । हमारे पास 
उपदेश देने के लिए कुछ नहीं है और शिष्यों को इकट्ठा करने या शिष्यमंडली पर 
गे करने की कोई इच्छा हमें नहीं है। किसी आपेक्षा या परितुष्टि से रहित, प्रामाणिक 
और मुक्त चिन्तन, अपनी खुद की आन्तरिक प्रक्रि| का अवलोकन इसे ही यदि शैली 
कहना हो तो मुझे इस शब्द से कोई आपत्ति नहीं है जो अपने आप में कोई अर्थ नहीं 
रखता है | माता जी बोलीं, “यदि आप बुरा न माने तो में जानना चाहती हूं कि सारे 
हिन्दुस्तान में इधर-उधर बिना उद्देश्य के घूमते रहने के पीछे 
इसका क्‍या उपयोग है ?” स्वामी जी ने कहा, 
अपमानित अनुभव नहीं करता । जैसा कि मैंने पहले बताया, बुरा या अपमानित अनुभव 
करता है “में ओर यह 'मैं” अब मेरे अपने अस्तित्व का अंग नहीं है । 'मैं” जो आहत 
हो सकता था उस “मैं” की समग्र धारणाओं से में मुक्त हो चुका ह्‌। 


यह मैं नहीं पाता ओ मेरे में इतना प्रभावशाली था । घूमते रहने की जहाँ. 
तक बात है, निश्चय ही वह उह्द श्यहीन है क्यों कि प्राप्त करने के लिए कोई ध्येय 
नहीं है; किन्तु विभिन्‍न स्थानों पर जाने, परिचितों से मिलने और सम्भव हो तो 
मानवता की सहायता करने में मैं अपना समय बिताता हूं। भोजन समाप्त हुआ । 
स्वामी जी अपने कमरे में चले गये । पिता जी और माता जी विचारमग्न मुद्रा में 
थे, फिर भी गुरुदेव अपने घर आये थे इसलिए उन्होंने बड़ा सनन्‍्तोष प्रकट किया। 


ष्प््र 


+. माता जी ने कहा, “माधव गुरुदेव को समझना बड़ा कठिन है और इसीलिए उन्हें 
हे क्या अच्छा लगता है यह मैं नहीं समझ सकी हूं ।” मैंने उन्हें बताया कि गुरुदेव की 
का रुचियों के बारे में चिन्ता करने की कोई आवश्यकता नहीं क्‍योंकि वे अपनी सुख 


गो में हैं गी ने कहा, “हमें आशा है कि 
गों के बारे में काफी उदासीन रहते हैं । पिता 
जब और हमारे साथ रुकेंगे । मेरा दृढ़ विश्वास है कि उनके समागम से हम 


काफी लाभाविन्त होंगे । 


सातवां प्रकरण 


गुरुदेव जल्दी उठे थे और हम तीनों शहर गए। गुरुदेव मंदिरों के साथ हा चिज 
में भी गए और वहाँ भी उनका स्वागत आत्मीयतापूर्वक हुआ, यह देखकर मुझे आश्चर्य 
लगा । सभी स्थानों के लोग उन्हें जातते थे और वे सब के साथ खूले थे | हर स्थान 
पर हमें चाय और मिठाई दी गई । गुरुदेव हे ने हर चीज थोड़ी मात्रा में मय की 
मुझे लगा कि उनके लिए धर्म की बाधाओं का अस्तित्व नहीं है। उन्हें धर्मग्रंथों, 
पुस्तकों, धामिक आचारों और क्रियाओं का अच्छा ज्ञान था | प्रामाणिक और चिन्तन 
के स्थान पर उन्होंने लोगों को अपने धर्म का ही आचरण करने के लिए कहा | जब 


' गुरुदेव धर्म आदि के खिलाफ हैं तो उन्होंने लोगों को भिन्‍न-प्िन्न धर्मों द्वारा 
' प्रतिपादित सिद्धान्तों का पालन करने के लिए क्‍यों कहा होगा ? यह मेरी समझ में 


नहीं आया । उस समय तो मैं पूछ नहीं सका किन्तु मैंने सोच लिया कि उचित समय 
पर मैं बात छेड़ दृगा | ग्रुर्ेव के साथ मुझे देखकर शहर के लोगों को विस्मय हुआ 
क्यों कि हमें नास्तिक और सुधारक माना जाता था । 


हम भोजन करने घर चले आये । गुरुदेव अपने स्वाभाविक मनोभाव में थे और 
जब खाना चल रहा था उस समय उन्होंने माता जी से पूछा “अपने पुत्र के बिवाह की 
समस्या के बारे में आपने सोच लिया ?” माता जी ने कहा, “हमारे जीवन के अनुभव 
चाहे जो रहे हों किन्तु विवाह करने से मेरे पुत्र का जीवन निश्चय ही सुखी होगा, 
विवाह के बिना जीवन में स्थिरता नहीं आती । यदि बह विवाह नहीं करता तो 
उसका कोई घर नहीं हो सकता । घर का मतलब ही पत्नी और बच्चों से होता है । 
घर के बिना कोई आराम नहीं, कोई सनन्‍्तोष नहीं । यदि उसका कोई घर नहीं है तो 
उसके मित्र और सगे सम्बन्धी उसके यहां नहीं जाग, वहाँ पर नहीं रुकेंगे, समाज प्र 
उसका अपना स्थान और प्रतिष्ठा नहीं रहेगी। मुझे विश्वास है कि आप जैसे सन्तों क्‍ 


5्डे 


के आशीर्वाद से, बिवाह कर लेने 
पर भी न 
ओर परेशानियों से बता रहेगा। “ आज कत ९०. पालक 
बा लिया हो । उन्होंने पिता जी की ओर 
2 कप अप लम्बे सोच विचार के उपरान्त बोल रहे हों। उन्होंने कहा, “माधव 
आम जका लि पक कक रे है। में बड़े धनी परिवार में जन्मा था मैंने उच्च 
बड़ा धन-दौलत भी कमाई । मे । ४ 
स्मरण 

बचपन से ही कुछ बनने किसी बात को मिलाने, कोई पद तक 522 ह 


जन करने आदि के लिए संघर्ष 
ह चलता रहा 
सम्बृद्धि, सम्मान पाने पर भी जीव हा है इसीलिए इतनी सारी शिक्ष ।,, धन 


की मां के रूप में मुझे बड़ा अच्छा साथी रि 

> मला और 
पूरी हो गई मेरे दोनो लड़के भी सुशिक्षित हैं, पक 
उनके पास बहुत है किन्तु दोनों को शांति, सुख 
अविवाहित रहता है तो उसका पैर फिसलने की 


विवाह बन्धनों की जंजीरों से वह एक विशेष जीवन शैली में के, लिया 5 कर 


उसके हीं उ 
सकी अवहेलना नहीं कर सकेगा, सतसे आसानी से बाहर नहीं निकल सकेगा । इस 


अकार आप समझ सकते हैं कि सर्वगाश की तल में हम उससे 
श ना मे कम बराई का 
तक कर रहे है. एुलना में हम उससे कुछ बुराई का 


गुरुदेव ने माता जी की ओर देखा । मा न 
४ ता जी ने कहा, “एक पृ 
हे ३ हैं कि यह शैली बुरी है तो फिर किसी को भी उसे कप हे 
हे सा पुत्र ही क्‍यों हैं हो, आपको सलाह नहीं देनी चाहिए । अपने कि 
; सोचने के बाद आपने यह स्वीकार कर लिया है कि आप 
नहीं हैं। अब आप को सोच कर यह खोज लेना चाहिए 


“जेल पलक ४ जाता चाहिए तो ञ्से इतनी बड़ी कीमत चकानी पड़ेगी 

ही त उसे बन्धन # रहना पड़ेगा । इसके बाद भी जीवन के अन्तिम 

सकल नना ५ ही पड़ेगा कि उसे पुख ओर शान्ति की प्राप्ति नहीं हुई. 
सा तुच्छ वस्तु के लिए बहुत बड़ा त्याग किया गया है ऐसा ही में कहूंगा । हे के 


सस्था रूप के बिरोध में मुझे कुछ नहीं कहना है। इस समय हम लोग आपके पुत्र 


पड 


हसे ज॑से मांता जी के निष्कर्षों का 
देखा । पिता जी बहुत धीमे स्वर 


के विवाह की समस्या पर सोच रहे हैं और मेरी टिप्पणियों को तोड़ मरोड़ कर या 

हे गलत ढ़ंग से नहीं समझना चाहिए। अस्वास्थ्यकारी जीवन अपननाना और फिर 
अनेक विध बीमारियों के इलाज खोजते रहना कोई बुद्धिमानी नहीं कही जा सकती । 
9 यदि कारण का पता लगजाता है तो उस्ती का निराकरण करना चाहिए न कि उमके 
परिणामों को न्यूनतम करने के उपाय खोजने चाहिए। जब तक कारण को नहीं हटाया 
* जाता तब तक कोई भी इलाज सदा बने रहने वाले परिणाम नहीं ला सकता । 
ग  बुद्धिमानी हमेशा इसी में होगी कि बीमारी के कारण को जड़ से उखाड़ फेंका जाये 
ताकि बीमारी के उलटने से बचे रहें। आपने पहले ही स्वीकार कर लिया है कि आप 
* जो नहीं है वह बनने, जो आपके पास नहीं है उसे पाने, जो आपने नहीं बनाई उस 
_ अस्तु को अपने पास रखने की इच्छा और अभिलाषा के लिए जीवन भर संघर्ष करते 
क्‍ रहे और संघर्ष के बावजूद आप सुख, सनन्‍्तोष और शान्ति नहीं पा सके । इस प्रकार 
' आप देखेंगे कि यदि कोई व्यक्ति अअती अभिलाषाओं और इच्छाओं का निरप्तन अपने 
जीवन से कर सकेगा तो उसे संतुष्ट, सुखी और शान्त बनने का अवसर प्राप्त है ।” 


एकाएक गुरुदेव चुप हो गए ओर हम लोग बड़े आश्चयंं से उनकी 
. और देखने लगे । मेरे पिता जी तो स्थान से लगभग उठ चुके थे। गुरुदेव ने 
प मुस्कराकर कहा, “सब कुछ ठीक है किन्तु दोपहर में हम लोग आगे बात करेंगे, 
/. जब हमारे जैसे माधव का हित चाहने वाले हो अन्य व्यक्ति भी उपस्थित रहे ।” 
“हम में से कोई भी गुरुदेव के कहने का आशय नहीं समझ सका और हम स्पष्टीकरण 
. के लिए उनकी ओर देखने लगे। उसी समय दरवाजे के पास कार रुकने की आवाज 
| हमने सुनी । हम में से प्रत्येक के होठों पर यही सवाल था कि कौन हो सकता है। 
* गुरुदेव ने पिताजी से कहा, “यह आपका सबसे बड़ा लड़का आया है ।” उन्होंने 
| अपना वाक्य पूरा किया भी नहीं था कि मेरे सबसे बड़े भाई भोजन कक्ष में आये। 
।. ' गुरुदेव और स्वामी जी को देखकर उन्हें आश्चये हुआ । गुरुदेव और स्वामी जी 
को आदरपूर्वक प्रणाम कर उन्होंने कहा, “कृपया भोजन समाप्त करें। मुझे कुछ 
| समय लगेगा, आप भोजन करें ।” माता जी ने कहा, “तुमने आने के बारे में बताया 
: क्यों नहीं” ? उन्होंने कहा, “किसी मामले के सम्बन्ध में पता आया था, किन्तु उसे 
कल तक के स्थागित किया गया इसलिए मैं यहाँ चला आया । में सुबह ही वहां से 
| “चला हुं, ताकि भोजन के लिए घर पहुच सकू । बम्बई में सब लोग मजे में हैं। भाई- 
साहब का स्वास्थ्य अच्छा लग रहा था। हम सब लोगों को उन्हें इस समय अपने 
|. ब्वीच पाकर बड़ी खुग़ी थी जब मेरे विवाह की समस्या पर गंम्भीर विचार हो रहा 
रु भ्ा। हमने भोजन समाप्त किया और गुरुदेव अपने कमरे में चले गये । भोजन लेकर 
.  बैरे भाई साहब कक्ष में आये । माता जी ने मेरे विवाह के बारे में गुरुदेव के साथ 
रु जो बातचीत हुई थी उसके बारे में उन्हें बताया । जब माता जी ने इस सम्बन्ध 


५ अ 
हक 


' हा । कम 


ओके हक पूछा तो उन्होंने स्पष्ट रूप से कहा, “आखिर माधव को अपने 
हे ४ को निर्धारित करना है। हमारी इच्छाएं कुछ भी हों, माधव को हो 
के उसके लिए अच्छा क्‍या होगा । हमारे बैयक्तिक मतों के कारण कहीं 


लेना है जो उसके समूचे जीवन 


केवल यही कह सकता हूँ कि यही उचित समय है जब 


चाहिए। यदि उसे विवाह करता है तो मद निषये कर लेनी 


ः समय गंवाने में कोई फायदा नहीं | 
दा, हो चुकी है कि उसे विवाह कर लेना चाहिए यदि हे ० 
2 चय नहीं किया है । पिता जी ने कहा, “जो कुछ तुम कह रहे हो 
है है. इस सम्बन्ध में गुरुदेव का कहना क्‍या है यह भी हम सन लें । 
नल की अपार श्रद्धा है और वे भी माधव के हितों की रक्षा करने वाले हैं ॥ 

ये से तुम भी यहीं हो ओर हम लोग इस समस्या का कोई हल निकाल लेंगे ।”” 


आठवां प्रकरण 


रह पिता जी के मित्र और स म्बन्धो लोग जो कल की बैठक में उपस्थित थे, दोप- 
. हर में गुरुदेव को सुनने आये थे। चायपान के बाद गुरुदेव ने बोलना शरू जिया । 


उन्होंने कहा, “भोजन के समय हमारी जो बा 
ब्५ 5 ते हु कप 
हुए मैं कह गा कि समस्या बम, चल रही थी उसी को आगे बढ़ाते 


कर थे हक ५ में का मयड ओर इच्छाओं को हटा देना संभव है ? इसे करने 

व का कक ते छानबीन करें कि इच्छाओं और अभिलाषाओं से क्‍या तात्पये 

द है दड ह्‌ हद ह्‌ समझना है कि इच्छा क्‍या है और अभिलाषा क्‍या है, वे किस 
7र होती हैं, उन्हें कौन पैदा करता है ? यदि आप इसे समझ सकेंगे तो झे 

विश्वास है कि आप जल्दी उनसे पीछा छ ड़ा सकते हैं । 00702 


कल रा, तक रे हे आवश्यकताओं को हटाना है। उनसे जो इच्छाएं 

भा।तक हैं और उन्हें तुरन्त और आसानी से हक 
न गंडि दे समझा जा 

उनका हल भी सरल होता है क्योंकि वे अस्थायी हैं और उनके कोई या रे 


जिस ब ओं 
शी लिए आग त से सरोकार है, वह समस्या इच्छा 
द "ता है जो मन, हृदय, अहंकार आदि के प्रक्षेपण से 


ठछाओं और अभिलाषाओं का अभाव होता है + 
5९ 
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यह दिखाता है कि वे स्वाभाविक नहीं हैं, विक्तित हृदय, बुद्धि, अहंकार अथवा मन 


.. आदि की बनायी हैं। 


जब आन्तरिक इन्द्रियों के विकास तक उनकी खोज की जाती है तो हम पाते 
हैं कि वे किन्‍्हीं शेलियों, धर्म, सिद्धान्तों, पथ, सामाजिक आथिक और राजनीतिक 
आदर्श के अनुसरण करने का फल है। हम किसी न किसी प्रकार इन से अपने को 
जोड़ लेते हैं और ऐसा करने में हम बंचाव या सुरक्षा, समद्धि या सम्पत्ति स्वामित्व या 
एकाधिकार, प्रतिष्ठा या नेतुत्व या हमारे अहं की संतुष्टि ढू ढते हैं । इसलिए यह स्पष्ट 
है कि यदि आप शैली का अनुसरण छोड़ सकते हैं जिसमें उपरोक्त तत्व रहते हैं तो हमें 
समस्या का हल मिल जाना चाहिए। यदि आप अपने पुत्र का वास्तविक हित चाहते 
हैं तो आपको उस पर कोई शली नहीं लादनी चाहिए जो उसके जीवन को दुखी बना 
देगी । इसलिए आपको खुले मन से इस समस्या पर दुबारा सोचना होगा और आप 
मुझे कल बता दें कि आपने क्‍या तय किया है। कृपया यह समझ लें कि मुझे आपके 
पुत्र के विवाह से कुछ नहीं करना है और उसी प्रकार मुझे इस बात की कोई चिन्ता 
नहीं है कि वह आपकी शंली स्वीकार करता है या अस्वीकार करता है। “पिता जी के 
मित्रों में से किसी ने पूछा --'क्षमा करें गुरुदेव, क्या आप यह कहना चाहते कि सभी 
शैलियां बुरी हैं और क्या बिता शैली के जीवन जीने लायक हो सकता है ? ,वेयक्तिक 
रूप से मैं यह मानता हूँ कि बिना किसी शेंली के जीवन रसहीन और फलस्वरूप 
निरर्थक हो जायेगा । 
गुरुदेव ने कहा, “हरेक शैली में फिर उसका हेतु या वेशिष्ट्य चाहे जो हो, 
महत्वाकांक्षा, अहकार की सतुष्टि, सुरक्षा की भावना आदि रहती है, इसी तरह सभी 
शैलियों का विकास हुआ है और नई शैलियां भी कुछ थोड़े बदल के साथ उन्हीं के 
समान स्थापित हो रही हैं । उन्हें हो सकता है कि किन्‍्हीं बुद्धिमान अथवा अनुभवी 
व्यक्तियों ने बताया हो किन्तु उनके अनुसार चलने वालों को जीवनभर सुख और 
शान्ति पाये बिना संघर्ष, मेहनत और प्रयास करने पड़ते हैं। इसका कारण यह है कि 
जब सूख लक्ष्य रहता है तो उसे प्राप्त नहीं किया जा सकता क्योंकि सुख केवल अनुभव 
है प्राप्ति नहीं । लक्ष्य हमेशा चलता रहता है, महत्वाकांक्षा बढ़ती जाती है और 
व्यक्ति की तृप्ति कभी नहीं होती । 
आपको यह भी दिखायी देगा कि किसी विशिष्ट शैली का अनुसरण करने में 
आपने अपना मन पूरी तरह लगा दिया है या उसे गुलाम बना दिया है फिर चाहे यह 
शैली आपकी चुनी हो या किसी के द्वारा आप पर थोपी गई हो । ऐसी दशा में आपका 
मन खुला नहीं होता, आपकी बुद्धि पर किसी निश्चित लक्ष्य की ओर जाने का प्रक्षेपण 
होता है, आपका अहं एक कक्षा में, जो कहना चाहिए कि उसी के लिए बना रहता. 


दे छू को 


है, घूमता रहत 
आ। हर है हू 
का पालन करना सा है कल की लेसके हृदय, बुद्धि और अहंकार के आदेशों 
अवस्था हो जाती 8 मषकी बड़ा संशय रहता है, आपकी कै 
अत के ताज है । इस प्रकार की संशयित मनोदंशा में असंतुष्टि लत की. 
बुद्धि बन्धन से " आप किस बात की आशा कर सकते हैं ? जब आपका के हि 
“लक 2 तभी आप अपने हरेक प्रयास को देख सकते हैं, उसका कक र 
इसे केवल अनुभव के 5: हम आपको असीम आनन्द और शान्ति प्रदान करेगा । कप 
4हैं बॉडिक गया, 78 समझ सकते हैं, बौद्धिक धारणा से नहीं । निश्चित हे 
पर उसे नहीं जान सकते हे हा परे की बात है इसलिए युक्तिसंगत तकों के आधार 
ह न जब मुक्त रहता है, बा: | 
भूतकालीन गे ” ब्रद्धि पर किसी प्रका गा 
खो देने के हा पारिवारिक परम्पराओं, प्रतिष्ठा की भावना मृत लक है. 
द का भार ही रहता, तभी हक पूतत वस्तु 
॥। सन और ब ें 
28 सोचने, और अन्‍्तरात्मा की वृद्धि दोनों काम करने, अवलोकन 
म॒क्‍त मन ही 
सकते हैं, के हज देखने, अवलोकन करने और अन्तरात्मा, जिसे भगवान भी क 
हक ले रण का सबसे महत्वपूर्ण अनुभव कर सकता है । मन तभी रे 
.. लथजों सारो सृष्टि में व्याप्त है, एकलय और समन्व में 35 
" न्वय में रहता है । 


सामाजि के, धामिक, साम्प्रदायिक, आथिक 
नहीं र ह्त ? आदि किसी भी अतीत का बर 
जप बा, साथ भी उसका कोई सम्बन्ध नहीं रहता क्योंकि बला 4780 
नहीं । जब तक वह गा आर नहीं रहता और अनुसरण करने के लिए कोई शैली भी 
थी मे भाहता है बह य व रे बन्धन रहित होता है तब वह सुखी और शांत रहता है । 
5 कम हे पे आप इस बात को समझ लें कि जब मन मुक्त रहता है 
आक आह मो कप 4 हा या पूर्वाग्रह का बन्धन नहीं होता, जब वह किसी के 
होता है । इस लिए क्‍या तो अगशोकेत आर सही चितन करने में वह सक्षम 
होनहार युवक को यह रा 53 सोचते कि माधव जे बुद्धिमान, सुशिक्षित और 
गज माह का 7 हुला अवसर मिलना चाहिए कि उसके लिए 
आशिक हा | “ कहा, “मैं आपसे परी तरह सहमत हूं और जिस प्रकार 
कस गत गम गा र लिया है, उसके लिए मैं अ'पको धन्यवाद देता हें" अरे 
ऐसा लाता हे 3 भाताजी और उपस्थित सज्जन काफी प्रभावित का 
रोपण किया है कि कम, 5 है सोच रहा था कि गुरुदेव ने हमारे ऊपर जो दोषा- 
रोक रखी है और अपना जी 5 अमर कर हमने अपनी सवा भाविक प्रगति 
यह हमारी भीरुता है कि हक डक 3 हज उसमें गुरुदेव पूरी तरह सही थे । 
कमजोरी है कि हम विविध भावनाओं के शिकार है शक | हैंड अंक बा 
का ष्ट भाषण 


छष्ू ... 


-हम सब के लिए कई प्रकार से आंखें खोल देने 
प्लग रहा था कि वे बातचीत से प्रप्तन्न हैं। गरु 
: क्योंकि उन्हें अपने कुछ परिचितों से मिलना था । 
पड़ा क्योंकि भाईसाहब जो मामला पूना क॑ उच्च 
कानूनी मुद्दे पिताजी को समझा रहे थे। 
तुरन्त विश्राम करने चले 
गुरुदेव ने उनके आने से पहले क्‍या कहा था 
मैंने सब बात उन्हें बता दी । वे बोले, गुरुदेव सचमृच ही 


वाला था । स्वामों जो चूप थ किन्तु 
देव और स्वामी जी शहर चले गए 
मैं अकेला ही घूमने के लिए चल 
न्यायालय में चला रहे थे उसके 
गरुदेव देर से घर लोटे ओर 
गए । भाई साहब यह जानने के लिए उत्सुक थे कि 
और उनका अहमदनगर आना कंसे हुआ । 
महान व्यक्त हैं । गुरुदेव ने 


"जिस प्रकार भाषण किया था उससे भाई साहब प्रभावित थे । माता जी विचारमग्न 


अवस्था में थीं इसलिए भोजन के बाद मैं तुरन्त अपने कमरे में चला गया । भाई साहब 
तड़के ही पूना चले गए और जब हम चाय ले रहे थे उस समय माताजी बोलीं-- 
“गुरुदेव आपने कल जो कुछ कहा था उस पर हमने सोच लिया है ओर में स्वीकार 
करती हूँ कि आप सही हैं। फिर मैं यह चाहती हूं कि आप पर्याय, या माधव को 
सखी करने वाले मार्ग के रूप में क्या सुझाते हैं यह जान लू । यदि आप मुझे ओर 
मेरे पति देव को यह विश्वास दिला सकते हैं कि आपके बताये मार्ग पर चलने से 
माधव सुखी होगा तो हम उसे विवाह के लिए आगे आग्रह नहीं करेंगे ?. माता जी 
“के मत का अनुमोदन करते हुए पिता जी ने आगे कहा--' स्पष्ट करना हो तो, गुरुदेव 
सच्चे सुख, आनन्द और सही खुशी को हम सचमुच नहीं जानते | हो सकता है कि 
आप जैसे सन्‍्तों से मुलाकात न होना इसका कारण हो । वेयक्तिक रूप से, आपने जो 
'कुछ कहा उसकी सत्यता का मुझे पूरा विश्वास हो गया है। इसलिए स्वेच्छा से में 
अंपने पुत्र को आपके योग्य हाथों और गरुतुल्य मार्गदर्शन में छोड़ रहा हूँ और यह 
बिनती करता हूं कि आप उसे वह सख और शान्ति प्राप्त करने में मद< करें जिससे 
हम वंचित रहे हैं । गुरुदेव ने कहा--“ मुझ में आपको विश्वास हो गया है इसकी मुझे 
खुशी है किन्तु अ पको फिर से यह समझ लेना चाहिए कि मेरे पास आपके पुत्र के लिए 
कोई रूप रेखा या उसके भविष्य के लिए कोई योजना नहीं है । कोई योजना या रूप 
रेखा या उसके लिए समस्याओं, टकरावों और विरोधों को पैदा करेगी, मन के विविध 
प्रक्षेपण भी हो सऊते हैं जेसा कि मेने पहले ही स्पष्ट कर दिया है। उसका मन और 
बुद्धि मुक्त नहीं रहेंगे जो सुख ओर शान्ति का मूलमन्त्र है । इसलिए मुझे यही कहना 
है कि केवल आपके पुत्र को ही नहीं तो जिस किसी को भी जीवन में शान्ति, संतुष्टि 
और सुख की कामना हो उसे अपने मन और बुद्धि को प्री तरह बंधन से छुड़ा लेना 
उच्वाहिए फिर उसका स्वरूप चाहे कुछ भी हो । यह उसे सही विन्तन और समझ की 
ओर ले जायेगा जिससे, स्पष्ट है कि उसकी समस्याएं हल हो जानी चाहिए । उसकी 
सभी गतिविधियों और कार्यकलाप स्वाभाविक, अतीत और भविष्य के विचार से मुक्त 


; ] 


ओर स्पष्टत: टकरावों और विरोधों से मक्त र 
सूख का अनुभव करेगा। है 


यह ऐसा अनुभव है जिसे मौखि 
में आपके पुत्र के लिए * 
श्रकार जीवन व्यतीत 


हेंगे । फिर वह आनन्द, पूर्ण शांति और 


भाता जी की ओर देखकर बोले -“ 
कि में आपके पुत्र को संन्‍्यासी बनाने 


रखना च पे 
ता चाहता हू । यह मेरा ध्येय नहीं है वह जीवन क॑ 


मात।जी, आप इस भय को जरा भी आश्रय न दें 


ये हम लोग उसका सारा भविष्य 
शवास है कि यह उसे सुख की ओर ले जायेगा । 
५ वह उसने सून लिया है और अपनी समस्या सम- 

त है। मैंने जो ऊँछ कहा उससे अधिक मुझे कुछ. 


गरुदे हु 
चाहते हैं ५ है हें किया । स्वामी जी ने कहा “हम लोग व॒द्धे श्वर जाना 
भी हमारे साथ रहना बाहर हक आर हैक अध हो तो भाषव को. 
लिए देने में मझे मे ताजी। ने कहा--“मेरी कार आपके 
नहीं है । हक होगी क्योंकि बैलगाड़ी के अलावा वहाँ जाने का 0258 
चाहिए जिससे हा नली करूंगा कि गुरूदेए को मेरी कार का उपयोग करना 
सेवा होने के कारण कप पदक और शीक्रतापूर्बंक होगी । तथा आपकी कुछ तो 
चलने की आदत है। ञ 5 गुरुदेव ने कहा--“हमें तो मीलों पैदल 
स्वीकार करने में खशी है या हे कप रा मै हा भारण कार है काका 
दिनों ०, + बाद तुरस्त ही हम लोग चले क्‍ 
दिया लोड कला ! पिताजी ने तुरन्त कार को कक रा 
आह गुरुदेव, क्षमा करें, आपकी हक 


गुर न्‍ न है उ्ह हट हाँ जा हे हैँ ! रे 


हूं कि यह वह स्थान है जहाँ अत्यन्त वि 


गम से उस स्थान 
पर इस प्रकार के वा 
तावरण का निर्माण 
हुआ है जो मक्त चिन्तन 


& ० 


के अनुकूल है । पहाड़ियों जो शताब्दियों पहले विशाल पर्वत थे के बीच वहाँ एक शिव 
मन्दिर है। उस स्थान का प्राकृतिक सौन्दर्य मनोहारी और आह्वादकर है। मानव 
बस्ती से दूर जंगल में वह स्थान है और वहाँ किसी बाधा सें रहित शान्ति रहती है ॥- 
जब भी मैं हिन्दुस्थान के इस भाग में आता हूं, वृद्धेश्वर जरूर जाता हूं। 


भोजन उपरान्त मैंने खाने का और कुछ अन्य आवश्यक सामान गाड़ी में रख 
लिया ताकि यात्रा सुखद हो सके । कार के चालक के अलावा भी मेंने एक सेवक साथ 
में ले लिया । मैं अपनी बन्दूक भी लेना चाहता था किन्तु स्वामी जी ने कहा -- माधषतर 
तुम्हें इसकी जरूरत नहीं पड़ेगी और किसी को सताना गुरुदेव को अच्छा नहीं लगता ४” 
तत्काल मुझे गुरुदेव ने प्रेम की शक्ति के बारे में मद्रास में जो कुछ कहा था वह 
और चेट्टियर जी के घर की सांप वाली घटना का स्मरण हुआ | हम लगभग दो 
बजे वुद्धे श्वर जाने निकले । वृद्धेश्वर जाने का रास्ता ठीक से बना नहीं था और यात्रा 
छोटी होने पर भी आरामदेह नहीं थी । गुरुदेव चुप थे और स्वामी जी भी । में गत 
दो दिनों के गुरुदेव के समागम और उनके कथन का विचार कर रहा था। में नहीं 
जानता था कि मैं किस ओर धकेला जा रहा हूं और भविष्य में मेरे जीवन में कौन 
सा मोड़ आने वाला है । मैं भविष्य के बारे में तटस्थ ही था, मुझे उसकी जरा भी 
चिन्ता नहीं थी । इस सबके बावजूद मेरी चित्तवृत्ति बड़ी प्रसन्‍तर थी। गुरुदेव को 
निकटता ही «सका कारण हो सकता है ऐसा मुझे लगता है। उनकी उपस्थिति ने 
किसी न किसी तरह मेरे अन्दर एक शक्ति का संचार करा दिया था और मुझे अनु- 
भव हो रहा था कि जहाँ तक भविष्य का सम्बन्ध है मैं अकेला नहीं हूं अर्थात कोई 
भय था नहीं और न ही ऐसी कोई समस्या थी जिसके लिए धैयें की आवश्यकता हो । 
जैसे ही हम वृद्धश्वर के निकट पहुंचे तो मुझे लगा, एक मधुर सुगन्ध सारे वातावरण 
में भरी हुई है और घन्टियों की अस्पष्ट ध्वनि और संगीत के स्वर मेरे कानों में आने 
लगे । मैंने सुनने का प्रयास किया और इस निज्ंन स्थान में किस दिशा से यह ध्वनि 
उठ रही थी इसे मैं देखने लगा । गुरुदेव ने मेरी और देखा और वे मुस्कराकर कहने 
लगे”, हम वुद्धे श्वर के समीप आ.पहुंचे हैं । में तुम्हें पहले ही बता चुका हूं कि यहाँ 
पर कितनी ही शताब्दियों से दँवी और पवित्र वातावरण भरा हुआ है । में कुछ भी 
नहीं बोला क्योंकि विद्यार्थी दशा में मैं कितनी ही बार वृद्ध श्वर आ चुका था और 
उमके बाद भी मित्रों के साथ वनविहार करने और शिकारी लोगों के साथ घूमने यहां 
पर आया था किन्तु मैने कभी भी इस प्रकार के वातावरण का अनुभव नहीं किया । 
निश्चित ही यह सब गुरुदेव की उपस्थिति के कारण संभव हुआ होगा । करीब आध 
घण्टे में हमारी कार मन्दिर के द्वार के पास रुकी । हम कार से उतरे, मैंने चालकर्से 
कहा कि वह कार को किसी सुरक्षित स्थान पर ले जाये । वृद्ध श्वर भगवान शंकर जी. 
का प्राचीन मन्दिर है। इसके चारों ओर पर्वंतमालाएं हैं । जहां पर मन्दिर है वह 


द्फ 


“स्थान एक घाटी के समान है। मन्दिर के चार ० पद 
दर के चारों और 6एक' वार बनी 3: 
जारी गुरुदेव और स्वामी जी को अच्छी तरह के बल र है ेु "कर 


-स्तान कर ले कक 
हम स्नान 2 लक जम के के हसारा सामान लेकर-आ चुका था और 
कहा जाता है। गुरुदेव ने कहा ४ ४ एक बड़ कुएं के पास ले गए जिसे ज्ञानवापी 

रात को बताऊगा । वह का पा | आस कुएं का इतिहास और माहातम्य मैं 
निर्मेल था और शीतल भी । रा की अच्छा लगेगा । कुए' का जल बड़ा ही 
-स्तान्न करने के पश्चात स्नान करने से हमें सचमुच ही तांजगी का अनुभव हुआ ; 
हम मन्दिर गये । इतनी शताब्दियाँ बीत जाने पर भी आज भी 


मन्दिर उसी प्राचीन अवस्था में 
४ | हि हीं 
-तो ब्रिल्कुल नहीं । आओ] 23 किबात आह है फोए हक 


प्रवेश द्वार के समीप 
है एक बड़ा कक्ष है। उसमें ः 2 28) 
हैं और मजन। भगवान की स्तुति पर गा ! उपर बैठकर लोग भ्रा्थनाएँ करते 


में शिवलिंग की स्थापना की गई है 


रात जलते रहते फि तै 
“देखा कि िलवालिय श् मा दिखाई नहीं देता था। दर्शन करते समय मैंने 
कुछ ही समय पहले किन्‍्हीं व्य् पा अपित की गई हैं। मैने सोचा कि 
सुगन्धित धूप जल रहा था न क्यों ने आकर भगवान शिव का पूजन किया होगा । 
बड़ी श्रद्धा मे अर कककीय 5 सर मन्दिर भर गया थां। गरुदेव ने आगे बढ़ कर 
किया । दर्शन करते के प्रणाम किया । मैंने और स्वामी जी ने उनका अनुकरण 
पश्चात्‌ हम पुजारी जी द्वास दिखाए गए स्थान पर अ ले 


-स्वामीजी और जा ओर मुझ लंगा जैसे उनकी आँखों में आंस के 

भावनाएं क्या थीं न पा प्टाग भ्रणाम॒ किया । मुझे नहीं मालम कि स्वामीजी गे 

ठ थ्ृ न्तु कक भ्ड ह ४ | र्का 
_ई इ मुझे तो कुछ भी अनुभव नहीं हुआ। मैंने केवल औपचा 


२ 
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. रिक तौर पर प्रणाम किया था ।-दूसरी पहाड़ी मच्छिद्रनाथ वाली पहाड़ी से कुछ कम 
ऊँची है । उस पर उनके महान्‌ शिष्य गोरखनाथ की समाधि है । इस स्थान पर भी 


गुरुदेव और स्वामी जी ने बड़ी श्रद्धा से दण्डडत की । हम सायंकाल देर से मन्दिर 
लौट आए। भोजन के पश्चात्‌ हम मन्दिर के बरामदे में बंठ गए। निरभ्र आकाश 
में पूर्ण चन्द्र का दर्शन हो रहा था। मन्दिर और नाथ-पंथ का वृतान्त बताने के लिए. 
मैंने गुरुदेव से प्रार्थना की । 
गुरुदेव ने कहा, “मच्छिन्द्र नाथ के जन्म के बारे में कई कथाएं प्रचलित हैं,.. 
हालांकि हमें उससे कोई सरोकार नहीं है। हमें तो केवल साधात्कारी पुरुष के रूप में 
उनकी महानता का दर्शन करना है। सम्पूर्णयोगविज्ञान और योग की समस्त शाखाओं 
में पूर्ण रूप से अधिकार पाने के लिए उन्होंने कई वर्ष तक कठोर तपस्या को थी । 
स्वाभ।विक हैँ! देवी कही जाने वाली शक्तियों में जितनी क्षमता संपादन की जा सकती 
है वह सारी उन्हें प्राप्त थी। इतना सभा कुछ प्राप्त कर लेने पर भी वे पूर्णत: नि: 
संग थे और सभी दृष्टि से विचार करने पर वे पूर्ण रूप से मुक्त थे। उनके समान 
उन्नत व्यक्ति विरले ही हुआ करते हैं। जो लोग मच्छिद्बताथ के साथ थे वे स्वतः 
को उनके अनुयायी कहते थे और इस प्रकार नाथ पंथ कहलाने वाला सम्प्रदाय प्रारम्भ 
हुआ । इस सम्प्रदाय का प्रमुख उपदेश यही था कि मन और बुद्धि को पूर्ण रूप से 
विमृक्त कराया जाये । शरीर के साथ भी किसी प्रकार की आसक्ति नहीं, फिर दूसरीः 
बातें तो दूर रहीं, भविष्य की चिन्ता नहीं, अतीत से सम्बन्ध नहीं। इस कारण स्वाभाविक 
रूप से ही व्यक्ति के लिए वतंमान में जीना सम्भव हो गया । भोतिक शरीर समेत हर 
वस्तु के प्रति अनासक्ति ने साधक को पूर्ण रूप निर्भय बना दिया । मुक्त चिग्तन और 
अवलोकन, मन और बुद्धि की विमुक्ति के कारण इस पंथ में नि:भीक पुरुष 
हुए । तुम्हारी समझ में आ ही रहा होगा कि यह कोई धर्म सम्प्रदाय के समान बात 
नहीं थी जिसके साथ उसके तथाकथित अनुयायी गण अपने को जोड़ लेते हों, जिसके. 
उपदेश अथवा अनुसरण करते हो । इसलिए यह अर्थ में कोई सम्प्रदाय नहीं था जेंसा 
कि लोग सामान्यतः: इस शब्द से अर्थ में लेते हैं अथवा इन्हें इस शब्द से अभिप्राय- 
रहता है । गोरखनाथ कहना. चाहिए कि प्रथम शिष्य थे जिन्हें मच्छिन्द्रनाथ ने अपनी 
स्वतः पद्धति से शिक्षित किया था और फलस्वरूप उन्हें भी साक्षात्कार हुआ था । 
इस विशिष्ट सम्प्रदाय के व्यक्ति आमरण ब्रह्मचर्य जीवन अपनाते थे और भारत वर्ष 
के इसी स्थान में रहा करते थे। यह स्थान : उस समथ वन्य श्वापदों से भरा गहन 
अरण्य था । यहाँ पर बड़ी नदियां बहती थीं और बड़ा ही रमणीय दृश्य रहता था । 
बाहरी संसार से किसी प्रकार की बाधा की संभावना नहीं थी और वे लोग यहाँ पर 
एकान्त में पूर्ण शांति के साथ वास करते थे। कभी-कभी वे अन्य स्थलों पर भी जाते।' 
एक बार मच्छिन्द्रनाथ- के. शिष्यों ने उन्हें किसी कारणवश यज्ञ करने के लिए प्रार्थना 


ध्रे 


की है | | | ओं 
यो है निआ 3, पा जाओ और देवताओं को भी आ/मन्त्रित क्रिया गया था । 
चलित है कि अब तक के पृथ्वी पर हुये यज्ञों में सबसे अधिक लोग इसी 


हे हि में 
क्‍ ५ रे हल के अधिपति के रूप में भगवान शिव इसी स्थान पर विराजमान 
अर मत आज _ 2 की स्थापना की गई है और उसी के चारों ओर 
> मांण हुआ है। इसे वद्धे श्वर क 
हा जाता है। जो भगवान 
क्‍ कक कस ५ शव का ही 
रा नाम है 2, ने यज्ञ की जो अग्नि प्रज्वलित की थी वह शताब्दियों व 
आज भी प्रवेशद्वार पर लोगों ने सुलया रखी है। नाथ पथ के अनयायिओं 


हट || म्हें 

कक हे हक है ह और तुम्हें आज भी उसी महानता का अनुभव हो सकता 
। तुम्हे मुक्त मन से चितन, श्रवण और अक्लोकन का ज्ञान हो।” 
“मैंने कहा, मर 


सा । 8 अर्थ तो ७३३ आ गया है लेकिन मुझे कहना पड़ेगा कि 
06 23% 8 करने में में _ असमर्थ रहा हूं. और आपके कथानानसार 
हे लव लेट मे न ३ 7 रहा हु। इसलिए मैं आपसे अनरोध करता ् 
थे, अवलोकन और चिन्तन किस प्रकार करना चाहिए यह मुझे समझा दीजिये 
कक मे समझ जाऊ ऐसा कर दीजिये ।” गुरुदेव ने कहा, “हम सभी लोग श्रवण 
द 0 हक जो कुछ करते हैं उसे समझ न हीं पाते । इसका मूल कारण है 
है उस सभय सभीप की अववा दूर की कोई वरपा पं और शांति बनी रही 
जब इस श्रकार की ध्वनि सुनी जाती है उस जज हे कोई दे कब 
होता । उद्गम और उसकी दिशा निर्धारित करने में तुम अपनी सब इन्द्रियां ४ 
हो । जिसे अर्जित अथवा प्राप्त ज्ञान कहा जाता है उसके सन्दर्भ में रन के के 28 
व्याख्या करने, उसे समझने का प्रयास करते हो और इसके बाद शा पते प व 
वह किसी व्यक्ति अथवा प्राणी की पदध्वनि है अथवा अन्य कोई आवाउ हक 5 आंद 
तुम देखते हो, ध्वनि का श्रवण कर लेने पर तुम उसके बारे में के लेते 
हो । इसका अर्थ यह हुआ कि प्रथम तुम अपने मन में कोई विचार न कक 
श्रवण करते हो, ध्वनि को सुनने में ही सारी इनरिद्रियों को लगा देते हो के हा 
का तात्पय यह है कि किसी अतीत अथवा भविष्य का विचार न ! के न्‍ के 
के बिना ही तुम अपनी समग्र शक्तियाँ श्रवण करते समय कह हर गा 
केन्द्रित कर देते हो । इसी क्रिया को तत्पर श्रवण कहते हैं। इसके लैरसीत ऑल कर 


कुछ श्रवण किया है उसकी व्याख्या की जाती है और उसके पश्चात कार्य होता है 
॥ । 
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. आरी प्रक्रिया इतनी शीघ्रता से होती है तुम अवलोकन के द्वारा ही उसे समझ 
सकते हो, किसी अन्य पद्डित से नहीं। तत्पर श्रवण के पश्चात बोध होता है। 


इसलिए में चाहता हूं कि तुम यह जान लो कि तत्पर श्रवण और केवल श्रवण 

में क्या अन्तर होता है। केवल श्रवण की क्रिया में पहले अजित ज्ञान के साथ 

समझने, व्याख्या करने, तुलना और विरोध देखने की प्रक्रिया और भविष्य के परिणाम 
या विचार साथ-साथ चलते रहते हैं, तत्वर श्रवण में यह नहीं होता । जब तुम किसी 
जंगल या निर्जन स्थान से गुजरते हो उस समय तत्पर श्रवण के लिए तुम बहुत 
उत्सुक रहते हो क्योंकि किसी अज्ञात स्थान से आने वाले संकट से तुम्हें भय रहता है। 
जरा सी भी आवाज होने पर तत्पर श्रवण के लिए कान खड़े कर लेते हो। इस 
प्रकार तुम देख रहे हो कि तत्पर श्रवण की कला का ज्ञान तुम्हें है। तुम्हें कदाचित 
उसका ध्यान न हो क्योंकि जिस तरह उसका अवलोकन होना चाहिए उस तरह 
तुमने उसका अवलोकन नहीं क्रिया होगा। इस प्रकार तुम देख लोगे कि तत्पर श्रवण 
सिखा देने की आवश्यकता किसी को भी नहीं है । 


उसी प्रकार जब तुम अवलोकन करते हो तब तूृम अपनी क्षमता तथा शक्ति 
अवलोकन की क्रिया में केन्द्रित करते हो । उत्त समय तुम इतने मग्न हो जाते हो 
कि तुम्हें ध्यान नहीं रहता कि तुम्हारे चारों ओर क्‍या चल रहता है। यदि वास्तव 
में ही तुम किसी वस्तु का तत्परता से अवलोकन कर रहे होगे तो चारों ओर शोर 
होता रहे या तुम से कोई बात भी करे तो तुम उसे नहीं सुत पाओगे | तुम अपने 
को पूरी तरह से इसी लिए भूलाए रहते हो क्योंकि तुम्हारीं सारी चेतना अवलोकन 


है के क्रिया में ही केन्द्रित रहती है और मुझो विश्वास है कि तुमने अपने जीवन में कई 


बार इस अवस्था का अनुभव किया होगा । जब तुम किसी वस्तु को देखते हो तो, 
जैसा कि मेने तुम्हें बताया था, तुम अपनी स्मृति से समझने का प्रयास करते 
हो । यह बात प्रामाणिक चिन्तन के साथ नहीं होती। अतीत की स्मृतियों भविष्य 
के विचार अथवा किसी वस्तु से सन्दर्भ रखे बिना ही प्रामाणिक चिन्तन की क्रिया 
होती है। जब आप किसी समस्या या घटना पर सोचते हैं उस समय आपको नहीं 
सोचना चाहिए कि वह आपको किस प्रकार से प्रभावित करतो है, दूसर लोग उसे 
क्या समझ सकते हैं । उसके साथ सम्बन्धित लोगों को उसका हल स्वीकार होगा 
या अस्वीकार होगा, इस प्रकार की समस्‍यायें पहले लोगों द्वारा किस प्रकार हल की 
गई हैं इस हल की प्रतिक्रिया आगे आने वाली पीढ़ियों में कंसे होगी, चिन्तन के 
विचार बिलकुल उठने नहीं चाहिए। इस का पता लगाना चाहिए कि किस प्रकार 
से विचार उठा है उसके मूल में सूख, अपेक्षा अथवा परितृष्टि का भाव तो नहीं है। 
या कहीं वह अहंकार का फल तो नहीं ? यदि हमारा कार्य या विचार प्रामाणिक 
विश्लेषण के बीच से गुजरता है तो मुझ विश्वास है कि त्‌ म प्रामाणिक चिन्तन को 
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समझ लोगे । 
के जीवन में 
में ही तुम कम अधिक मात्रा में निविचार दशा में र 
जो कुछ श्रवण करते या देखते हो, उसे समझ पाने 


हम मन की उस अवस्था तक पहुंवते हैं जिसे निविचार दशा या दूसरे शब्दों में 


निश्चल मन कह सकते हैं। एक अवस्था जिसमें 
मे समें मत गीं ः 
उठते कोई बात देखी या सुनी नहीं जाती उसकी काम नहीं करता कोई त्रिचार नहीं 


धर्म मन में उत्त जना अथवा क्रियाशीलता पैदा नहीं 
हो जाता दे उत्त समय व्यक्ति को अनुभव होता है। उस अनुभव को किसी 

के सन्दर्भ में बदाया समझाया नहीं जा सकता | यह ऐस। अनुभव है जो असी का 
की प्राप्ति करा देता है प्रसन्‍तता की अद्वितीय अवस्था का निर्माण कराता रद है; 
शब्दों में व्यक्त नहीं किया जा सकता । यह अवस्था ५८०५ 


च् कोई उपलब्धि नहीं बल्कि 
भव है जिसके पश्चात ज्ञान होता है यह किसी प्रा हे क अनु- 
कि में पहले ही बता चुका हूं ?” हया का परिणाम नहीं है. जैसा 


में समर्थ होते हो । इस प्रकार 


सी मे कल गवरेव अब में समझ रहा हू कि तत्पर श्रवण और अवलोकन 
म होता है । जहां तक मन की निश्चलता का प्रश्न है मुझे मान लेना होगा 
के उस अवस्था का अनुभव अभी होना है । तत्पर श्रवण और अवलोकन में हम 
हुत थोड़े समय के न जिसे निविचार दशा कहते हैं, उस स्थिति में रहते हैं किन्तु 
३0 कह मेक व तक ही बनी रहती है कि हमारे अवलोकन में वह नहीं आ पाती । 
हक दा है ही हमें उसका ज्ञान हो पाता है । यह अवस्था अर्थात्‌ मन की निश्चलता 
ऊ5 ज्यादा देर तक बढायी जा क्षके, तात्पये यह कि और ज्यादा देर तक कोई व्यक्ति 
+0० ६30 रह सके तो मुझे विश्वास है कि उसे अनन्त आनन्द और सख की. 
श्राध्त हो सकती है । जैसा कि आपने स्वयं ही हमें हो हे 
ही हमें बताया है। अब समस् ही रह 
जाती है कि किस प्रकार ज्यादा देर तक र ही 
ज र तक निविचार दशा में र ३ 
4 ५ हा जा सकता है ? 
52 कक जो समझना चाहिए वह तुम अब समझ गये हो । बड़े प्राचीन काल 
हु जल हर है करने हद लिए अनेक उपायों और साधनों पर प्रयास किया 
भन्‍न-भिन्‍त योग कहा जाता है । मन और इन्द्रियों में 5 
। < इन्द्रियों में परस्पर 
हक पी आप्त करने के लिए उनकी योजना हुई है । जब इन में विप्ंगति पैदा 
बा हा रे मल नहीं रहता और साधक, जिसने मन की निश्चलता का 
है अशांति का अनुभव करेगा । जैसा कि मैं हें 
मेने तुम्हें पहले समझा 
8. अ पा रा र्‌ अब करते समय तुम्हारी सब इन्द्रियां तत्पर श्रवण: 
के शक्ति के साथ पर्ण सामञ्जस्य में ब्दों में 
3 डः रहती हैं या दुसरे शब्दों में 
कह्‌ अन्य इन्द्रियों 
ना हो, तो अन्य इन्द्रियों की शक्ति या क्षमता आपकी अवलोकन या तत्पर श्रवण 
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4 उतर ने कहा, / माधव, इस प्रकार तुम देख रहे हो कि मानव व्यक्ति- 
तेत्पर श्रवण ओर अवलोकन सबसे अधिक महत्व की वस्तुएं हैं। इन दोनों 


ढेते हो, यही कारण है कि तुमः 


व्याख्या नहीं होती, इन्द्रियों केः 
करते । जिस समय मन निश्चलः 


शक्ति में केन्द्र हो जाती है। यदि ऐसा नहीं ही पाता तो अवलोकन अथबा 
तत्पर श्रवण करने में आप असमर्थ होंगे । इसी तरह से आपका शरीर, मन और 
ड्न्द्रियां पूर्ण सामन्‍्जस्थ में या एक स्वर में होनी चाहिएं ताकि इस प्रकार की दशा 
या वातावरण निर्माण हो जो सब दृष्टि से मन की निश्चल अवस्था निर्माण करने में 
सहायक हो । आप कितने ही महान गायक क्‍यों न हों आप सर्वश्रेष्ठ गायन में समर्थे 
नहीं होंगे यदि आपका स्वास्थ्य खराब है आपकी मनोदशा अच्छी नहीं है या जिन 
उपकरणों पर आप गाते हैं वे बेसूरे हैं या आपके चारों ओर का वातावरण अपेक्षित 
प्रभाव उत्पन्न करने में पूरक या सहायक नहीं है। इस तरह तुम देखोगे कि इच्छित 
परिणाम पाने के लिए हर वस्तु में संपूर्ण संगति या स्वरैक्य होना अनिवाय॑ है । इसी 
तरह तिबिचार दशा प्राप्त करने के लिए शारीरिक, मनोदशात्मक और मानसिक 
संवृति अत्यन्त आवश्यक या ऐसा कहें कि एकमात्र सहायक है। जब एक बार यह 
प्राप्त हो गया और साधक को अनुभव मिल गया तो यह अनुभव अपने आप में इतना 
समृद्ध, परिपूर्ण या परम होता .है कि मन की निश्चलता स्थायी अवस्था में बनी 
रहती है किसी पर अवलंबित नहीं होती और उपरोक्त तत्वों में से किसी से 
भंग नहीं होती। इसलिए यह आवश्यक पाया गया है कि जो साधक 
निविचार दशा, मन की निश्चलता की कामना करता है उसे अपने चारों और 
सामञ्जस्यपूर्ण वातावरण बनाना पड़ेगा जो निविचार दशा में, यदि और जब वह 
आती है, सहायक होगा । किसी दूसरे उचित पर्याय के अभाव में यौगिक विधियों, 
समाधि, एकाग्रता, भक्तित आदि को इस प्रकार का वातावरण बनाने के लिए सर्वो- 
त्तम विधियों के रूप में पाया गया है। इन विभिन्‍न विधियों के पक्ष-विपक्ष में 
समझाने के लिए काफी समय लगेगा और वह अनावश्यक है । मे तुम्हें जो बताना 
चाहता हूं वह अनुभव के द्वारा पाया सत्य है कि योग, विशेषतः समाधि और अधिक 
विशेष रूप से निविकल्प समाधि साधक को निविचार दशा की ओर ले जाती है. 
जिसमें कोई वह अनुभव पा सकता है जो मैं पहले ही तुम्हें बता चुका हूं ।” मैंने कहा, 
“गुरुदेव, वह बड़ी बात तो नहीं होगी यदि में, आपसे प्राथना करू कि आपने अभी 
जो बातें बतायीं उनमें से आप कुछ मुझे सिखा दें । क्या मुझे अपना अभी का जीवन- 
क्रम, जीने का ढंग और वर्तमान गतिविधियां बदलनी होंगी ? कया मुझे संसार को 
छोड़ना पड़ेगा, याने मुझे अपने माता-फ्ति को छोड़ना पड़ेगा और योग, समाधि 
आदि सीखने के लिए संन्‍्यासी होना पड़ेगा ?” गुरुदेव हंस पड़े, उन्होंने कहा, “माघव, 
तुम्हें यह सब कुछ नहीं करना होगा । जो तुम चाहते हो उसे सिखाने में मुझे खुशी 
होगी । यौगिक क्रियाएँ, तुम्हारे वर्तमान जीवन में बाधक बनने के बजाय निश्चित 
रूप से तुम्हें सहायक ही होंगी ।:बहुत अच्छे स्वास्थ और शांतिपूर्ण मनोवृत्ति की दशा 
बनाये रखने, तथा शारीरिक और मानसिक रूप में अधिक शक्तिवान बनने में उनसे 
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तुम्हें सहायता मिलेगी और मुझे विश्वास है कि तुम्हारी प्रगति में सहायक होगी । जहाँ 


आवश्यक हो, मैं तुम्हें मार्ग दर्शन करूगा और उन गतों से तुम्हें सावधान करूगा. 
जहां दूसरे लोग केवल असफल ही नहीं रहे बल्कि सर्वनाश को भुगत चुके हैं ।” गुरु 


देव के स्नेहमय आश्वासन सुनकर और मुझे उपदेश देने की उनकी इच्छा देखकर 


मुझ अत्यन्त हर्ष हुआ । अपनी जगह से उठकर मैं उनके चरणों में गिर पड़ा । गुरुदेव 
ने कहा--“कल बहुत मंगल दिन है मैं तुम्हें कल योग में दीक्षित करूँगा ।” 


दूसरे दिन सुबह चार बजे मैं उठ गया । स्वामी जी और गुरुदेव मेरे से पहले 


उठ चुके थे और मेरी ही प्रतीक्षा में थे । हम सबने ज्ञानवापी में स्नान किया और 


मन्दिर के गर्भगह में गुरुदेव ने मुझे योग का पहला पाठ दिया । लगभग आठ बजे मैं 


उक्त हुआ और मैने चाय ली, गुरूदेव और स्वामी जी ने दूध ग्रहण किया । मैंने गाड़ी 


के चालक से कह दिया कि वह गाड़ी लेकर घर चला जाये और पिताजी को संदेश 
बता दे कि हम लोग लगभग एक सप्ताह बाद लौटने वाले हैं। कुछ और सामान लाने 
के लिए मेरा सेवक भी उसके साथ चला गया। सायंकाल में वह लौटने वाला था । 
इस अ्रकार एक सप्ताह तक हम वृद्ध श्वर रहे। उस स्थान का वातावरण, ज्ञानवापी 
का स्तान जिसमें नाथपंथ की दीक्षा लेने से पहले प्रत्येक साधक ने स्नान किया था, 
योगाभ्यास के लिए मुझे अत्यन्त पूरक प्रतीत हुआ। जब हम घर लौटे तो मुझे पहले 
जैसे स्वस्थ और प्रसन्‍नतचित देखकर माता पिता को बड़ी खुशी हुई | हो सकता है कि 
वृद्ध श्वर का प्रसन्‍न वातावरण और खली हवा इसका कारण हो अथवा गुरुदेव का 
सान्तिय या योगाभ्यास भी इसका कारण रहा हो। कारण कुछ भी हो, मुझे पूर्ण 
स्वास्थ और शक्ति सम्पन्नता का अनुभव हो रहा था । गुरुदेव और स्वामी जी हमारे 
साथ दो दिन और रहे, फिर पंढरपुर चले गए। उनके चले जाने पर हमें अकेलेपन का 
अनुभव होने लगा । गुरुदेव का माता जी पर अनूठा श्रभाव पड़ा था। वे बार-बार 
उन्हीं के बारे में बोल रही थीं ओर उनके कथन पर सोचने का प्रयास कर रही थीं । 
पिताजी भी गहन चितनशीलता की मुद्रा में थे। गुरुदेव की अनुपस्थिति मुझे बड़ी 
खल रही थी । इसलिए मैंने तय कर लिया कि अपने अवकाश का अधिक से अधिक 
लाभ उठाकर गुरुदेव ने जो सिखाया था उसका अभ्यास करू | भोजन के बाद रात 
में जब हम कक्ष में बंठे थे तो माता जी ने कहा--- “जहाँ कोई समस्याएँ नहीं रहतीं 
शेसो मन ओर बुद्धि की अवस्था पा लेना बड़ा ही कठिन है ।” पिता जी ने कहा-- 
“यदि तुम माघव के विवाह की समस्या के लिए कह रही हो तो में सोचता हुं कि 
आध्व का भाग्य गुरुदेव के सुयोग्य हाथों में सोपफर हमने समझदारी का काम किया 
है और गरुदेव ने माधव पर ही निर्णय छोड़कर ठीक किया है। माधव हमारा लड़का 
है । इसलिए हम उसे बच्चा ही समझते हैं किन्तु इसमें शक नहीं कि अब वह बड़ा हो 
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गया है, समझदार हो चुका है और उसमें यह तय करने की क्षमता है कि के हित 
किसमें है। यह सचमुच में असंगत है कि उसके जीवन का मार्ग हमें तय करना 
चाहिए। इसलिए मैं सोचता हूं कि हम दोनों के लिए सबसे अच्छी बात यही होगी 
कि हम उसे अकेला छोड़ दें और देखते रहें कि वह क॑से प्रगति करता है । गुरुदेव 
का कथन हम दोनों के लिए भी असरदार है हालाँकि हम अपने जानते की 
अंतिम अवस्था में पहुंच गए हैं अपने जीवन भर हम अनावश्यक जिम्मेदारी 
ओर भार ढोते रहे और में सोचता हूं कि यही कारण है कि गे अपने जीवन में 
उतनी मात्रा में आनन्द नहीं ले पाये जितनी मात्रा में हमें लेना चाहिये था। 
जीवन का हेतु नहीं समझे जितना समझना चाहिये था और शान्ति पा में 
हम असमर्थ रहे जो हमारा धर्म सम्मत अधिकार था । अभी भी बहुत देर रे हे हे 
यदि हम दोनों मिलकर सोचते हैं और वह पाने का प्रयास करते हैं जिसे हमने सम्पु हे 
जीवन भर भूलाये रखा था। यदि हम पिछली गलतियों को सुधारने की वृत्ति 
सम्पूर्ण रूप से लग्न रहते हैं तो में सोचता हूं कि शान्ति पाना वाह नहीं है । रे 
भी इम अपनी शक्त्तियों का उपयोग गलत दिशाओं में ही कर रहे हैं ।” माता हम बोर्ल 
“आइये अब हम परस्पर मिलकर काम करें या यह कहती हूं कि सही समझ के साथ 
उन बातों को त्याग दें जिनके कारण हमारे सुख का नाश हुआ है। हम साथ साथ 
रहे हैं। आज तक का जीवन आपस में पूर्ण समझदरी के साथ हमने ५ 2 रा 
अब इसके बाद भी हम हाथ में हाथ मिलाकर अन्तिम क्षण तक से रे का 
विश्वास है कि गुरुदेव के श्राशीर्वादों से हमें पूर्ण सफलता मिलेगी हज हर गा 
ओर प्रसन्न चितनशील मद्रा में हम लोग वहां से उठे । मैं अपने कमरे में जाकर स॑ न 
का प्रयास करने लगा | समय काफी बीत गया किन्तु सो न सका । हर कुछ 
का प्रयत्न किया लेकिन मन एकाग्र नहीं हुआ । मैं चिन्तशील भाव में था और ृक 
प्रकार से अपना आत्म परीक्षण कर रहा था । मुझे बचपन की चीज याद हे" हंस 
हुआ । मैं कंसे बड़ा हुआ और आज मैं क्‍या हूं यह एक तथ्य था कि मरे सा 53 
द्वारा दी हुई एक प्रकार से मेरे ऊपर समाज 5 उस साप्राजिक ॥ लीड 
थोपी गई शंली का मैंने अनुकरण किया था जिसमें मैं बड़ा हुआ था । 2 
और क्षमता के साथ उसका अनुकरण किया था ओर मैं सोचता था कि बड़े वर 
उसमें सफलता भी प्राप्त की थी और इस प्रकार मेरे माता-पिता को मुझ में हे 
था उसे उचित साबित किया था। अपने परिवार की परम्परः का पालन शी कल 
और प्रतिष्ठा का पद प्राप्त करने तक मैं ऊंचा उठा का । जि प्रकार 3 ह 
मिलती रही वह मेरे परिवार के सदस्यों और मित्रों कट में प्रशंसा क 
इस दृष्टि से मुझे अपने किए का कोई पश्चात्ताप नहीं था । ः 
मैंने जो शिक्षा प्राप्त की थी, उसमें विभिन्‍न विषयों का ज्ञान था, 
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बुद्धि को समझने और ग्रहण करने के लिए आवश्यक प्रशिक्षण था और विभिन्‍न 
विषयों के बारे में जितनी संभव है, उतनी जानकारी इकट्ठा करना था। इस सब 
का मूल्य या महत्व था, मुझे जीवन की आवश्यकताओं से मुक्त रखना । कहने का 
तात्पयं यह कि मैंने जो शिक्षा प्राप्त की थी उप्तमें जीवन की अपेक्षाएं पूर्ण करने की 
क्षमता थी । इस सीमा तक मुझे मानना पड़ेगा कि उसका उद्देश्य पूर्ण हुआ है । 
इसलिए मैं फिर यही कहुंगा कि अपने अतीत के लिए मुझे कोई पश्चाताप नहीं है। अब 
यह समस्या रही-वास्तविक आवश्कताएं क्‍या थीं और बया मैं अपनी शिक्षा, उपलब्धि 
ओर सफलता का उपयोग संपत्ति के संग्रह, अहंकार की संतुष्टि और इच्छाओं की परि- 
पूर्ति करने के आशय से नहीं कर रहा हूं ? मुझे मानना होगा, इन्हीं सब उह्ँ श्यों के लिए 
मेंने अपनी सब उपलब्धियों का उपयोग किया था। किसी व्यक्ति को उसकी वैयक्तिक, 
ज॑विक और उसी प्रकार स्पष्ट आवश्यकताओं के लिए प्रबन्ध करना पड़ता है किन्तु 
+ जिस लक्ष्य और ध्येय के पीछे चल रहा था, जिस उद्देश्य पर मैंने अपने प्रयास 
केन्द्रित कर रखे थे और जो मेरी सारी गतिविधियों का केन्द्र था, वह तो मेरे प्रस्तुत 
जीवन के किसी भी ओचित्य को चुनौती दे रहा था। जैसा कि गुरुदेव ने 
समझाया था, में एक मायिक वस्तुओं के पीछे पड़ा था। तात्पयें यह है कि जीवन 
में मैं उन वस्तुओं पर अपना समय और शक्ति बराबाद कर रहा था जिनका 
शांति प्राप्त करने के लिए कोई उपयोग नहीं है । मैं भावनाशील नहीं हूं । वास्तविक- 
ताओं को समझने और हरेक वस्तु के मूल्यों को लाभ और अनुभव में तौलने की 
मैंनें आदत बना ली है इसलिए मेरे लिए यह आवश्यक था कि मैं अपनी वतंमान 
गतिविधियों, किसी बदल के बिना जारी रखू और साथ ही साथ गुरुदेव के उपदेशों 
का अनुसरण भी करता रहूं और इसके पश्चात निर्णय करू कि मेरे लिए क्‍या 
लाभकारी होगा। इसलिए मैंने तय कर लिया कि अनुभव के प्रकाश में जीवन को अपने 
मार्ग पर चलने दू ओर किन्हीं भावनाओं के भार से उसमें बाधा निर्माण न करु । मैं 
इस निष्कर्ष तक भी पहुंच गया कि पालन-पोषण और शिक्षा-दीक्षा का जीवन में उतना 
महत्व नहीं है जितना कि मुक्त चिन्तन और उसके फलस्वरूप होने वाले कर्म का | 
विचार ही कर्म को जन्म देता है। कर्म व्यक्ति का जीवन बनाते हैं, तात्पर्य यह कि 
किसी व्यक्ति का जीवन कर्मों से भरा रहता है और कर्म ही विभिन्‍न विचारों का 
परिणाम । यदि हम प्रमाणिकता से अपने विचारों का निरीक्षण कर सके तो कर्मों का 
निरीक्षण भी अपने आप हो जायेगा । यदि कोई व्यक्ति आत्म केन्द्रित है तो अपनी 
इच्छाओं, अहकार आदि की संतुष्टि के लिए ही वह कर्म करेगा चाहे उसका 
परिणाम कुछ भी हो, उसे कुछ भी फल भृगतना पड़े इसलिए यह स्पष्ट है, 
कि उस विशिष्ट इच्छा या भावना की संतुष्टि के लिए इच्छाएं और भावनाएं 
क्षण प्रतिक्षण कर्म को उत्पन्त करती हैं। इसलिए मैंने तय कर लिया कि अपने 


१०० 


विचारों और उनके फलस्वरूप किसी विशिष्ट इच्छा अथवा भावना की संतुष्टि के 
लिए क्षण क्षण पर होने वाले कामों का मैं निरीक्षण करता रह । इस प्रकार मैंने 
सोचा कि यदि मैं अपने विचारों को समझने में सफलता पा लू तो मेरे जीवन की 
सारी गतिविधि का अवलोकन हो सतता है और उसे उचित रूप से मार्ग दर्शन भी 
पाया जा सकता है । रात मैं बड़ी देर से सोया लेकिन इसके बावजूद मैं प्रात: जल्दी 
उठ गया और स्वाभाविकता और ताजगी का अनुभव मुझे हो रहा था। नित्य के 
समान मैं क्लब में टेनिस खेलने गया । लौठते हुए मेरे मन में विचार उठा कि कुछ 
दिन अपने मित्र के साथ रहने के लिए में बंगलौर चला जाऊ | इस प्रकार का 
परिवतेन मरे लिए अच्छा रहेगा । 


जब घर पर बंगलोर जाने के विचार पर मैंने सोचा तो मैंने यह जानने का प्रयास 
किया कि बंगलौर जाने का विचार मन में कैसे उठा ? सच बात यह थी कि मैं घर 
पर बड़े आराम से था और सुखद वातावरण में था। तो क्या यह बात थी कि जीवन 
की विविध समस्याओं से मुकाबला करने के भय ने कहीं दूर स्थान पर जाने की इच्छा 
मुझमें पैदा की थी ? कया मैं अति परिश्रम से थक गया था और मुझे विश्राम की 
आवश्यकता थी ? मैंने परीक्षण से यह जान लिया कि इस वात में कोई सत्यता नहीं 
थी । नगर की जलवायु अच्छी थी, मुझे किसी भी प्रकार की चिन्ताएं नहीं थी । किसी 
से भय नहीं था, मेरा स्वास्थ्य अच्छा था और मेरी खूद की मनोदशा के अलावा 
ऐसी कोई अन्य बात नहीं थी जो मेरी मनः शान्ति भंग कर दे । ऐसी क्‍या बात थी 
जिसे में बंगलौर में पाना चाह रहा था और जो यहाँ पर नहीं मिल पाती ? यह 
स्षष्ट था कि मेरी हाल की मनोवृत्ति और गलत धारणा ही मेरी शांति में विध्न 
डाल रही थी और इसीलिए में बंगलौर जाना चाहता था । जैसे ही में समझ गया कि 
मेरी मनोबाधा और सदोष विचार प्रणाली बंगलौर में क्या में कहीं भी जाऊ तो 
मेरा पीछा नहीं छोड़ेगी, में मन: पूर्वक हंस पड़ा । अतः यह स्पष्ट था कि केवल 
निर्दोष मनोवृत्ति और विचार प्रणाली में ही मुझे आराम, शांति प्रधान करने की 
क्षमता है, केवल स्थान परिवतेन से वह नहीं प्राप्त होगी । यह बात समझ में आते 
ही बंगलौर जाने की इच्छा मिट गई और मैं घर बड़े आराम से रहने लगा । मेने 
सोचा समस्या हल करने का यही सही तरीका है और भविष्य में भी मुझे इससे 
सहायता मिलेगी । 
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पहला प्रकरण 


नगर में अपनी छट्टियाँ बिता कर मैंने स्वस्थ अवस्था में धासवाड़ में पुनः 
कार्यभार ग्रहण किया । एक दिन शासन की ओर से हमें सूचना प्राप्त हुई कि भारत 
सरकार के अधीनस्थ महत्वपूर्ण पदों पर योग्य व्यक्तियों का चुनाव होना है । प्र न्‍्तीय 
सरकारों से कहा गया था कि वे ऐसे व्यक्तियों की सिफारिश करें। चयन के लिए 
दिल्ली में परीक्षा का आयोजन किया गया था | धारवाड़ के जिलाधीश ने मेरी बड़ी 
सिफारिश की थी । मुझे साक्षात्कार तथा परीक्षा इत्यादि हेतु दिल्ली जाना था, इस- 
लिए चयन समिति के समक्ष उपस्थित होने के लिए मैं धारवाड़ से चल पड़ा | मार्ग में 
मैं अपने निर्णय का परीक्षण करने का प्रयास कर रहा था कि आखिर मैं दिल्‍ली क्‍यों 
जा रहा हूं ? क्या धन की लालसा या प्रतिष्ठित पद की प्राप्ति मुझे दिल्ली ले जा रही 
हैं? जिस प्रकार से मेरा जीवन चल रहा था उसमें मुझे चिन्ताएं नहीं थीं और चू कि मैंने 
अविवाहित रहना तय किया था इसलिए पद की प्राप्ति अथवा धन सग्रह के आकषण 
नें मंझ दिल्‍ली जाने के लिए प्रेरित नहीं किया था । अतः स्पष्ट था कि यह चुनाव 
मेरी बौद्धिक क्षमता, और अपने कार्यक्षेत्र में कुछ अधिक श्रेष्ठता संपादन करने कें 
अहंकार के लिए एक आह्वान था और उस आह्वान को स्वीकार करने में दिल्‍ली जा 
रहा था । इसलिए समस्पा यह रह गयी कि क्या यह आह्वान स्वीकार करना सही 
था ? मैंने सोचा कि चनौती का सामना न करना मात्र कायरता ही होगी और अपने 
जीवन में मुझे कायरता मालूम नहीं थी । दिल्ली जाने के लिए अस्वीकृति देने का 
मतलब होता है कि मैं प्रतियोगिता से कतराता हूं और अपनी योग्यता भें मुझे 
विश्वास नहीं है । यदि मझे सफलता मिलती है तो वरिष्ठ पद पर चुने जाने से मैं 
किसी के भविष्य को हानि नहीं पहुंचा रहा हुं और न ही कोई अप्रमाणिकता की 
बात ही कर रहा हूं । यदि में असफल रहता हु तो इससे मुझे अपनी कमियां पता 
होंगी और असफलता के कारण भी । उनसे एक प्रकार से मुझे अपने बारे में जान* 
कारी बढाने में सहायता ही मिलेगी । इसलिए मैंने सोचा कि दिल्‍ली जाने में कोई 
गलत बात नहीं है । मुझ किसी भी प्रकार से अपने भविष्य के बारे में चिन्ता नहीं 
थी. इसका मख्य कारण यही था कि चिन्ता करने लायक कोई बात ही नहीं थी ओर 
मैंने तय कर लिया था कि जीवन को अपने रास्ते पर चलने दू । भविष्य की अपेक्षा 
वर्तमात्न में, क्षण-क्षण की गतिविधियों में ही मेरी अधिक रुचि थी # 


१९३ 


विचार के बिना कार्य होने की मैंने वार 
चार दशा कभी भी कम को जन्म दे सकती है 


गदेव के साथ भेंट हुई थी तब से मुझे अपने 
था । में बहुत कम चिन्तित था, अप्रसन्त अथ 


ओर भांतरिक प्रक्रिया से अवगत हो रहा था । यह सोचने की मुझ जरा भी चिन्ता 
नहीं थी कि इससे मुझ जीवन में सफलता म्ि 


थी कि जटिलताओं स, मानसिक अथवा शारी 
सहायता मिल रही थी। मैंने सोचा कि आंत 
शांत और उत्साही होता जा 
रहा था, योगिक क्रियाओं क 
में नियमित रूप से शारीरिक ८ 


समेत सब कुछ छोड़कर शेष जीवन 
उन्हीं के साथ व्यतीत करने की चाह उठ रही थी । लेकिन इसके पीछे तक संगत 


मान्यता नहीं थी । यह इच्छा क्‍यों हो रही थी और अपना पद छोड़ने और - गुरुदेव 
के साथ रहने से मैं अपना कौनसा लाभ करा लेने वाला था यह में नहीं जान सका 


ओर अपने को नहीं समझ सका । इसलिए इस इच्छा के बारे में कोई खास विचार 
करना मेंने स्थगित कर दिया और जीवन को अपने ही मार्ग पर आगे बढ़ने के लिए 


मुझे दिल्ली में रके हुए लगभग दो सप्ताह बीत चुके थे । परीक्षा में. सम्मि- 
लित होने के लिए सारे भारत से अभ्यर्थियों 
सम्मेलन सा अच्छा वातावरण था । हमारी 


खिक परीक्षा के लिए 
उपस्थित हुआ । शासन में बहुत ऊँचे पदों पर आसीन अधिकारी व्यक्तियों से वह 
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02085 ६ ३ है आन 


॥$ ः अनेक प्रश्न पूछे 
समिति बनी थी । मौखिक परीक्षा पर बहुत कुछ निर्भर था । मुझ से अ 


गए और में सोचता हूं कि मेने उनके संतोषजनक उत्तर दिए । से न कअ 
के ॥। था कि चनाव का परिणाम घोषित होने तक दिल्‍ल 003 
3 ग्रीतर चुनाव के परिणाम घोषित होने की आशा थी इ हा 
कै का का! ब बढ़ा ली । बड़े आनन्द के साथ दिल्‍ली में हमारा समय 5 
हर जी ी क हम दशंनीय स्थल देखने जाते और सायंकाल का समय अधिका 
रहा मे दश 


& हे में । बताते ॥ । ट लने [ मुझ दवा 
ब्ृ श्रम 


से 
] ने में भी प्राप्त की थी। सौभाग्य 

में मय मंने इन खेलों में प्रवीणता | भेरे 
का के कक रूप से खेलने का अवसर मिला था इसलिए अभी: तक 

अब तक मु 


|! में मझे >> उ्छी सम्भावनाएँ 
से का वही स्तर बना हुआ था । दिल्ली में मुझे केवल खंल की अ 
* “ खेल 


ही नहीं ॥| च्य में मुला | हुई | 
| क् ख ब् मो 
रा + 


राजा बड़ी शान-शौकत से यहाँ पर रहते थे । 


सपन्‍न 

यहाँ पर कुमारी विनोदिती गुप्ता से मेरा परिचय हुआ । जल 3 

ने में जन्मी थीं | दिखने में अत्यन्त सुन्दर थीं और दा निल मे बल 

के है ड़ी भी थीं । आपसी मंच में एक बार संयोग से वह मेरी सहय का 
कल. पक लिया और अच्छे खेल के लिए मैंने उन्हें 288 दिया । हे की 

हे टेनिस के अच्छे खिलाड़ी थे और उनसे मेरे मित्रतापूण मा हा रा 
हे में, में ओर विनोदिनी हर सुबह मिलते हर और 04 के 
परिचय बढ़ता गया । उसके पिता के. साथ भी मेरा पा हक गज 
-पिता के साथ वह देश विदेश में भ्रमण. कर चुकी मो 
उसका विवाह नहीं हुआ था क्‍योंकि श्री गुप्ता को रे मर 
 बर नहीं मिला था और समाज के बाहर विवाह करने के अर छह टिक 
छोड़ी गईं थी । गप्ता दंपति अच्छे सुशिक्षित थे और देश विदेश घूम जल, 
समाज में ही विवाह होना चाहिए इस बात का आग्रह उसका न ४ रकम 
पर जोर नहीं दिया कि विनोदिनो को अपनी जाति 225 
पा दा ए। दिन प्रतिदिन विनोदिनी के साथ मेरा सहवास बढ़ है? अर 

हल अर कसी कारण उसके साथ रहने में मुझे आनन्द का अनुभ 


लगा । 


दूसरा प्रकरण 


बा इब। के परिणामों की घोषणा हो चुकी थी। चते के कम किक मे 
कमा ह था । किसी विश्विष्ट पद पर नियुक्ति से पर्क छः मास तक अकफओ ॥ 
का और कर ४ आज था। भारत सरकार-के सम्बन्धित: आदेश मझे मिल 
। । वाड़ | जिः धीश के पास भरी आर ् ऐप 

मुक्त किया जा सके । पास भी आ गए थे ताकि कार्य-भार से मुझे 


न कप महज ले आई और परिचित लोगों ने मुझे बधाइयां भेजीं । गृप्ता 
दिल्‍ली रुकने की स॑ अज्ञात कारणों से कुछ और समय तक 
नहीं कक हुई थीं। यहां पर धारवाड़ जितना काम 


मुझे एक विभाग से दूसरे विभाग में जाना लाल है? चिए 


विनोदिनी भी मेरे पीछे आ गई। मैं 


हा खबर लू । इसलिए मैं उठ गया और 
उसे घर पहुंचा दिया। घर जाते समय मार्गं 


भें वह एक शब्द भी नहीं बोलीं । में तुरन्त क्लब लौट आया, उस व्यक्ति से मिला 
| और उससे पछा कि इस प्रकार की टिप्पणी से उसका कया मतलब है ? आएचये की 
द ५; बात यह थी कि उसने तुरन्त मुझ से क्षमा मांग ली और कहा कि उसके कहने का 
कोई विशेष अभिप्राय नहीं था । उसने यह भी कहा कि विनोदिनी को वह क्षमा याचना 
0 क्के साथ यह बता देगा कि किसी गलत बात से उसका तात्पयं नहीं है । फिर भी मेने 
. उस व्यक्ति को चेतावनी दी कि मेरे जैसे स्वभाव के लोगों से व्यवहार करते समय 
| .. वह अधिक ध्यान रखा करें । उसकी श्रेणी के लोगों के लिए यह मजाक चल सकती 
| २ है लेकिन मेरी व्यक्तिगत बातों में दूसरा व्यक्ति रुचि रखे यह मैं कदापि बर्दाश्त नहीं 
.__ करता और मैं सहिष्णुता में विश्वास नहीं करता हूं । इसलिए इसके गंभीर परिणाम 
* हो सकते हैं। 


दूसरे दिन श्री गृप्ता के निवास पर में गया तो मैंने देखा कि विनोदिनी क्लब 


«चलने के लिए तैयार है। मैंने पूछा, “आपकी तबियत ठीक नहीं है क्या ? या किसी 
| 4 से मिलने जाना है ?” कोई निश्चित उत्तर नहीं दिया, मुझ से केवल यह कहा कि यदि 
" मेरी इच्छा हो तो मैं अकेले ही टेनिस खेलने जाऊ । मैंने पूछा, “आप क्यों नहीं आ 
ः रहीं ?” उसने कहा, “हम दोनों एक साथ खेलते हैं तो लोग फब्तियां कसते हैं, यह 
मुझे पसंद नहीं । में मानती हु' कि आप होनहार युवक हैं और वरिष्ठतम पद तक 
; पहुंच सकते हैं इसलिए इस प्रंकार की बातों से आपकी प्रतिष्ठा को हानि पहुंचने की 


संभावना हैं । मैं भारत और विदेशों में भी श्रमण कर चुकी हुं और कितने ही 
नवयुवकों से मिल चुकी हु लेकिन शायद ही मुझे ऐसा कोई व्यक्ति मिला है जिसके 


. प्रति मुझे इतना आदर है।” वह और भी कुछ कहे इसके पहले मैंने कहा, 
.. “विनोदिनी जी, प्रशंसा के लिए धन्यवाद | जितना आप सोच रही हैं, उतना बड़ा 


में नहीं ह॒ । में तो आपसे भी कहीं अधिक सामान्य हूं। जिस व्यक्ति ने कल वह 
टिप्पणी की थी उसकी मैं पहले ही खबर ले चुका हु और यदि आपकी इच्छा हो 
तो मैं देख गा कि वह आपसे माफी मांगता है या नहीं। यदि क्लब में दोनों एक साथ 
नहीं चलते तो हमारे बारे में इस प्रकार की बात करने वालों को बढ़ावा मिलेगा ॥ 
इसलिए जरुरी है कि हम दोनों साथ साथ क्लब जाते रहें ताकि लोगों को मालूम हो 
कि वे चाहे जैसी बातें करते रहें, हम उनसे डरने वाले नहीं हैं।” विनोदिनी को 
मेरी बातों में कुछ तथ्य लगा और वह मेरे साथ क्लब चली आई । जिस व्यक्ति 
ने टिप्पणी की थी वह हमें देखते ही तुरन्त हमसे मिलने चला आया। विनोदिनी के 
पास आकर वह बोला, “विनोदिनी जी, में सोचता हूं कि आप मुझे जानती हैं । 
यदि कल वाली टिप्पणी से आप नाराज हैं तो मुझे बड़ा दुःख है। इस बात से मेरा 
कुछ भी अभिप्राय नहीं था और मेरा विश्वास है कि इस बात को आप गंभीरता से 
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नहीं लेंगी । फिर भी जिस प्रकार से आप 
के लिए तेयार ह॒ । कृपया मेरी कमा याचना स्वीकार करें!” 
उस व्यक्ति से कहा, “आपने अभी जो कुछ कहा 


पाते । इसलिए मुझे कहने की अपेक्षा आप उन हैं ये सारी बातें 
व्यक्ति ने कहा, “कल ही मैंने उनसे बात कर ली है और क्षमा 


बिना ही चल रहे हैं। इसलिए मैंने उनसे कहा - 
वाया विक गतादेशो में आप नहीं आं सकी हैं। यदि आपकी तबियत ठीक न हो तो 
हम घर चले ।” विनोदिनी ने कहा, “मेरी तबियत ठीक है लेकिन मैं सोचती हुं कि 
उुझ्म आराम की आवश्यकता है ।” इसलिए उन्हें अपने घर छोड़कर मैं अपने निवास 


र यद्यत्रि हम दोनों लगभग प्रतिदिन मिल 


किसी रविवार के दिन गुप्ता दंपित ने वन वि | 
वहार का कार्यक्रम 
था और हम सुबह ही उनकी कार में दिल्‍ली से चल पड़ । जेसे के कम मम: 
से बाहर पहुंचे विनोदिनी ने राहत की साँस 
असन्नता आने लगी है। सुखद आयोजन था 


हो चुका था। नाश्ता करने के पर चात ग्र॒प्त 


उचित समझें, मैं अपनी भूल सुधारने 


.. अनुभव था । उसने मेरे सारे बदन में मानो बिजली की लहर सी दोड़ा दी थी और 
मैं समझ नहीं पा रहा था कि क्‍या हो रहा है। परिश्रम के कारण विनोदिनी के मुख 
पर रकक्‍्तिमा छाई थी और वह बहुत सुन्दर लग रही थी। मुझे लगा कि उसकी. 
.. आँखों में खुशी की लहर दौड़ रही थी, जब मुझे उसने अपनी ओर निर्निमेष दृष्टि से 
है घूरते देखा तो वह लजा गई और मेरी निगाहों को टालने लगी । मेरी ओर देखे 


बिना ही उसने पूछ लिया कि लड़कियों की ओर अभिलाषित दृष्टि से देखने की 
आदत मैंने कब से बना ली ? मैंने उत्तर दिया-“आप इतनी सुन्दर लग रहीं 
थीं कि आपकी ओर से नजर हटाना मेरे बस की बात नहीं थी ।” 
वह तनावपूर्ण क्षण था और कुछ समय तक हम दोनों चुप रहे। इस चप्पी के 
समय हमने केवल एक दूसरे को समझ ही नहीं लिया किन्तु यह भी जान लिया कि हमारे 
हृदयों में क्या चल रहा है। मेरे जीवन का पहला अवसर था जब भावताओं ने विवेक 
पर, हृदय ने बुद्धि पर विजय पा ली थी । मुझे यह भी लगा कि मैं नहीं जान पाऊ गा 
कि अगले क्षण कया होने जा रहा है। कोई अज्ञात वस्तु मुझ पर कब्जा कर रही 
थी और में धीरे-धीरे अपने स्वत: का नियन्त्रण खो रहा था | स्त्री सुलभ अन्‍न्त:प्रेरणा 
से विनोदिनी ने यह पहचान लिया और वह गंभीर हो गई । विषय परिवत॑न करने के 
उहं श्य से उसने कहा, “माधव, यदि हम बिना बोले ही इस प्रकार बैठे रहे तो किसी 
को शक होगा कि हम झगड़ चुके हैं। मुझ से कुछ दूर हटकर वह बैठ गई और 
उसने पूछो, “क्या में अपनी स्वाभाविक अवस्था में आ चुका हूं ।” में हंस पड़ा और 
मेने कहा कि इतने सृन्दर स्थान पर उसके मधुर सहवास में किसी के लिये भी 
स्वाभाविक रूप से बर्ताव करना असम्भव है | उसने कहा, “माधव जी, अभी भी आप 
मुझे नासमझ लड़की मानकर ही बात कर रहे हैं। आप को गंभीरता से सोचना 
चाहिए कि आप किस बारे में बोल रहे हैं । आप उच्च शिक्षा सम्पन्न और प्रतिष्ठित 
व्यक्ति हैं ओर आपको ठोक तरह से बर्ताव करना चाहिए, यह मुझे नहीं जताना 
चाहिए ।” उसकी यह बात मुझे स्वाभाविक अवस्था में ले आई । मैंने लज्जा अनुभव 
की और में सोचने लगा कि मैंने असभ्य व्यवहार किया है। मुझे यह भी लगा कि 
इस एकान्‍्त स्थान पर उसके अकेले होने पर मैंने अनुचित लाभ उठाने का प्रयास 
किया है । और इस प्रकार उसके माता पिता का मुझ में जो विश्वास है उसको मैंने 
अवहेलना की है। मैंने कहा, “विनोदिनी जी कृपया मुझे क्षमा कर दें । मुझ से यदि 
किसी प्रकार आपका अनादर हुआ हो तो उत्तके लिए मुझे बड़ा खेद हैं । 


उसने कहा -- “अनादर या अप्रसन्‍्नता का कोई प्रश्न नहीं हैं किन्तु मैं सोचती 


हक. हूंकि आप बड़े अजीब ढंग से बर्ताव कर रहे थे जिसे मैने आज तक कभी भी नहीं 


देखा जब से हम मिले हैं। आपके मन में क्या चल रहा था यह मैं समझ सकती हं 
किननु हम दोनों इस आयु तक पहुंच चुके हैं जब हम ठीक तरह से सोच सकते 
हैं और परिणामों को अच्छी तरह समझ मकते हैं। आपने गलत व्यवहार किया है । 
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ऐसी बात नहीं किन्तु आपको आगे बढ़ावा देने से 
होगा । आगे बढ़ने से पूर्व आपको भी गंभीरता से 
मध्य ऐसी कोई बात नहीं होनी चाहिये जो 
बने । आपका अतीत, आपकी आदतें और 
में में बहुत कम जानती हु । आप भी आज 
सम्बन्ध में मेरे विचारों के बारे में अज्ञान में 


वासनाओं के वशीभूत हों । जीवन के विभिन्‍न पहलुओं को उनके सही परिप्रेक्ष्य में: 
देखने, उन्हें समझने के लिए हम पर्याप्त रूप से बड़े हो चुके हैं। इसलिए अभी और 
कुछ समय तक हम मित्र ही बने रहें जब तक हमारी यह मित्रता किसी और निकट 
के सम्बन्ध में परिणत नहीं हो जाती । जो कुछ थोड़। में आपके बारे में देख सकी लत 
उससे मेरे मन में आपके प्रति आदर का भाव निर्माण हो चुका है और इसी भावना 
ने अपने परिचय का रूपान्तर सच्ची मित्रता में कर दिया है । इस मित्रता का और 
किसी में पा होने से पूर्व, आप भी मानेंगे कि कुछ और समय की आवश्यकता 
होगी । मैं नहीं जानती कि मेरे बारे में आप क्या सोचते हैं किन्तु यह स्पष्ट है कि 
आपने मुझे मित्र के रूप में स्वीकार किया है । इसलिए जल्दबाजी में कहीं हम मित्रता 
की इस भावना को नष्ट न कर दें ।”” इस समय तक मैं अपने पर नियन्त्रण कर चका 
था आर मेने कहा,--“विनोदिनी जी, आप ठीक,कहती हैं । कदाचित यह प्रथम अवसर 
है जब मेने मस्तिष्क पर शासन करने के लिए हृदय को अनुमति दी है। अब मैं 
आपकी बात समझ रहा हूं और हम दूसरी कोई बात होने से पूर्व हमें दो बार सोचना 
होगा । उत्तेजित अवस्था में जो कुछ मैंने कहा होगा, उसे आप कृपया भूल जाएं + 
मेरे आचरण के बारे में याद दिलाने के लिए मुझे आपका धन्यवाद करना होगा ।”' 
उसी समय हमने देखा कि गुप्ता दंपति हमारी ओर चले आ रहे हैं। हम उठ गए और 
कुछ ही समय में पहाड़ी की तराई में उनके साथ हो लिए । डाक बंगले में जाकर 


हमने भोजन किया । चाय पान के पश्चात्‌ हम दिल्ली के लिए चल पड़े और मार्ग में: 
श्री गुप्ता ने मेरे निवास स्थान पर छोड़ दिया । | ह 


जीवन की आपकी महत्वाकांक्षाओं के बारे 
तक के मेरे जीवन के बारे में, भविष्य के 


ही हैं। हम अब छोटे नहीं रहे कि 


भोजन के तुरन्त पश्चात्‌ ही सो जाने के विचार से मैं शय्या पर लेट गया + 
काफी ममय तक मैं नहीं सो सका । केवल दोपहर वाली घटना पर ही मैं नहीं सोच 
रहा था तो दिल्‍ली आने के बाद के सारे जीवन पर ही सोच रहा था । मझे स्मरण 
आया कि में विनोदिनी के संपर्क में कैसे आया और कैसे हमारा सामान्य परिचय 
मित्रता में परिणत हो गया । समय के साथ यह मित्रता का पहलू भी किसी और चीज 
में बदल गया जिसे यदि प्रेम न कहें तो प्रणयोन्माद कहा जा सकता है। यह तथ्य 
था कि विनोदिनी के सहवास में मुझे खुशी से कुछ अधिक चीज का अनुभव हो रहा 


२ 


पृर्वे मुझे अच्छी तरह से सोच लेना: 
सोच लेना होगा । हम दोनों के 
“नःस्ताप अथवा पश्चात्ताप का कारण: 


'था और उनकी अनुपस्थिति में अकेलेपन की भावना थी। मैं अपने परिवार और 


मित्रों से दूर था । उनके सहवास में कुछ सुख पाने की आशा मुझे थी । इस अवधि में 
घटित विविध घटनाओं में, विनोदिनी के लुभावने गुणों से मैं कितना श्रभावित हो गया 


था इसका अवलोकन मैं अब कर सक्रता था अर्थात्‌ विनोदिनी का यह दोष नहीं था 


और न ही वह मुझे फुसला रही थी । यह हो सकता है कि उसे भी मेरे सहवास में 
सुख का अनुभव होता हो । हो सकता है कि यह विशुद्ध रूप से संयोग की बत्त हो, 
कुछ भी कारण क्‍यों न रहे हों, अब मैं देख सकता था कि एक प्रकार से मैं मूर्ता से 
भरा व्यवहार ही कर रहा था। म॑ नहीं सोच सकता था कि यदि आज दोपहर वाली 
घटना मुझ अपनी स्वाभाविक्र मनोदशा में न लाती तो क्‍या हो जाता। इस घटना 
का मुझ पर बड़ा उपकार था और विनोदिनी का इससे भी अधिक क्योंकि ठीक समय 
पर उसने मुझ सचेत कर दिया था। यह कोई न तिक रुखलन जेपी बात नहीं थी क्योंकि 
नैतिकता के निश्चित स्तर के लिए मुझे कुछ भी आदर नहीं था । किन्तु फिर भी मुझे 
लगा कि मेरी अस्मिता संकट में थी और मुझे अपने आपको इतनी आसानी से खुला 
नहीं छोड़ देना था। में सोचने लगा कि वह चीज क्‍या थी जो इतना बड़ा परिवतंन 
मुझ में लाई थी कि अपनी चिन्तन और अवलोकन की प्रक्रिया ही मेंने त्याग दी। 
क्या वह प्रेम था ? क्‍या वह वासता थी ? क्‍या वह इच्छा थी ? क्‍या उसमें केवल 
सुख का ही भाव था ? सच्चा प्रेम वास्तव में क्या हो सकता है ? 


प्रेम में, जड़ अथवा चेतन वस्तु से केवल प्रेम करने का ही विचार होना 
चाहिए और केवल प्रेम करने की प्रक्रिया में ही सुब, संतोष और आनन्द मिलना 
चाहिए । स्वामित्व अथवा एकाधिकार का तात्पय है--अह की संतुष्टि । प्रेम में परि- 
तुष्टि का विचार भी नहीं रहता । परितुष्टि में यह अन्तनिहित है कि जिस वस्तु को 
प्रेम किया जाता है उस वस्तु से कोई व्यक्ति प्रेम के लिए प्रतिफल की अपेक्षा रखता 
है और किसी प्रकार की सौदेबाजी में तो कोई प्रेम हो ही नहीं सकता । यदि वह 
वासना ही थी, तात्पर्य वह कि जैविक आवश्यकताओं की पूर्ति का ही विचार था तो 
 बिनोदिनी को उसका शिकार बताना न केवल अनुचित ही था किन्तु मेरे स्तर के और 
मेरे जेसे शिक्षा सम्पन्त व्यक्ति के लिए नीचता और बड़े हल्केपन की बात थी | यदि 
वह इच्छा थी तो मैं उससे क्या चाह रहा था और वह ॒मुझे क्या दे सकती थी यह 
भी एक समस्या ही थी। सच देखा जाए तो केवल मेरी इच्छा की तृप्ति के लिए 
विनोदिनी के जीवन से बिलवाड़ करने कामझे कोई हक नहीं था। में तो निश्चित 
ही उसे दण्डनीय मानता हुं । जहां तक सुख के विचार की बात है, यह मेरा कतेव्य 
था कि किस प्रकार से मैं विनोदिनी को हानि पहुंचा रहा हूं इस पर विचार करू मुझे 
क्या हक था कि उस ज॑सी किसी लड़की से मैं इस प्रकार का व्यवहार करू । इतनी 
शिक्षा संपन्‍न ओर सुसंस्क्रत लड़की से केवल सुख की चाह का विचार लेकर ओऔर 
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परिणामों की कोई चिन्ता किए बिना इस प्रकार का व्यवहार करना किसी को भी 
निश्चित रूप से शोभा नहीं देता था और मेरे जैसे व्यक्ति के लिए तो जरा भी नहीं । 
मुझ में कोई वासनाएं नहीं थीं, कोई जैविक लालपाए नहीं थीं, यह सोचकर में स्वयं 


को ही धोखा नहीं दे सकता था। किन्तु फिर भी मुझे नहीं चाहिए था कि मैं अपनी 


फू 


संस्क्ृति और शिक्षा को ही भुला दूँ" । इस प्रकार का बर्ताव मेरे लिए उचित नहीं 
था | क्या इस सतके पीछे ऐसा कोई भाव था कि विनोदिनी के साथ एक होना है 
ताकि में अपना शेष जीवन-समरसता और शान्ति के साथ व्यतीत कर सक्‌ । लेकिन 
यह कितना अप्तगत था ? क्‍या समवेत विवाहित जीवन में समरधक्षता अथवा शांति हो 
भी सकती है ? क्या समवेत विवाहित जीवन में विवाह और मिलन से बने परिवार 
के कारण निर्माण हुई विविध समस्याएं जीवन को दुखी नहीं बना देतीं ? मेरे सामने 
कोई समस्याएं नहीं थीं इत्तलिए क्या मैं उप विवाहित व्यक्ति से अधिक सुत्री, अपनी 
चिता करने के लिए अधिक मुक्त नहीं था जो अपने लिए कभी न मभिटने वाली 
समस्याएं पैदा कर लेता है ? और अपना जीवन दु:खी बना लेता है? क्‍या मैं कभी 

विवाहित जीवन में मग्त हो सक्रता हूं ? क्‍या मैं कभी सामाजिक व्यक्ति के नाते रह 

सकता हुं और पारिवारिक दायित्व का भार वहन कर सकता हूँ जबकि दर्शन की 

ओर मेरा अधिक लगाव है ? क्‍या स्वामी जी और गुरुदेव का अनुकरण करने, वह 

सूख, वह शान्ति प्राप्त करते और उसी प्रकार तत्वमीमाँसा और आध्यात्म के रहस्यों 

की गहराई में खोज करने का निर्णय नहीं किया है ? 


यदि मुझे स्वयं को अश्थिर सुखों, भावनाओं, जैविक आवश्यकताओं और इसी 
भ्रकार की बातों के वश में ही रखना है तो निश्चित ही मैं अपने भविष्य को नष्ट कर 
लू गा और अपने हिताचितकों के लिए अपनी सहायता करना कठिन कर दूं गा। इस- 
लिए मुझे सही परिप्रेक्ष्य में इन चीजों को समझना होगा और अपना मार्ग तय करना 
होगा । इस समय तक लगभग प्रात: काल का समय हो चुका था और मुझे मालूम 
नहीं कि समय कैसे बीत गया । अब मैं प्री तरह से क्लान्त हो चुका था और मुझे 
पता भी नहीं लगा कि कब आँख लग गई । लगभग आठ बजे के समय सेवक ने मुझे 
जगाया तो मुझ सिरदर्द हो रहा था और कार्यालय जाने की इच्छा नहीं हो रही थी । 
_ कार्यालय में चिट भेजने की व्यवस्था मैंने कर दी और घर में ही पड़ा रहा। बिनो- 
_ दिनी को भी मैंने सूचित कर दिया कि नित्य के समान टेनिस खेलने नहीं जा रहा हूं, 
_ क्‍योंकि मेरी तबियत कुछ खराब है। सुबह का सारा समय मैंने आराम करने में ही 
बिता दिया और भोजन करके सो गया । दोपहर बीत चुकने पर विश्राम करने और 
नींद होने से मुझे अच्छा लग रहा था । बरामदे में बंठकर मैं चाय ले रहा था, कि 
श्रांगण में विनोदिनी को प्रवेश करते हुए मैंने देखा । वह चुस्त और स्वाभाविक लग 
रही थीं और मुस्करा रही थीं । उन्होंने मेरी ओर देखकर कहा,--“आपका स्वास्थ्य 
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ठीक नहीं है क्या ? आप थक्रे से लग रहे हैं, लगता है कि आप जरा भी नहीं सोये 
हैं । उन्हें बैठने के लिए कह कर मैंने उतके लिए चाय रखवा दी और कहा ““अब 
मैं बिलकुल ठीक हूं और कोई शिकायत नहीं है। मैं कल रात सो नहीं सका था । 
इसलिए आज़ कार्यालय नहीं गया ।” विनोदिनी ने कहा,--“कहीं मैंने किसी प्रकार 
आपको नाराज तो नहीं कर दिया, कहीं मैं ही आपकी अस्वस्थता का कारण तो नहीं 
हूं ? वास्तव में, मैंने तो निष्कफपट मन से अपना मत प्रकट कर दिया था और | 
चाहती हूं कि जिस भावना से मैंने वास्तविकता बता दी थी उसे आप समझ लें । मेरा 
अभिप्राय इस बात से था कि हमारे किसी प्रकार के रिण्ते में बंधने से पूर्व यह आव- 
श्यक है कि हम दोनों एक दूसरे को अच्छी तरह से जान लें और समझ लें । अनुभव - 
हीन भावनाशील युवाओं के समान यह कहने में कोई अर्थ नहीं कि हम दोनों परस्पर 
प्रेम करते हैं और एक साथ जीवन बिताना चाहते हैं। मैं अपने जीवन का मार्ग निर्धा- 
रित कर चुकी हूं और मैं जानती हूं कि मेरे पास क्‍या होना चाहिए और किस बात 
से मुझे सुब मिलेगा । जीवन के बारे में आपके विचारों का मुझे कोई ज्ञान नहीं है । 
हम मित्र रहे हैं और आपका सहवास मुझे सुखदायक और अभीष्ट रहा है| यदि 
हम रिश्ते को किसी ओर निकट के रिश्ते में बदलना चाहते हैं तो क्या आपको नहीं 
लगता कि हमें परस्पर अच्छी तरह समझ लेना चाहिए ताकि हमारे शेष जीवन में 
निरशा, विफलता और दुख से दूर रहा जा सके । चलिए, सारी औपचारिकताएं 
ताक में रखकर हम सोचते हैं । यदि मझे आपको पति के रूप में और आपको मुझे 
पत्नी के रूप में स्वीकार करना हो तो हम दोनों को ही एक दूसरे की पसंद और 
नापसंद, आरक्रॉक्षाए और अभिलाषाएं खामियाँ और दोष, इच्छाएं और कामनाएं, 
परितुष्टियाँ और सतुष्टियां, जान लेनी चाहिएं जिसके बिना हमारे जीवन में सुख और 
शाँति आ सकती है। मैं अपने माता-पिता की इकलौती संतान हूं, जिनके पास 
वे जितना सामान्यतः: ख्े कर सकते हैं उससे अधिक धन है, बड़े ऐश आराम में फ्ली 
हैं ओर बिगड़ने की सीमा तक मेरा लाड्-प्यार हुआ है। मैं प्रबल इच्छा रखती रे 
और मुझे मुक्त विलासमय जीवन में रुचि उत्पन्न हो गई है । “मे मेही चाहती क्रि 
धरती पर की क्रिपी भी वस्तु के लिए मैं अपने माता-पिता और घर को छोड़ दू । 
किसी प्रकार का त्याग करने में मैं समर्थ नहीं हूं और न ही मैं चाहती हूं कि प्रेम 
अथवा विवाहित जीवन के लिये भी कोई त्याग करू । पा होने के पश्चात्‌ भी न 
नहीं चाहूंंगी कि मुझे अधीनस्थ रहना पड़े और अपने पति से भी क्‍यों न हो, मुझे 
गौण होना पड़े । मुझमें अपने लिए कोई हीनभाव नढीं है और न " मैं अपने जीवन में 
किसी का प्रभृत्व स्वीकार करुगी। मैं आपके बारे में अधिक नहीं जानती फिर भी 
जो कुछ मैंने देखा है उसके आधार पर, में सोचती हूं कि आपका स्वभाव बढ़ा ही 
भिन्‍न है। आपकी सारी संस्कृति, शिक्षा और शिष्ट आचरण के बावजूद आप स्वतंत्र 


११५ 


प्रकृति के व्यक्ति हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि आपकी इच्छा-शक्ति बड़ी प्रबल है 
ओर अपने गुण और योग्यताओं से आप अवगत हैं । आप स्वतंत्र चिन्तन वाले व्यक्ति 
हैं ओर आक्रामक हैं और साहसी भी । अपनी योग्यताओं के लिए आपको अभिमान 
सा है औन अपने पौरुष का बोध भी । कभी-कभी मुझे भय होता है कि अपनी बौद्धिक 
तृष्णाओं और महत्वाकांक्षाओ कं लिए आप कुछ भी कर सकते हैँ । अपन लक्ष्य भौर 
ध्येय के अनुसन्धान में आप किसी वस्तु अथवा व्यक्ति की चिन्ता नहीं करेंगे फिर 
चाहे वे कितने ही बड़ क्‍यों न हों, आपके चरित्र क बारे में मेरी यह धारणा है। अपने 
बारे में आपको बता चुकी हु ओर आपके बारे में और अपनी वर्तमान मित्रता को 
किसी दूसरी बात में बदल दना हम दानों के हित में होगा अथवा नहीं इस बारे में 
निर्णय करने का काम अब आपका है। आपको मैं विश्वास दिला दू कि आपके लिए 
मुझे सच्ची मित्रता है जोर |मत्र के रूप में में आपका आदर करती हू 


विनोदिनी ने जिस प्रकार अपने को प्रस्तुत किया वह मुझ अच्छा लगा । जिस 
प्रकार उन्होंने आत्मविश्लेषण कया ओर जा कुछ वह सोचती थीं उसे स्पष्ट रूप से 
स्वीकार कर लिया, उसके लिए जहूर मेन उसकी प्रशसता की । मैंने सोचा कि यदि 
हर व्यक्ति इतना स्पष्ट और सत्यवादी हो तो भ्रान्तधारणा, संशय और उसके फल- 
स्वरूप निराशा बहुत कम रह जाएंगी । प्रामाणिक चिन्तन और सत्य को स्वीकार 
करने की कमी हो स्तार में दु:खों का कारण बनी हुई है । मैंने कहा,--'“विनोदिनी 
जी, कल रात मेंने इस समस्या पर बड़ा गहरा विचार किया है और मैं इस निष्कर्ष 
तक पहुंचा हूं कि पारिवारिक दायित्व लेन की स्थिति में मैं मही हूं, क्‍योंकि साधु 
अथवा सत कहे जान वाल कुछ व्यक्ति जिन शाति और सुख का आनन्द ले रहे हैं 
उसके रहृश्य को सुलझान का निणय मैंने कर लिया है । जिन्हें जीवन की वास्तविक- 
तायें कहा जाता है व क्‍या हैं यह समझ लेने का निर्णय भी मैंन कर लिया है । सम्भव 
है कि आप मरे कथन का तात्पय न समझें किन्तु अपने ध्येय के अनुसंधान में विवाह 
अथवा पारिवारिक जीवन सहायक होने के स्थान पर निश्चित रूप से, मेरे लिए 
बाधक ही बनेगा । इसलिए मेंने तय कर लिया है कि मैं अविवाहित बना रहूंगा । 
मेने विनोदिनी को गुरुदेव ओर स्वामी जी के सम्पर्क के बारे में और गुरुदेव के 
सान्निध्य में घटित विविध घटनाओं के बारे में भी सक्षेप में बता दिया । मैंने कहा, 
सम्पत्ति, सपन्‍नता ओर पद मेरे इतने सारे मित्र, सम्बन्धी और परिचितों को शान्ति 
ओर सुख प्रदाव करने में सफल नहीं हुए। मुझे अच्छी तरह पता है कि सुख ओर 
शान्ति इस प्रकार नहीं मिला करती । बड़ी निराशा और व्याकुलता की बात यह थी 
कि मुझे प्रतीत हुआ कि सभी स्थान पर संघर्ष, विफलता, सुख का नाश और शाम्ति 
का * अभाव है। इसीलिए मेने तय कर लिया है कि किसी स्थापित शलो का अनसरण 
नहीं करू गा बल्कि किसी प्रकार की जटिलताएं निर्माण किए बिना स्वाभाविक स्य से 
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जीवन यापन करता रहूंगा । में नहीं जानता कि इसके परिणाम क्या होंगे लेकिन आज 


यही लगता है कि मेरे पिता, बन्धु, अथवा शेष सम्बन्धियों का ज॑सा जीवन रहा है 
उससे एक दम्त भिन्‍न जीवन मेरा रहेगा । इंद्रियों, अहंकार अथवा मन आदि के क्षण- 
भंगुर सूखों से अधिक शान्ति और सूख का रहस्य जान लेने में मेरी अधिक रुचि है । 
जब तक पीछे चलने के लिए कोई मूतं वस्तु मैं नहीं पा लेता, कोई विश्वासनीय मार्ग 
मुझे नहीं मिलता तब तक केवल संक्रमण काल के रूप में में अपनी इस जीवनवृत्ति 
को चला रहा हूं । युक्तिसंगत विचारणा और बौद्धिक समाधान प्राप्त करने में मेरा 
विश्वास है। प्रामाणिकता से कहना हो तो विवाह और पारिवारिक सूख की कमी 
भी मेरे लक्ष्य और ध्येय नहीं हो सकते । मेरी बुद्धि और युक्तिसंगत विचारण पर 
आपके आकर्षक और मधुर शिष्टाचार हावी हो गए थे । यदि मैं यह कह सक्‌, तो 
में एक आंधजी में भटकने लगा था और विचार करने के लिए समय ही नहीं था । 
अपना सन्तुलन में खो बैठा था किन्तु सौभाग्य से किसी भगवान के भेजे हुए अच्छे मित्र 
के समान आप मेरा उद्धार करने चली आई और संभावित दुर्गति से आपने मझझे 
बचा लिया । आपके रूप में एक महान्‌ मित्र मुझे मिला है। में आपका ऋण नहीं 
चुका सकता । अतः में आपसे प्रार्थना करता हूं कि आप मुझे क्षमा कर दें और कल 
दोपहर वाली घटना भूल जाएं। यदि सम्भव हो तो आगे के जीवन में हम मित्र बने 
रहेंगे। 

विनोदिनी मुस्कराई और अपने हाथ आगे बढ़ाये। उसके कोमल हाथ मेने 
अपने हाथ में लिए और उन्हें मित्र के समान दबाया | सायंकाल काफी समय तक वह 
मेरे साथ रहीं और जब मेने उन्हें वचन दिया कि उन्हें क्लब ले जाने के लिए 
में उनके निवास स्थान पर आऊंगा तभी वे मेरे घर से चलीं । 


तीसरा प्रकरण 


दिन बीत रहे थे, मुझे दिल्‍ली में रहे दो वर्ष से अधिक समय बीत चुका था। में और 
विनोदिनी अब अच्छे और पुराने साथी बन गए थे । अवकाश का अधिकांश समय में 
गुरुदेव द्वारा बतायी बातें करने अथवा उनका अभ्यास करने में व्यतीत कर रहा था । 
चितन और उसी प्रकार अवलोकन को प्रक्रिया के अच्छे परिणाम प्राप्त हो रहे थे और 
मुझे निश्वलता ओर शांति का अनुभव हो रहा था । विचार और उससे जनित कम का 
अवलोकन न केवल मेरी आदत बल्कि दूसरा स्वभाव ही बन चुका था । वह बड़ा मनो- 
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रम था ओर उसमें मुझे प्रसन्‍नता और आनन्द मिलता 


न्‍ था। इस अवधि में मझे अपने में 
एक महान्‌ परिवर्तत-- शारीरिक नहीं तो म है 


नोदशात्मक-- की प्रतीति हो रही थी । 
्ी इतनी प्रमुखता से मुझ में रहने वाली पढ़ने और बातें करने, घुलने 
पलने को इच्छा अब मुझमें नहीं रही । उत्तम स्वास्थ्य और शक्ति से संपन्न रहने पर 
भी, दूर तक [22 “ते समय आर घर पर भी मैं अकेले रहना ही चाहने लगा था। 
>त अनुभव हुआ कि मेरे संपूर्ण शरीर में एक प्रकार का रूपान्तरण होने लगा है । 
मेरी आन्तरिक इन्द्रियां कुछ तेजी से विकप्तित हो रहा थीं। अधिक स्पष्ट रूप से कहो 
तो दिखने, सुनने, सू घने ओर स्पर्श करने की शक्ति बड़ी अच्छी तरह विकसित हो 
चुको थी। जल मे अकेला रहता, वो मुझे दर्शन होते जो दिवा स्वप्न नहीं थे, यह में 
विश्वास पूर्वक कह सकता हूं । में विविध घटनाएं, कुछ दिव्य जीव और दि 
देखा करता जो इस धरातल के नहीं थे । विविध ध्वनियाँ; भी मैं सुना करता, घंटियों 
की ध्वतियां संगीत, गायन और विभिन्‍न उपकरणों की ध्वनियाँ मैं विविध पापी 
और मधुर सुगंध को - कक्ष की विविध वस्तुओं अथवा आस-पास की वस्तुओं से आने 
वाली नहीं-सू घा करता । प्रारम्भ में मुझे लगा कि यह इन्द्रजाल है और मझे भ्रम हो 
जाता । किन्तु ऊँथे समय पश्चात्‌ में उत्तका आदी बन गया । ये हा चीजें एक प्रकार 
से मुझे शांति ओर आनन्द प्रदान करतीं । इनमें से किसी से मझे कोई कष्ट नहीं था 
आप जब म॑ अकेला होता, मुझे इस प्रकार के अनुभव हुआ करते । इसका कोई 
स्पष्टीकरण नहीं था और न मैं कोई सोच ही सका । मुझे लगा कि यह सब यौगिक 
अभ्यास के कारण गुरुदेव द्वारा बतायी प्रक्रिया का अनुसरण करने से होता होगा । 
मेने पढ़ रखा था किजो प्रक्रिया का अनुसरण करते हैं अथवा कहना चाहिए कि 
अध्यात्मशास्त्र में प्रगति करते हैं उन्हें इस प्रकार के अनुभव होते हैं । मेरी स्वतः की 
प्रगति का आकलन करने का कोई मार्ग था नहीं और में उस ओर से एक बेकार से 
उदासीन ही था । मुझे गुरुदेव ने जो कुछ करने के लिए कहा था उसे मैं तत्परतापूर्वक 
कर रहा था। कुछ भी हो, मैंने तय कर रखा था कि मैं अपना अभ्यास बड़े उत्साह 
ओर क्षमता के साथ करता रहूंगा क्योंकि सेवा कार्य छोड़ कर मझे अन्य काम नहीं 
था ओर मन को व्यथित करने वाला कोई कारण नहीं था । मेने सोचा कि इस मार्ग 
के किसी अच्छे जानकार व्यक्ति से मिल कर इन सारी बातों के बारे में और जो कुछ 
मुझ हो रहा था उसके बारे में चर्चा कर लू । अफसरशाही के बिलकुल किम 
वातावरण में रहने के कारण मैं ऐसे किसी व्यक्ति से न मिल सका जिसे मैं इस 
गर्ग में अधिकारी व्यक्ति मान लेता। भिन्न-भिन्न धर्मों, सम्प्रदायों, समाजों 
और विभिन्‍न मतों का समर्थन करने वाले कुछ लोग थे किन्तु वे सब अपनी 
विचार प्रणाली का ही समर्थन करते थे और विभिन्‍न अधिकारी ब्यक्तियों 
द्वारा लिखित पुस्तकों और भिन्न-भिन्न वचनों का ही उदाहरण देते। मझे 
ऐसा प्रतीत होता थाकि उनमें से हर व्यक्ति यह चाहता था कि जिज्ञासु थ्यक्ति 
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उसी के धर्म में चले आयें और यह भिंद्ध करने की उप्तकी इच्छा थी कि केत्रल वह, 
उसका गुरु, उसकी पुस्तक और उसके निष्कर्ष ही सही हैं ओर संसार की शेष बातें 
या तो गलत हैं या उन्हें गलत मार्ग दर्शव मिला है । ऐसे व्यक्तियों का मेरे लिए कोई 
उपयोग नहीं था जहां पर मक्त वितन की बात तो न समझी जा सकती थी ओर न 
सोची जा सकती थी । वे नहीं समझ पाते कि कोई व्यक्ति अतीत की पृष्ठ भूमि और 
भविष्य की योजना के सिवा रह सकता है । उन्हें यह जानने की भी कोई चिन्ता नहीं 
थी कि अतीत से, शैलियों, पुस्तकों, मतान्तरों, सिद्धान्तों, वचनों, धर्मों, श्रेणियों, 
जातियों और पथों से मुक्त रहना क्‍या होता है। किसी बन्धत से रहित, सम्पूर्ण मान- 
सिक स्वातन्त्रय की कोई जानकारी उन्हें नहीं थी । वे यही मानते थे कि गुरु के सिवा 
अथवा किसी विशेष धर्म का अनुकरण किए बिना कोई व्यक्ति तत्वमीमाँस। क॑ भार्ग 
में जरा भी प्रगति नहीं कर सकता । इसलिए अपनी कठिनाई मैं उन्हें नहीं मझा 
सका और न मुझे उनकी सहायता की आवश्यकता ही थी । किन्तु में इस प्रकार की 
मानसिक अवस्था में था कि मश्ले समझ लेने वाला कोई व्यक्ति यदि मुझ से चर्चा 
करता तो मुझ बड़ा अच्छा लगता । इस अवधि में मुझे बढ़ुत बार गुरुदेव की याद 
आई क्योंकि मैं चाहता था कि अपने अनुभव उन्हें बता दू और स्देव उपलब्ध रहने 
वाला उनका मार्ग दर्शन प्राप्त करू ॥ शनिवार की सुबह थी और अवकाश का दिन 
था। मैं टेनिस खेल कर लौटा था और पूरे दिव कुछ भी काम नहीं था। इसलिए 
मैंने सोचा कि आराम कर लू और पूर्ण विश्वाप कह । में अनने वस्त्र बदल ही चुका 
था कि टेलिफोन की आवाज सूनाई पड़ी । 


मेरे सेवक ने आकर कहा कि श्री गुप्ता बोल रहे हैं । मुझ कुछ आश्वयं सा 
लगा और मैने टेलिफोन उठाया । श्री गुप्ता पछ रहे थे,-'कहीं बाजार जा रहे हैं क्या, 
अभी किसी से मिलने तो नहीं जाना है ?” जब मैने उन्हें कहा कि कोई काम नहीं है 
तो उन्होंने कहा कि आध घंटे के अन्दर वे सब लोग मेरे निवास स्थान पर आ रहे 
हैं। मेने उन्हें पछा कि वे कोई निश्चित कार्यक्रम बना कर आ रहे हैं अथवा सहज ही, 
तो वे बोले कि कोई विशेष बात नहीं है, उन्हें किसी मित्र से निमन्त्रण मिला है और 
चाहते हैं कि में भी उनके साथ चलू । मैंने कहा,--“आपके पधारने से मुझ बड़ी 
खुशी होगी । आज कहीं बाहर जाने की इच्छा नहीं हो रही है और मेने तय किया 
है कि पूर्ण विश्वाम करूगा। आज अवकाश का दिन होने से यदि आप सब लोग 
भोजन करने रुकते हैं, तो दोपहर के पश्चात्‌ आप जहाँ भी जाना चाहें, में आपके 
साथ चला चलू गा ।”' श्री ग॒प्ता ने कहा यह भेंठ होने पर करेंगे । मैंने सेवक से कह 
दिया कि वह गुप्ता परिवार के लिए चाय तेयार रखे और संकेत कर दिया कि वे 
भोजन के लिए भी रुक सकते हैं ; 


लगभग आध घंटे के अन्दर ही मेने देखा कि श्री गृप्ता की आलीशान कार 
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भूषा पहन रखी है जैसे वे के विस 
वार अथवा किसी धामिक आयोजन में भाग लेने जा र हे हों। 508 ५ 


कस में बेंठने की बजाय वे लोग बरामदे में ही आराम से बंठ गए । 
अत रा >> “कोई वास बात है ? आप सब लोग कहां जाने के लि ए्‌ 
कर लायोजन में भाग लेने जा रहे है अथवा किसी मन्दिर में ?” श्री 


मी ते कहा, हरा 
द प बहादुर ही रालाल यहां के प्रसिद्ध उद्योग ०० 
: । उन्होने किसी साधु पुरुष से मिलनेके लि हक ३ कद 


पड़ा ।  विनोदिनी ने कहा, -- “ 
चमत्कारों को देखने के लिये मैं भी उत्सक 5 
लेये में भी उ ध्यार 
आप भी हैं त्म शास्त्र के मार्ग पर चलने व 
लाल, ा गाना जाता है और इस प्रकार के व्यक्तियों से आप मिल चके के 
. बे में रहें तो हमारी प्रसन्‍नता और भो बढ़ेगी । इसी कारण हम लोग 
आए हैं और हमने आपको साथ में ले जाने का निर्णय कर लिया है।” ं 
उप - ० प् 
कह दिया हक के पा बा ये भन में कुछ हिचकिचाहट थी इसलिए मैने 
ण॒ के बिता आपके साथ चलना मुझे अच्छा प्रतीत नहीं होता । 


श्री गप्ता ने है 
का कम 5. हर. 7 “मित्र मडली के साथ, सपरिवार आने 
चमत्कार देखने की कोई कक २5 था कह दिया कि मुझ वह साधु अथवा उसके 
रहकर ही विश्राम करू । पा “हों इसलिए यही अच्छा होगा कि मैं घर पर 
किया कि मुझे आखिर कक बा कार कर है श आग बम लक 
हि ते देनी पड़ी | चाय 
आलीशान कोठी पर पहुंच गये। 


प्रांगण में कई कारें खड़ी थीं और बड़ी संख्या में लोग एकत्रित हो चके थे । 


प्रबन्ध किया गया था और ततिः 
बज 3 ओर कक्ष पूर्णत: भर 
। द्वार के समीप ही सपत्नीक उायबहादुर अभ्यागतों का स्वागत कर रहे थे। 


उन्होंने बड़ी आत्मीयता से हमारा स्व 
ह। आत गत किया और मशे देखकर उन्हें प्रसन्‍नता 
श्रीमती हीरालाल विनोदिनी और श्रीमती गुप्ता को अपने साथ ले गई. । श्री रे 
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बहादुर ने हमें कक्ष में ले जाकर अग्रिम पंकित में बैठने के लिए स्थान दिया | साधु 


अथवा हमारे मेजबान के गुरु, उनके लिए विशेष रूप से बनाए गये मंच पर, मखमली 


आसन पर बेठे हुए थे जिस पर सोने की कशीदाकारी किए गए रेशमी वस्त्र का 


आच्छादन था । पीछे टिकने के लिए भी उसी प्रकार के वस्त्र का गददा रखा हुआ 


था । साध का व्यक्तित्व रौबदार था और उन्होंने रेशमी कफनी पहन रखी थी । गोर 


वर्ण, रूपवान्‌ मुब॒कमल और यथायोग्य आकृृति उनकी थी । वे लगभग चालीस वर्ष 
की आयु के प्रतीत हो रहे थे । उन्होंने दाढी बनाई थी और उनकी आंखें चमकीली 
-थीं। जिस समय हमने प्रवेश किया, उस समय वे अपने आसपास के लोगों से बातें 
कर रहे थे और उन्होंने हमारी ओर विशेष ध्यान नहीं दिया ॥ वे जब कुछ खाली 
हुए तो रायबहादुर ने उस अवसर पर सपरिवार श्री गुप्ता का और मेरा भी परिचय 
उन्हें करा दिया । 

द जैसे ही उन्होंने मुझे देखा, वे चौंक पड़े और मैं देख सकता था क्रि वे कुछ 
हैरान थे । उन्होंने पुनः मुझे देखा, वे हंसे और अपने स्थान से उठ गये । उन्होंने मेरा 
हाथ पकड़ लिया और मंच पर अपने निकट बैठने के लिए कहा । सब लोगों के साथ 
मुझे भी इस बात पर बड़ा आश्चर्य हुआ | मुझे लगा कि गलती से उन्होंने अपने 
किसी अन्य परिचित के लिए मुझे समझ लिया है । श्री गृप्ता और रायबहादुर भी 
हैरान थे और वे समझ नहीं पा रहे थे कि इस अवसर पर क्या कहें ! साधु हंस पड़े 
और उन्होंने मुझे पुनः अपने साथ मच पर बैठने के लिए कहा । मैंने अति आदर के साथ 
अस्वीकार कर दिया । श्री रायबहादुर ने यह बताने का प्रयाप्त किया कि मैं उनका 
मित्र हूं किन्तु साधु ने कहा,--“क्ृपया इस सज्जन के विषय में कुछ भी गताने का 
-कष्ट आप न करें| इनके बारे में मैं बहुत कुछ जानता हूं जिसे आप नहीं जानते हैं। 
-कदाचित्‌ आप नहीं जानते कि ये कौन है ? ये उन व्यक्तियों में से हैं जिन्हें मेरे साथ 
बैठने का अधिकार है”, इतना कहकर उन्होंने मेरा हाथ पकड़ लिया और अपने पास 

बिठा लिया । किसी और संशय के निर्माण होने से बचने के लिए और किसी ओर 

स्पष्टीकरण की प्रतीक्षा किए बिना ही प्रस्तावित आसन पर मैं बैठ गया। उनके 
दर्शन के लिए लोग चले आ रहे थे और वे उन्हें उनके जैसे लोगों के समान आशीर्वाद 
प्रदान कर रहे थे । वे बड़े सहज भाव में थे और मुझे लगा कि इस प्रकार के सत्संगों 

-और आयोजनों से वे अभ्यल्त हैं। लोगों ने अपने जीवन और कष्टों के बारे में उन्हें 

कई प्रश्न किये और सभी प्रश्नों के सहज भाव में, किसी संशय के बिना उन्होंने उत्तर 

दिये । लोगों की कठिनाइय्रां दूर करने के कई मार्ग और साधन उन्होंने लोगों को 
बताये । जिस प्रकार से उन्होंते लोगों का समाधान किया उसमें मुझे कोई नवोनता 
अथवा मौलिकता नहीं थी। वे लोगों से हिन्दी और अंग्रेजी दोनों भाषाओं में बोल 

"रहे थे। दोनों भाषाएं वे धाराप्रवाह रूप में बोल रहे थे । लगभग बारह बजे वे अपने 


४०% | 


स्थान से उठ गये और लोगों से उन्होंने कहा कि उर 
उठने की अतुज्ञा मिले। उन्होंने कहा कि वे कुछ औ 
हैं भ्रौर जिन लोगों को उनसे मिलने की इच्छा £ वे 
4 मिल सकते हैं। इन शब्दों के साथ वे कक्ष के बाह 
" का हद पा मा हा । उत्सुकतावश, इस व्यक्ति के बारे में कुछ 
धरा प्रकोष्ट साधु के रहने के गया 20% 5 


उत में व  ] व 

जज उद्रा में सा दर्पत्ति, विनोदिनी और रायबहादुर मेरे पीछे-पीछे ऊपर 
ही पा का पं चल आधा साधु को विशेष अच्छा नहीं लगा क्‍योंकि 

म पड़ा कि वे केवल मझसे हांब है 
से 2" ति करना चाहते थ । ज न्‍ 
लाग श्र में गे डे हे ब हम सब 
का कह हे 7 दरशान कक्ष में आराम से बैठ गये तो रायबहादुर ने सेवक से कह 
ने केवल फ " । के लिए मिठाहयों बना रखी थीं । साध 
जे ग्रहण किये ओर हम लोगो ने न «मे 
नड़ चाव स स्सास्वादन किया । चायपान के पश्च हर 2 लक 
बहादुर से कहा कि वे केवल मुझस हो ए 


उत्सुकता थो । मुझ यह भी लगा कि श्री ७ पा, उनका परिवार और रायबहादुर 
मुझस भी अधिक उत्तक होंगे कि एकान्त मं साधु मुझसे क्‍या कहने वाले हैं । एकान्त 
में होते ही साधु ने मेरी आंखों में देखकर कहा, -- “तुमने विस्मय जनक प्रगति कर ली 
है और बड़ो खुशी है कि तुम्हारे प्रयासों को बड़ी सफलता मिल रही है।” मेरे उत्तर 
देने से पृथ ही उन्होंने मुझे पुछा कि पिछली बार गरुदेव से मुलाकात कब हुई थी ? 
अश्न का सीधा उत्तर देने के स्थान पर मैंने पूछ लिया कि. आप गुरुदेव से 
जानते ध ; उनके साथ मेरे परिचय का ज्ञान आपको कैसे है ? उन्होंने हंस के 
2 ः 43 हा हे है । महान्‌ गुरुदेव ने तुम्हारे अन्दर जो प्रचण्ड 

ख रहा हूं । तम बड़े | 
कहूं कि तुम उन इने गिने व्यक्तियों का रे रे हा 0 हक 4 ह 
ग्रह श्राप्त हुआ है। किसी भी सौभाग्यशाली व्यक्ति से अधिक, तुम सबसे हे 
व्यक्ति के अधिकार में हो । इसलिए अपने जीवन में तुम्हें किसी बात के लि का क्‍ 
नहीं करनी चाहिए । क्‍योंकि गुरुदेव जैसे महान अधिकारी पुरुष के द्वारा है 


पर 


हैं कुछ थकान लग रही है इतलिए 
र दिन तक दिल्‍ली में रुकने वाले 
प्रतिदिन प्रात:काल के समय 
र चले आये और अपने पीछे. 


जीवन ढाला जा रहा है । हां, तुम्हें गुरुदेव में अटूठ श्रद्धा होनी चाहिए और तुम्हें 
सब कुछ उन्हीं पर छोड़ देना चाहिए। वे विचारमग्न हो गए । किन्तु तुरन्त हस 
पड़े ओर उन्होंने कहा, “ओह तुम गुरुदेव के चंगल से नहीं भाग सकते क्योंकि किन्‍्हीं 
ऐस कारणों से, जो कवल उन्हीं को ज्ञात हैं, उन्होंने तय कर रखा है कि तुम्हें महान्‌ 
बनाना है ।” जो कुछ साधु ने कहा, उसे सुनकर मैं दंग रह गया और मैंने पूछा क्या 
मुझ निकट भविष्य में उनस मिलने का अवसर प्राप्त होगा ? उन्होंने कहा, “दो दिन 
के अन्दर ही तुम्हें उनके रहने के स्थान का पता लग जाएगा और बे शीघ्र ही तुमसे 
मिलने वाले हैं। मैं समझ रहा हूं कि तुम उनसे भेंट करने के लिए उत्मंक हो और 
उन्हें अपने अनुभव बताकर मागे दर्शन प्राप्त करना चाहते हो । अधिक विस्तार में 
न जाते हुऐ मैं यही कहना चाहुंगा कि ये अनुभव इस प्रकार के मार्ग पर चलने वाले 
लोगों के लिए साधारण सी बात है और इस सम्बन्ध में किसी प्रकार को अनिष्ट 
शका तुम्हें नहीं होना चाहिए । तुम्हें केवल गुरुदेव के आदेशों का पालन भर करना 
है शेष सब उन्हीं पर छाड़ दो । मुझ नहीं लगता कि तुम्हें मुझसे कुछ अधिक पूछना 
शंष है और जब तुम्हारी गुरुदेव स भेट होगी उस समय वे तुम्हारी कठिनाईयाँ हल 
कर देगे। उन्होंने अपना कथन समाप्त किया । मुझे उनसे कुछ नहीं पूछता था और. 
कोई चर्चा करने की मन:स्थिति में मैं नहीं था इसलिए मैं उठ गया और कक्ष से 
बाहर निकलने से पूर्व उनक॑ चरण स्पश करने का प्रयास मैंने किया किन्तु मेरा 
अलिंगन कर उन्होंने कहा कि मुझे ऐसा नहीं करना चाहिए । इस व्यक्ति के व्यवहार 
से निश्चित ही मैं भ्रम म॑ पड़ गया था और मैं उन्हें नहीं समझ सका । उनके आचरण, 
वस्त्र, रूव और जिस प्रकार से वे रायबहादुर के यहां रहते थे, इन बातों से मेरा 
यही मत बना था कि वे व्यावप्तायिक गुरु हैं । कोई सच्चे महात्मा नहीं हैं । किन्तु 
उन्होंने मेरे साथ जिस श्रकार का व्यवहार किया और गुरुदेव के बारे में बातचीत की मेरे 
अभ्यास काये और गुरुदेव के साथ मेरे सम्बन्धों का उन्हें ज॑सा ज्ञान था और उन्होंने 
जो कुछ कहा इन सब बातों से मुझे दुढ विश्वास हो गया कि वे सामान्‍य व्यक्ति नहीं हैं 
वरन्‌ एक ऐसे व्यक्ति हैं जिनके पास न केवल आध्यात्मिक शक्तियां ही हैं बल्कि 
योगशास्त्र के मार्ग सें उन्होंने बड़ी प्रगति कर ली है । मुझ पर उनका बड़ा प्रभाव पड़ा 
था किन्तु मुझे उन्होंने विश्वास दिलाया था कि शीघ्र ही गुरुदेव के साथ मेरी भेंट 
होने वाली है इसलिए मैंने सोचा कि उनके बारे में मैं गुरुदेव से पूछ लू गा । 


जब मैं बाहर कक्ष में आया, तो मैंने देखा कि गुप्ता परिवार और रायबहादुर 
मेरी प्रतीक्षा कर रहे हैं। साधु ने मुझसे क्या कहा था यह जानने क॑ लिए वे उत्सुक 
थे किन्तु जब मैंने उन्हें बताया कि कोई खात्त बात नहीं थी तो वे निराश हो गए । 
उनकी मुद्रा से में देख सकता था कि वे मुझ पर अविश्वास कर रहे हैं। विनोदिनी 
ने कहा, --“'यदि कोई गोपनीय बात हो तो आप न बताएं किन्तु हम विश्वास नहीं 


रो 


कर पा रहे हैं कि केवल सहज संभाषण के लिए ही वे आपको उस कक्ष में ले गए और 
द्वारा बंद कर लिये। मैंने कहा कि आपको इनके तरीके नहीं मालूम, ये लोग बढ़े 
सनको होते हैं । श्री गप्ता ने कह।, -- “हमें इस विषय में कुछ अधिक नहीं कहना 
किन्तु माधव जी, हमें यह देखकर खुशी है कि उन्होंने आप को विश्वास में लिया है । 
जिस दिन आपकी इच्छा होगी, मुझे विश्वास है कि आप स्वयं ही हमें बता देंगे कि 
सांधु ने आप से क्‍या कहा था ।” दोपहर के समय हम रायबहादुर के यहाँ से निकले 
और श्रो गुप्ता ने मार्ग में मझे अपने निवास स्थान पर छोड़ दिया । 


हूंसरे दिन मुझे पिता जी का पत्र मिला, जो इस प्रकार था-- 
प्रिय माधव, 


यह पत्र देखकर तुम्हें आश्चर्य होगा किन्तु तुम्हारी अनुपस्थिति में यहां पर 
जो कुछ हुआ था उसे तुम्हें बताने के लिए ही वास्तव में में यह पत्र लिख रहा हूं । 
अपने अन्य दोनों पुत्रों को लिखने के स्थान पर मैं विशेष रूप से तुम्हें ही यह पत्र लिख 
रहा हूं क्योंकि तुम गुरुदेव, मैं और तुम्हारी माँ के बीच' जोड़ने वाली कड़ी के रूप में 
हो इसलिए तुम मुझे समझ लोगे । गतवष, ठीक ठौक कहना हो तो तेरह मास पूर्व 
गुरुदेव अचानक अहमदनगर पधारे। उन्हें देखकर, तुम्हारी माँ को और मुझे अत्याधिक 
असन्‍्नता हुई, लगभग एक सप्ताह तक वे हमारे साथ रहे । किन्‍्हों अज्ञात कारणों से, 
वे केवल हम पर कृपा दृष्टि करने ही नहीं, तो हमें सारे बन्धनों से मुक्त करने के 
लिए, तात्पय॑ यह है कि हमें पूर्ण रूप से मुक्ति दिलाने हेतु ही पधारे थे । उनके कृपा 
असाद से हमें अनुभव प्राप्त हुए । जिन्हें व्यक्त करने के लिए शब्द बड़े ही अपर्याप्त 
हैं। उन्होंने हमें विविध “दर्शन” दिए और जौवन के बारे में हमारा दृष्टिकोण न केवल 
परिवतंन करा दिया किन्तु अनुभवों के द्वारा जीवन का ही उहं श्य समझा 
दिया । उन्होंने कुछ बातों का अवलोकन और अभ्यास करने के लिए कहा ताकि शरीर 
ओर मन में एक प्रकार की संगति निर्माण हो । एक प्रकार की नि्विचार दशा प्राप्त 
“करने के लिए, किसी मार्ग से मत को पर्याप्त रूप से मुक्त करने के लिए यह संगति 
होना निश्चित रूप से आवश्यक है ताकि विविध तथा नाना रूप के अनुभव मिलें, 
अथवा हों, और अपने सही परिप्रेक्ष्य में उन्हें समझा जा सके । अनुभवों के होने के 
लिए तत्पर अवलोकन और पूर्ण बोध की अवस्था में आवश्यक शर्ते हैं । गुरुदेव ने 
अपने आशीर्वादों, उपदेशों, चर्चाओं और मार्गदर्शन से हमारे अज्ञान का निरसन कर 
दिया. और सत्य को समझ लेना हमारे लिए सम्भव. बना दिया । मुझ पर और 
तुम्हारी. याँ पर उनके अनन्त उपकार हैं और हमारे लिए वे ही गुरु, मार्ग दर्शक या 
ईश्वर हैं । इस बात पर बारह मात्र तक चुप बने रहने के लिए उन्होंने हमें कहा था, 
मैं सोचता हूं कि अहंकार अथवा अभिज्ञान की वृद्धि से बचने के लिए ही उन्होंने यह 


“कूर४ 


कहा होगा । यह अवधि अब समाप्त हो चुकी है। इसलिए मा शत ने बल 
कुछ हमारे लिए कर दिया हैं इससे तुम्हें अवगत कराने के लिए में इस का ही 
लाभ उठा रहा हूं । जो गलतियां हमने कर दी हैं अथवा हमने प्रामाणिकता रे 
गत जीवन के बारे में जो गलत दृष्टि अपनायी थी उसे हम दोनों ने ही समझ ल 

है अर्थात इसका कारण अज्ञान ही था और उसका फल हम भोग चुके हैँ । न्‍ हर 
जीवन के इस अन्तिम भाग में गुरुदेव की कृपा से हम सत्य को समझ गये हैं। य ४ 
तुम न होते तो अपने जीवन में हम गुरुदेव से न मिल पाते इसलिए हम पर हक क्‍ 
बड़े उपकार हैं और तुम हमारे पुत्र से फिर भी यह कहने में हमें कोई ६24 ० 
हम पर्ण विश्वास है कि गुरुदेव के योग्य मार्ग दर्शन में तुम निश्चित ही सु “ हे 
शाल्ति प्राप्त करोगे, सत्य का साक्षात्कार करोगे, ओर तुम्हें उस अज्ञात की, जि 


ईश्बर कह सकते हैं, अनुभूति होगी । 


अब, गुरुदेव के संरक्षण में, तुम्हारी द्रत प्रगगित और परम साक्षात्कार की 
कामना हो हमें रह गई है । तुम्हारी माँ की तबियत आजकल ठोक नहीं 802 हप 
सोचता हूं कि हम दोनों ही अपनी यात्रा लगभग पूण कर चुके हैं । शारीरिक 2 
अस्वस्थ होने पर भी हम दोनों उत्तम मानसिक अवस्था में है । मृत्यु का ह द 
नहीं, केवल अपरिहाय पाप के रूप में हम उसे नहीं मानते तो 2 हमें बदल 
अधिक रूपान्तरण का दर्शन हो रहा है । मृत्यु के समय, जो कुछ हमा पास रहता 
है -- हमारा यश, नाम, घराने को प्रतिष्ठा, हमारे बाल बच्चे, बंधु बांधव, आदि, उसे 
खो देने के डर में से ही सामान्यतः मृत्यु भय निर्माण होता है। कुछ हेतु छठ जाते हैं ५ द 
या पीछे रह जाते हैं, वासनाएं अधूरं। रह जाती हैं, बम नहीं हो पातीं, दप कारण | 
मृत्यु का भय निर्माण होता है । मृत्यु के उपरान्त हमें जो कुछ होने वाला है क द 
बारे में अज्ञान के कारण भी भय उत्पन्न होता है। किसी विशिष्ट समाज ओर 
व्यवस्था में किसी विशिष्ट जीवन पद्धति से जीने के हम आदी बन चुके होते हैं । हर 
लिए मृत्यु के पश्चात्‌ को अज्ञान अवस्था से हमें भय रहता है। बिलकुल 22 कम 
अवस्था से जहाँ तक हमारी स्मृति को खींचा जा सकता तभी से हम ३ प्‌ ५ 
चित व्यक्ति अथ्वा वस्तुओं के साथ रहे हैं । मृत्यु ह अकेले को ही आर्त हे अं 
हमारे सगे सम्बन्धी, मित्र, साथी और हमारी परिचित वस्तुएं पीछे छुंट जा हैं । 
इसलिए मृत्यु के पश्चात्‌ अकेले रह जाने से हम डरते हैं । 


गुरुदेव की कृपा से धन दौलत के प्रति आसक्ति का भाव हमें नहीं बे क्‍ 
और संसार की किसी वस्तु के साथ हम स्वतः को नहीं “ जोड़ हा कक 3 
आदर्श, आकांक्षाएं, इच्छाएं और तृथ्णाएं नहीं रहीं । उनके अनुग्रह से,ह 


रे हीं रहता, अतीत 
अनुभव हुआ है जहाँ पर अतीत अथवा भविष्य का कोई विचार नहीं रहता, 
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'की कोई स्मृति नडीं रहती । सम्पूर्ण रूप से एकमात्र रहने का अनुभव हम जानते हैं, 
हमें उनका अनुभव है | हम जानते हैं कि निश्वल मन क्‍या होता है जिसमें हर वस्तु 
विलीन हो जाती है, लुप्त होती है और किसी प्रकार का भय शेष नहीं रहता। इस 


अवस्था में आनन्द और सुख के सिवा कुछ नहीं रहता । महान्‌ गुरुदेव की कृपा से यह 
सम्भव हो सका है। 


जहां तक देह की विधियों और कष्टों की बात है, तमी तक उनका अपरिहाय॑ 
उत्पात मूल्य रहता है जब तक अज्ञान कायम रहता है । 


तुम्हारे उत्तम स्वास्थ्य और प्रसन्‍न मनोवृत्ति की कामना में । तुम्हारी माता 
की ओर से तुम्हें प्रेमपर्ण आशीर्वाद के साथ । 


तुम्हारा स्नेहासिक्त 

पिताजी का पत्र मेने कई बार पढ़ा । गुरुदेव की कृपा उन्हें प्राप्त हुई यह 

जानकर मुझे सूख हुआ। में नहीं जानता था कि इतनी बड़ी मात्रा में गुरुदेव की कृपा 

प्राप्त करने के लिए हमने क्या किया था। गुरुदेव से मिलने की मुझे बड़ी इच्छा थी 

किन्तु मुझ उनके रहने के स्थान के बारे में कुछ भी नहीं पता था। मैंने सोचा कि 

अवकाश प्राप्त कर में माता-पिता से मिलने घर चला जाऊं। कार्यालय में कम अधिक 

था इसलिए कुछ दिठव तक मुझे अवकाश नहीं मिल सका । मुझ लगा कि में घर 
जाने के लिए आतुर हो रहा हूं । द ० 


चौथा प्रकरण 


इस श्रकार छह मास बीत गए और न मैं गुरुदेव से मिल सका और न घर ही जा 
पाया। दिसम्बर महीने के आखरी दिनों में मुझ्ने पिताजी का एक पत्र मिला जिससे 
उन्होंने माताजी की अस्वस्थता के बारे में लिब्रा था । कार्यालय के काम का भार भी 
कुछ कम हो चुका था | इस अवसर का उपयोग कर मैंने एक मास के अवकास के 


लिए आवेदन कर दिया । स्वीकृति मिल गई | दूसरे ही दिन अहमदनगर जाने के 
लिए मेँ दिल्‍ली से चल पड़ा । 


जब मैं अहमदनगर पहुंचा तो मैंने देखा कि हमारा सारा परिवार वहां पर 
इकट्ठा ही गया है। एक ही दिन पहले मेरे दोनों बंधु अपने परिवार के साथ पहुंचे 
थे। मेरे आने की प्रतीक्षा थी और सभी, विशेष रूप से मेरे माता-पिता मुझसे मिल- 
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कर खुश थे। पिताजी का स्वास्थ्य गिर चुका था और माताजी शय्याग्रस्त थीं। मैं 
देख सकता थां कि उन की बीमारी से सभी चिन्तित थे । मेरे बन्धुओं ने प्रस्ताव 


किया कि बम्बई में अत्याधुनिक डाक्टरी सहायता मिल सकती है । इसलिए परामर्श 
ओर .लाज के लिए माताजी को वहीं पर ले जाना चाहिए | तथापि बम्वई जाने के 
लिए माताजी की इच्छा नहीं थी । उन्होंने कहा कि बम्बई रहने की अपेक्षा वे घर में 
ही अधिक आराम से और शांतिपूर्वक हैं, किसी डाक्टरी इलाज का अब कोई उपयोग 
होने वाला नहीं । मेरे पिताजी व्यथित नहीं थे । स्वाभाविक रूप से, बे माताजी का 
पक्ष ले रहे थे और उन्हें सब सम्भव प्रोत्साहत दे रहे थे। आश्चर्य की बात थी कि 
मैं दोनों ही अक्षोभता और शरति प्राप्त कर चुके थे । उसमें से कोई भी चिन्तन नहीं 
था और वे इस सबको एक लक्ष्य मानकर चल रहे थे । अन्य सभी लोगों को फिर भी 
बड़ी चिता थी । 


में माताजी के पास बंठा और उनके दोनों हाथ अपने हाथों में लेकर मैने 
पूछा कि कसा लग रहा है ? वे हल्की से मुस्कराई और बोलीं, --“ तुम जान गए 
होंगे कि अब मेरे दिन पूरे हो चुके हैं। हो सकता है कि कुछ ही दिलों में या कुछ 
घटों के अन्दर ही मुझे तुम सब को छोड़ना पड़े । गत वर्ष महान्‌ गुरुदेव यहां आये थे 
ओर कुछ दिन तक हमारे साथ रहे थे, उतके आशीर्तजाद हमारे पास हैं। अब मुझे 
किसी बात की चिता नहीं रही और मैं सुखी हूं। उनकी कृपा से और केवल उनके 
अनृग्रह के कारण ही तुम्हारे पिता को और मुझे अल्प समय में वह सुख और शांति 
मिल चुकी है जिसे ब्राप्त करने के लिए हम सारा जीवन संघर्ष करते रहते तो भी 
हमें वह नहीं मिल पाती। तुम लीगों को छोड़ जाते समय भी मुझे कोई दुख नहीं, 
किसी बात के लिए जीने की इच्छा नहीं, किसी बात की चिन्ता नहीं । जिस किसी 
वस्तु की इच्छा रहती है वह सभी गुरुदेव की क्रपा से मुझे मिल चुका है। तुम पर 
उनका प्रम है और जैसा कि प्रतीत होता है, उन्होंने तय कर रखा है कि वे तुम्हारे 
में से किसी महान्‌ का निर्माण करने वाले हैं। इसलिए मुझे तुमसे - ही कहना है कि 
किसी भी परिस्थिति में, जीवन की किसी दशा में तुम उन्हीं पर पूर्ण विश्वास रखो । 


- वे ईश्वर तुल्य हैं ओर तुम्हारे जीवन का हेंतु वे पूर्ण करेंगे । तुम्हारी मां के नाते मुझ 


तुमसे यही कहना है कि तुम गुरुदेव का अनुगमन करते रहो और उनमें पूर्ण विश्वास 
रखो । यदि तुम इतना कर सके तो शेष सब बातें वे प्री कर लेंगे ” 


उन्होंने मुझ अपने निकट खींच लिया और मेरे दोनों गालों का चुम्बन कर 
मुझे आशीर्वाद दिया । पिताजी ने भो मुझ आशीर्वाद देकर कहा, -- ' तुम्हारी माँ ने 
जो कुछ कहा वह सत्य है और इसमें में पूर्णतः: सहमत हूं ।” भेरे गरालों पर आंसू 
लुढ़क रहे थे और में सिसक रहा था | पिताजी ने कहा,--“माधव, तुम अब छोटे 
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नहीं हो । हमने तुम्हें शिक्षा प्रदान की है और हम जो कुछ भी दे सकते थे, वह सब 


हमने तुम्हें दे दिया है। तुम हमारे प्रेम और विश्वास के योग्य साबित हुए हो और 
तुमने जीवन में उच्च पद भी प्राप्त कर लिया है। जैसाकि तुम्हारी मां ने कहा, 


गुरुदेव ने जीवन के बारे में हमारा दृष्टिकोण ही बदल दिया और परिणाम स्वरूप 
हमारी जीवन दृष्टि भी | सुख और शाँति की खोज में सब लोग वहां पर प्रयास कर 
रहे हैं जहां वह है ही नहीं और यही कारण है कि हम जीवन भर संघर्ष करते रहे हैं. 
ओर सफलता मिलती नहीं । यह कहने में कोई अर्थ नहीं कि यदि सभी लोग काम 


करना छोड़ दें अथवा सारी परिवार व्यवस्था बिखर जाए तो संधार का क्‍या होगा । 


ऐसी कोई बात तुम्हारे साथ होने वाली नहीं है चाहे तुम उसके साथ रहो या अलग 
रहो, चाहे उसे अपना लो या उससे दूर रहो । हमें मतलब है अपनी वैयक्तिक शाति और 


सुख से, जिसे सभी बातों से मुक्ति भी कहा जा सकता है। शब्द चाहे कुछ भी रहें, हमें 


तो उसके भावाथं से मतलब है। जीवन का लक्ष्य और ध्येय है स्थायी और नित्य 
आनन्द की प्राप्ति, उसे ही किसी न किसी तरह मिलाना है। निश्चित ही सुस्थापित 
शैलियां उसे नहीं प्राप्त करा सकतीं और इस बारे में हमें विश्वास हो चका है कि 


जिस किसी को देखा जा सकता है, स्पर्श किया जा सकता है और अनुभव 
किया जा सकता है वह नाशवान्‌ है और इसी कारण देह भी । जब तुम किसी वस्तु 
को नश्वरता मान लेते हो अथवा ऐसा कहें कि तुम्हें उसका विश्वास हो जाता है तो 
नश्वरता को तुलना में समय के तत्व क्रा कोई महत्व नहीं रह जाता। नश्वरता की 
कोटि ओर उसमें लगने वाला समय उन्ही तत्वों पर निर्भर रहता है जो वस्तुओं का 
नियमन करते हैं । हम उनके साथ अपने को जोड़ लेते हैं, उन्हें महत्व देते हैं इसका 
कारण केवल अज्ञान ही है। यह एक बार समझ में आ गया तो प्रतीति हो जाती है 
ओर आसक्तियां गल जाती हैं , मुझे नहीं पता कि कितनी मात्रा में तुमने गुरुदेव से 
प्राप्त कर लिया है किन्तु मुझ विश्वास है कि हमारे चले जान पर वे तुम्हें दु:खो 
नहीं होने देंगे । दीर्घ सहवास और अतीत की स्मृतियों के कारण तुम व्याकुल होंगे 
किन्तु समय सारे घाव भर देता है और मुझ विश्वास है कि तुम्हारे सारे घाव भर 
जायेंगे। हम दोनों ही अब वृद्ध हो चुके हैं और अपनी सम्पूर्ण योग्यतानुसार, हमने 
तुम सब के प्राति अपने कत्तंव्य पूर्ण कर लिए हैं जो कुछ अच्छी बात हम तुम्हारे लिए 
कर चुके हैं उसे याद रखो, शेष ध्षारा भूल जाओ ।” सायंकाल बीतने तक काफी समय 
में उनके साथ बंठा रहा | माताजी को कुछ औषधि देने के लिए मेरे माई साहब 
आये । उनके साथ मैं भी बाहरी कक्ष में आया तो वे कहने लगे कि माताजी की 
अवस्था काफी चिताजनक रही है और उनके ठीक होने की आशा वहुत कम है । 


घर का वातावरण अवसनन्‍्न और चिंतापूर्ण था और हर व्यक्ति को आगे क्‍या 
होने वाला है इसका भान था। रात्रि भोजन के पश्चात्‌ जब हम कक्ष में बंठे थे तो 
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किसी की भी बात करने की इच्छा नहीं हो रही थी। मेरे बन्धु रमाकान्त ने वाता- 
बरण की गंभीरता को कम करने के लिए मुझे पूछ लिया कि दिल्‍ली में कसा चल 
रहा है, और मैं सामाजिक गतिविधि में भाग लेता हूं या नहीं ? मैंने उनके प्रश्न का 
उत्तर दिया और फिर माताजी की बीमारी का विषय आ गया । भाभी जी ने कहा 
कि परामर्श के लिए बम्बई के विख्यात डाक्टरों को बुला लेना चाहिए | मेरे डाक्टर 
बंध ने कहा कि उन्होंने पूर्व ही अपने डाक्टर मित्रों से टेलीफोन पर बात कर ली है 
ओर ऐसी आशा है कि कल सुबह तक वे लोग आ जाएंगे । किन्तु कुछ दुःखी होकर 

उन्होंने कहा,--“माताजी पर औषधियों का प्रभाव नहीं हो रहा है इसलिए मुझे 
कोई आशा नहीं है। फिर भी अपने डाक्टर मित्रों को मैंने बुला लिया है ताकि यदि 
किसी अन्य पद्धति से इलाज हो सकता हो तो देख लिया जाये । माताजी और उनकी 
मन की दशा देखकर विशेष रूप से इस बात का मुझे आश्चये हो रहा है कितने 
शांतिमय ढंग से वे इस संकट का मुकाबला कर रही हैं और पिताजी भी निरुत्साहित 
और उदास नहीं लग रहे । रमाकान्त ने कहा,--“उ नहें गुरुदेव से मिलने का अवसर 
एक बार श्राप्त हो चुका है, लगता है कि इतने बड़े संकट में भी उन दोनों की शांति 
बनाये रखने का विस्मयकारी काम गुरुदेव ने कर दिया है ।” 


स्वाभाविक्र ही, हम।रा विषय गुरुदेव पर आ गया | मेरी भाभी जी को उनसे 
मिलने का अवसर नहीं आया था इसलिए उन्हें देखने के लिए वे बड़ी उत्सुक थीं। उन 
सब ने गुरुदेव के बारे में मेरा मत पूछ लिया क्योंकि उनकी धारणा थी कि मैं गुरुदेव 
को निकट से जानता हूं । भाई साहब ने मुझे पूछा कि मेरी इतनी सारी शिक्षा और 
जीवन में प्रतिष्ठा के बाबजूद ऐसी क्‍या बात है कि किसी मनुष्य की तान्त्रिक 
शक्तियों और आध्यात्मिक उपलब्धियों में मैं विश्वास करता हूं। मैंने उन्हें बताया. 
कि में गुरुदेव के सम्बन्ध में बहुत कम जानता हूं और उनके सहवास में रहकर जो 
कुछ थोड़ा मेने देखा उनके आधार पर उन्हें में. वहीं समझ सका और उनकी सही 
योग्यता का आकलन मुझे नहीं हुआ । मेरे लिए तो वे एक महान्‌ संत हैं और मेरे 
दृष्टिकोण से उन्हें पूर्णत्व की प्राप्ति हो चुकी है । हर वस्तु के बारे में उन्हें असाधारण 
ज्ञान है ऐसा प्रतीत होता है । वे बड़े ही सरल हैं, उत्साह, आनन्द से भरप्र हैं और 
उनके पास विशान्न शक्तियां है जिनका उन्हें .तनिक भी भान नहीं । वासनाएँ, लोभ 
और हर निन्दनीय वस्तु से वे ऊपर हैं, ऐसा प्रतीत होता है कि संसार की धन दौलत. 
से उन्हें कोई आसक्ति नहीं, कोई अभिलाषा अथवा इच्छा नहीं। मेरे दोतों भाई बोले 
कि ये सारी बातें बुद्धि को तोष देने वाली नहीं हैं और इस प्रकार के व्यक्ति का 
जीवन असंगत प्रतीत होता है । मैंने उन्हें कहा कि ये बातें आपको तभी पता लगेंगी 
जब आप खुद उनके संपक में आयेंगे। मैने उनसे यह बात भी कह दी कि में जब 
गुरुदेव को देखता हूं तो मेरी बुद्धि, युक्ति और शिक्षा सब व्यर्थ हो जाती हैं और 
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मुझे लगता है कि उन्हें समझने के लिए मेरी बुद्धि बहुत छोटी है। मेरे बंधु की पत्नी 
ने कहा ऊि संत पुरुषों के बारे में ऐसी बातें नहीं कहनी चाहिएं । ऐसे कितने ही संत 
पुरुषों के बारे में मैंने पुस्तकों में पढ़ रखा है और सुन रखा है जिनके पास ऐसी 
शक्तियां थीं जिनसे संसार चकित रह जाता था । मेरे बंधु ने कहा,--“अज्ञानी लोग 
ही ऐसे लोगों को अनावश्यक महत्व दिया करते हैं जो अपने आप को साधु संन्‍्यासी 
और महात्मा बताया करते हैं। कोई मनुष्य देवी शक्तियाँ प्राप्त कर ले जिसे किसी 
सुशिक्षित बुद्धिमान व्यक्ति के द्वारा अथवा विज्ञान के आधार पर न समझा जा सके 
यह बात संभव नहीं है ।” हम कुछ देर तक बातें करते रहे और जब हमने देखा कि 
माता-पिता सो गए तो हम भी विश्राम करने चले गए । 


दूसरे दिन सुबह माता जी प्रसन्‍तचित दिखाई दीं और ऐसा प्रतीत होने लगा 
कि उनका स्वास्थ्य ठीक हो रहा है मेरे भाई अपने मित्रों को लाने स्टेशन गये थे । 
चायपान होने तक वे बम्बई के दो सुविख्यात डाक्टर मित्रों के साथ आ गए । हम 
उन दोनों डाक्टरों को जानते थे और वे हमारे लिए कोई अजनबी नहीं थे । आने के 
तुरन्त पश्चात्‌ उन्होंने माताजी की परीक्षा की ओर कहा कि प्रसन्‍न चित्त लंगने के 
बावजूद उनकी शारीरिक दशा में कोई परिवतंन नहीं है । हालांकि उन्होंने कहा कि 
मेरे बंधु वेः द्वारा प्रस्तावित चिकित्सा पद्धति ठीक है । 


..__ आत:काल से ही मैं माताजी के कमरे में बँंठा हुआ था और उनकी मुद्रा से 
म॑ देख सकता था कि उन्हें अच्छा लग रहा है । केवल डाक्टरों को छोड़, सभी लोगों 
को लग रहा था कि यदि इसी प्रकार प्रगति होती रही तो वे संकट से परे हो सकती 
हैं। पिता जी फिर भी विशेष आशावादी नहीं थे। उन्होंने आत्मीयता से 
डाक्टरों का स्वागत किया और उनसे खुलकर बात-चीत की । माता जी की तबियत 


में सुधार होने से और बम्बई से आये डाक्टरों की उपस्थिति के कारण घर का तनाव- 
॥ण वातावरण कुछ हल्का होने लगा था| द ; 


घर में प्रवेश किया ! मैं दोड़ पड़ा और 
मुझ बड़ी राहत हुई। मुझे उठाकर उर 
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की ओर बढ़ गये । मैं मां के कमरे में दौड़ा और उन्हें कहा,--“'मां गुरुदेव आ गयें 
हैं । म/ताजी और पिताजी बड़े खुश थे और गरुदेव को देखकर माताजी आंसुओं को 
नहीं रोक पा रही थीं | माताजी ने उठना चाहा किन्तु गुरुदेव ने उन्हें लेटे रहने के 
लिए कहा । वे माताजी के पलंग पर उनके निकट बंठ गये और उन्होंने उनके दोनों 
हाथ अपने हाथों में ले लिये। कमरे में क्या चल रहा है यह देखने के लिए हमारे 
अतिथिगण भोर अन्य सभी लोग वहां चले आये । गुरुदेव ने माताजी से पूछा कि 
कसा लग रहा है तो वे बोलीं,---“गुरुदेव, आप तो जानते ही हैं कि मैं अपनी यात्रा 
की समाप्ति पर आ चुकी हूं ।” चेहरे पर मुस्कराहट लाते हुए वे बोलने लगीं,-- “न 
तो मुझे मृत्यु का ठुख है और न उससे भय । आपके आगमनः की आशा मैं कर रही थी 
ओर आप आ गये हैं। अब मुझे किसी बात की चिता नहीं ।” मेरे पिताजी ने भी 
भुरुदेव के चरणों में अपता सिर रख दिया। जिस समय उन्हें गुरुदेव के आने 
आशा थी, ठीक उत्ती समय पर उनके आगमन से पिताजी को बड़ी प्रसन्‍्तता लग 
रही थी । 


. माताजी ने कहा, --“गुरुदेव मैं कितनी खुश हूं यह मैं नहीं बता सकती और मैं 
आप की कितनी क्वतज्ञ हूं यह बताने के लिए मेरे पास श5द नहीं हैं । मैं बड़ी दीन हे 

आपके लिए कुछ भी अपंण नहीं कर सकती । मूझ पर और मेरे पति पर आपका अपार 
ऋण है ।” गुरुदेव ने कहा, --“माताजी, मैंने आपको वचन दिया था, उसके अनुसार 
मैं यहां पर उपस्थित हूं । अब मुझ बता दीजिए कि आपके लिए और आपके पति के 

लिए मैं क्या कर सकता हूं ? आपका खुश चेहरा और आपकी उमंग देखकर मुझ 

बड़ी खुशी है। मुझ आपको यह आश्वासन देने की आवश्यकता नहीं है कि माधव 
की देखभाल अच्छी तरह से होती रहेगी और अपने शेष परिवार के लिए चिंता करने 

की आपको कोई आवश्यकता नहीं । जो कुछ बताना था मैं आपको पहले ही बता 
चुका हु और मेरी शुभ कामनाएं और आशीर्वाद आपके साथ हैं ।” माताजी ने जब 
पूछा कि गुरुदेव ने दूध लिया है क्या, तो हम सभी को याद आया कि हम उन्हें दूध 

भी देना भूल गये थे । गुरुदेव मुस्क राये और उन्होंने कहा कि माताजी को इस बारे में 
चिता करने की आवश्यकता नहीं और किसी औपचारिकता के बिना वे आराम से हैं । 

इसलिए मेंने गुरुदेव से स्नान कर लेने के लिए कहा इस समय तक दूध आ चुका था।. 
हमेशा जसे ही गुरुदेव के पास कोई सामान नहीं था इसलिए मैं उन्हें अपने कमरे में 
ले गया और मैंने आवश्यक वस्तुएं उनके लिए रख दीं। लगभग एक घन्टे बाद 
गुरुदेव कक्ष में आये । उन्होंने नाश्ता नहीं किया, केवल दूध ग्रहण क्रिया। भाई साहब 
ने माताजी की हालत के बारे में गुरुदेव से पूछा। क्षण भर के लिए गुरुदेव गंभीर 
हो गये, फिर बोले ,--“बम्बई के सुविस्धात डाक्टर लोग यहां पर उपस्थित हैं और 
रोगी के बारे में अभी मत प्रकट करने के लिए वे मुझसे भी अधिक सक्षम हैं।” एक 
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डाक्टर ने कहा,--“महाशय, क्षमा करें, रोगी की हालत नाजुक है, इसकी एक ओर 
बजह है कि दवाई के प्रति उनकी ओर से प्रतिचेष्टा नहीं मिल रही ॥ हम पूरा प्रयास 
कर चुके हैं, किन्तु इसके बावजूद उनकी हालत बिगड़ती जा रही है और मुझ॑ डर 
है कि शायद वे इस संकट से उबर न सके ।”” भाई साहब ने कहा, -- “गुरुदेव, आपके 
पास देवी शक्तियां हैं ऐसा माना जाता है ओर हम सोचते हैं कि यदि आप चाहें तो 
उन्हें बचा सकते हैं, । कक्ष का प्रत्येक व्यक्ति आंखों में याचना और आशा लिये उनकी 
ओर दंख रहा था। गुरुदेव ने हम लोगों की ओर देखकर कहा,--'आप कह रहे हैं 
कि जो दवाईयां आप उन्हें दे रहे हैं उनके प्रति शरीर से कोई प्रतिचेष्टा नहीं है ओर 
उन्तको हालत गिरती जा रही है । जब उनकी हालत ऐसी है कि वे ठीक नहीं हो सकतीं 
तब आप मुझसे किस बात की अपेक्षा करते हैं? इस बात को अधिक स्पष्ट रूप से 
कहना हो तो क्‍या आप किसी ऐसे घर में रहना पंसद करेंगे जो जी्ण अवस्था में 28 
यदि कोई दूसरा अच्छा घर पाने का अवसर, संयोग अथवा साधन आपको प्राप्त हों 
तो कया आप जो घर गिरने वाला है और रहने के लिए ठीक नहीं है उसे छोड़ नहीं 
देंगे ? क्‍या यह कररतापूणं और घातक नहीं होगा कि उस घर में रहने के लिए आपके 
साथ जबदंस्ती की जाए फिर चाहे आपके सम्बन्धी ऐसा क्‍यों न चाहते हों ? यदि 
वर्तमान अवस्था से ज्यादा अच्छी जीवनस्थिति प्राप्त करने के अवसर से, सम्बन्धियों 
का विचार और प्रेम जो अज्ञान होने की वजह से है, आपको पीछे रोक रखते हैं तो 
उन्हें मूलंता ही कहा जा सकता है। समस्या यह नहीं है कि में क्या कर सकता हूं ॥ 
समस्या यह है कि प्राप्त परिस्थितियों में सबसे अच्छी बात क्या हो सकती है । हमारी: 
संवेदनाएं और भावनाएं आपकी माताजी अथवा किसी अन्य व्यक्ति की प्रगति में 
बाधक बनने वाली अथवा उसकी प्रगति को रोक देने वाली नहीं होनी चाहिए। जब 
यह स्पष्ट हो जाता है कि कुछ और समय तक जीवन धारण करने के लिए देह की 
क्षमता समाप्त हो जाती है और इस सबके बावजूद देह में रहने के लिए जीवन को 
बाध्य किया जाता है तो इस जीवन को धारण करने वाली देह ठीक से काम नहीं कर 
सकती । इसलिए क्या आपकी यह इच्छा है कि माताजी हमेशा के लिये विकलांग बनी 
रहें अथवा एक के बाद दूसरे रोग से ग्रस्त रहें ? क्या यह ऋरता नहीं होगी कि व्यक्ति इसः 
क्षण सुखी और प्रसन्न है उसे निरंतर व्याधिग्रस्त रखा जाये । इसलिए मैं यह जानना 
चाहू गा कि इस बारे में आप सबको क्‍या कहना है। कृपया मुझे अच्छी तरह से समझ 
लें । ऐपी कोई बात नहीं कि मैं जिम्मेदारी से बचना चाहता हु' अथवा यह ज्ञान का 
आडम्बर है या आपकी इच्छानुसार करने से मुझे भय लग रहा है। किन्तु मैं यह 
चाहूंगा कि आप सब लोग समस्य्रा को अच्छी तरह समझ लें ।” 

गुरुदेव गंभीर थे और समस्या का हल निकालने के उनके स्पष्ट तरीके के कारण 
सभी लोगों को उनकी तत्परता के बारे में विश्वास हो चुका था। बड़े भाई साहब 
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 बोले,--“आप ही हम सब में सबसे योग्य न्यायाधीश हैं और हमारा कोई मत नहीं है। 
हम सब यही चाहते हैं कि माताजी बच जायें और उनका स्वास्थ्य ठीक हों। 


गुरुदेव ने कहा,-“आप अभी भी मेरी ब्रात को नहीं समझ सके हैं । हर वस्तु 


।॒ के लिए समय की मर्यादा है और इसी प्रकार मरणशील शरीर के लिए भी आयु, 


मानसिक चिंताएं और अन्य कई बातें मनुष्य-शरीर को क्षीण करती हैं, उसे जर्जर 
बना देती हैं । इच्छाओं क। इस संसार में कोई अंत नहीं । यदि मैं आपंकी माता का 


| जीवन बचा दूं तो क्‍या अपको विश्वास है कि वह सुखो होंगी ? उनकी मृत्यु के 
हू पश्चात्‌ यदि उन्हें विधवा का जीवन जीना है तो फिर आप सब के बारे में क्या, जो 
| दिन प्रति दिन वृद्ध होते जा रहे हैं? आपकी पत्नी और संतान के बारे में क्या ? 
. इस प्रकार आप देखेंगे कि आपकी माता का जीवन बचा लेता समस्या का कोई सही 
.. हल नहीं । यदि उनका जीवन किसी को बचाना है तो उसके बंधु बान्धव और स्वास्थ्य 
आदि की चिंता करनी । इसलिए मेरी आपसे यही प्रार्थना है कि अपनी भावनाएं और 
ः संवेदनाएं काबू में रखकर आप पुन: बार ईमानदारी से सोचें और फिर मुझे बतायें कि 
इन परिस्थितियों में मुझे क्या करना चाहिए ? हम से प्रत्येक व्यक्ति को एक न एक 


दिन इस नश्वर शरीर का त्याग करना ही है। असामयिक मृत्यु असुख, संताप और 


... संशय का कारण हो सकती है । किन्तु वृद्ध अवस्था में मृत्यु एक स्वाभाविक होती है ॥ 
.. इस लिए वह चिता का कारण नहीं है और इसमें संशय में पड़ने की कोई आवश्यकता 
: नहीं है । परिपक्व अवस्था में मृत्यु जब एक अपरिहाये, अवर्जनीय घटना है तो किसी 
है. को यही अपेक्षा करनी चाहिए कि इस घटना के समय मन: शांति और संतोष की 
. अवस्था बनी रहे । अपने माता-पिता की मनोवृत्ति, विशेष . रूप से इस संकट की घड़ी 
है में आपने देख ली है । मैं स्वत: इस बात को देखकर संतुष्ट हूं कि वे न केवल उन्हें 
क्या होने जा रहा है इसके प्रति उदासीन हैं बल्कि उन्होंने एक ऐसी दशा प्राप्त कर 
थु ली है जिसमें वे आनन्द से परिपूर्ण हैं। क्‍या आप नहीं सोचते कि यह एक महान्‌ 
.. उपलब्धि है ? आप स्थायी रूप से रहने वाले वियोग के विचार से चिंतित हैं किन्तु 
. हम तो केवल भावना की उपज हैं, प्रामाणिक चितन का परिणाम नहीं। डाक्टर 
. महोदय ने कह्दा:-“रोगी की मनोवृत्ति देखकर हमें वास्तव में आश्चयं हो रहा है क्‍योंकि 
. ऐसा लगता है जैसे उन्हें अपनी भौतिक देह से कोई वास्ता नहीं है। इतनी आश्चये- 
.. जनक मनोदशा अपने डाक्टरी जीवन में हमने कभी नहीं देखी । उन्हें पता है कि 
उनकी हालत नाजुक है और बच जाने का अवसर बहुत कम है किन्तु फिर भी इस 
* क्वारण उनकी मनःस्थिति में किचिस्मात्र भी बाधा नहीं आयी है ।”” गुरुदेव ने कहा,- 
“यदि किसी को मुत्यु आनी है तो डाक्टर महोदय, क्‍या मृत्यु के समय की यह सही 
दशा नहीं है? मैं समझता हूं कि यदि बिछड़ने का अवप्तर आता ही है तो माता जी 
_. और पिताजी इस क्षण उचित दशा में हैं । कृपया मुझे गलत न समझे और दयादीन 
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न कहें | जिस दृष्टकोण से मैंने 
देखने का प्रयास करें ।” 


सब्र चुप थे और कुछ मिनट तक हमसे से कोई व्यक्ति कुछ भी नहीं बोला । 


हम सब जानते थे कि क्‍या होने जा रहा है । किन्तु फिर भी माताजी के चले जाने के 
विचार से सदमा पहु चना स्वाभाविक था | 
गुरुदेव ने कहा, --“ 


आप सही अभिमत प्रकट करने की स्थिति में नहीं हैं क्‍यों- 
कि आप ध्षशय में पड़े हैं औ 


र भावनाओं के कारण वास्तविकता से दूर जा रहे हैं ।” 
भाई साहब ने कहा,--... गुरुदेव, आय ठीक कहते हैं। विकलांग अवस्था में 
जीवित बना रहना योग्य नहीं । न तो माताजों के दृष्टिकोण से देखने पर यह उचित 
होगा और न हमारे ही । यदि उन्हें दुख कष्टों को झेलना पड़ या वद्धावस्था में 
व्याधिग्रस्त होना पड़े तो केवल जीते रहना ठीक नहीं होगा । आपने बड़ी स्पष्टता से 
सारी बातें हमारे समक्ष रख दी हैं। अपनी ओर से मैं उनका जीवन बचाने के लिए 
ओर उन्हें दुखी करने के लिए आपसे प्रार्थना नहीं करू गा |” डाक्टर महाशय ने. 
गहा,-- क्षमा करे गुरुदेव, मैं नहीं सोचता कि किसी की मृत्यु रोक देने की आलौ- 
किक शक्ति किसी के भी पास हो भी सकती है अर्थात्‌ आपने जो कारण बताये है 
ओर जीवन के इस विशिष्ट पक्ष को समझाया है, इसे मैं समझ रहा हू । किन्तु 
निश्चित रूप से यह बड़े आश्चयं को बात होगी अथवा वास्तविक रूप में, देवी शक्ति 
वाली बात हो होगी याद सारे उपाय अध्षफल रहे हों ओर केवल शक्ति क द्वारा किसी 
होनहार, नवयुवक व्यक्ति का भी जीवन बचाया जा सके ।” गुरुदेव ने कहा,-' उसका 
पह अवसर नहीं है और न में ऐसी किसी बात का प्रदर्शन करने यहां पर आया हक 
किन्तु जहां तक देवी शक्तियों की बात है, इस प्रकार को कोई बात संसार में नहीं 
होती । जो घटना हम समझ नहीं पाते, जिन बातों के लिए हम उचित स्पष्टीकरण 


नहीं दे पाते, उन्हें दंबी कहा जाता है। अपने अज्ञान को मान लेने का यह एक 
मार्ग है । 


“बीमार व्यक्तियों को स्वास्थ्य लाभ कराने, उनके रोगों का इलाज करने 
ओर शास्त्र क्रिया करने की शक्ति डाक्टरों ने प्राप्त कर ली है। जिस व्यक्ति को 
चिकित्सा-विज्ञान का ज्ञान नहीं है वह उन्हें दैवी शक्तियाँ कह सकता है । पढ़ना 
ओर लिखना भी उस व्यक्ति के ढारा चमत्कार ही कहा जायेगा जिसने लिखना 
पढ़ना न सीखा हो । गरीब व्यक्तियों के दृष्टिकोण से धन समृद्धि ने भी चमत्कार 
कर दिखाये हैं। विश्व के सात आश्चय भी मनुष्य ने बनाये हैं। आधुनिक विज्ञान 
ने ऐसे चमत्कार पैदा कर दिये हैं जिन्हें देखकर कोई दंग रह जाता है । टेलीफोन, 
टेलीग्राफ, आकाशवाणी भी आश्चय ही हैं किन्तु उन्हें आप आश्चये नहीं कहते क्‍यों - 
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आपको समझाया है उस के अनुसार आप समस्या को 


कि उनसे आप परिचित हो चुके हैं या उनके विषय में प्राथमिक ज्ञान आपको हैं 
वर्षों के अध्ययन के पश्चात्‌ प्रकृति के विविध तत्वों और निर्मितियों में अन्तंदृष्टि प्राप्त 
करने के लिए, उस पर प्रभुत्व पाने के लिए, जो परिश्रम किए गए हैं उनके कारण 
ही यह सब संभव हुआ है। विभिन्‍न योग और उनके अभ्यास में ही के 
यथार्थ पहलूओं के अध्ययन में जिन लोगों ने अनेक वर्ष बिताये हैं वे अपने तरीकों में 
उनमें कुशलता और प्रभुत्व प्राप्त कर चुके हैं। उनके क्रिया कलाप, आचरण और 
कर्मो को लोगों केद्वारा देवी कहा जा सकता है क्‍योंकि न तो वे उन्हें समझ 
पाये हैं और न ही उनका अध्ययन करने की उनकी इच्छा होती है। केवल अज्ञान के 
कारण ही ऐसे व्यक्तियों को अनुचित महत्व दिया जाता है। जो इन बातों को 
जानता है उप्तके दृष्टिकोण से ये सारी बड़ी सामान्य बातें हैं। उनका भी एक ५३5 
निक अध्ययन है और ब्रह्मांड की रचना करने वाले विधि तत्वों पर अधिकार प्राप्त 
करने के लिए अच्छा खासा देने की आवश्यकता होती है । जिन्होंने अपना जीवन ही 
इसके लिए समर्पित किया है उनके लिए ये सब बातें बड़ी सरल रहती हैं । आप या क्‍ 
ओर कोई व्यक्ति भी केवल सोचने या कल्पना मात्र से, किसी व्यक्ति द्वारा समक्ष 
प्रदर्शन करने पर भी उन्हें नहीं समझ सकता । यह किस प्रकार किया गया है यह 
समझ सकने में आप असमथ होंगे और इसका ज्ञान प्राप्त करने के लिए विज्ञान की 
इस विशिष्ट शाखा में आपको वर्षों तक प्रयत्न करना होगा मैं ऐसे कितने ही व्यक्ति- 
यों को जानता हू जिन्होंने केवल चमत्कार करने में भमर्थ होने के विचार से ही इस 
विज्ञान की विभिन्‍न शाखाओं का भिन्‍न-भिन्‍न मार्सों से अध्ययन करने का विचार किया 
था किन्तु जब वे गहराई तक पहुंचे और जिन्हें आप चमत्कार कहते हैं, उतको करना 
उन्होंने सीख लिया तंब वे इस निर्णय पर पहुंचे कि उन्होंने अपने अमुल्य समय का 
बड़ा भारी भाग साधारण और महत्वहीन बातों को जानने में ही बिता दिया है । 
तत्वमीमांसा में, इसी लिये सबसे महत्वपूर्ण है सत्य को समझ लेना, अज्ञात कहे जाने ः 
वाले का साक्षात्कार या अनुभव करना । कोई व्यक्ति जब तक देह के साथ स्वयं को 
जोड़ लेता है तब तक मृत्यु का विचार दुखदायी होता है। जब कोई व्यक्ति यह जान 
लेता है, अनुभव कर लेताहै, कि इस नश्वर शरीर के साथ, जो समय-समय पर परिबतित 
होता है, उसका कोई सम्बन्ध नहीं है, कहने का तात्पय यह है कि यदि कोई यह समझ 
लेता है या अनुभव प्राप्त करता है कि मत्यं शरीर समेत संसार की सारी वस्तुओं में 
आसक्ति से रहित अकेले, एकदम अलग और अपने आप में पूर्ण कंसे रहा जाता है 
केवल तभी जिसे साक्षात्कार कहा जाता है उम्तका अन्‌ भव उस व्यक्ति को प्राप्त कसे 
रहा जाता है केवल तभी जिसे साक्षात्कार कहा जाता है उसका अनुभव उस व्यक्ति | 
को प्राप्त हो सकता है । मुझ खेद है कि संभव है जो कुछ मैं कह रहा हूं, आप समझ 
न पायें और मैं नहीं चाहता कि तत्वमीमांता पर आपको मैं प्रवचन दू । अपनी संपूर्ण 
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योग्यतानुसार कई बातें मैंने आपके 
# समक्ष प्रकट की हैं और मैं चाहाता ह॒ कि आपको 
चाहिए कि आप उन्हें समझ लें।” धक्के ४2 
ग्‌ त्पर 3 
गुरुदेव ने इतनी तत्परतापूर्वक भाषण दिया कि सभी लोग चुप थे । भोजन का 


समय हो चुका था और हम सब भोजन-गह में हुंचे 
| “गृह में पहुंचे । गर 
'एक प्याला दूध ग्रहण किया। का 


गया । मेरे माता-पिता मानिसक रूप से प्रसन्‍न थे और उन्हें गरुदेव के साथ खशी के 
बोलते हुए देखकर मुझे अच्छा लगा । माताजी ने कहा, हे “देखो माघव दस क्षण 
क्‍ हम बहुत सुखी हैं और जिसे तुम सबसे बुरी बात मानते हो. उसके लिए धार हैं। 
गुरुदेव ने तुम्हारी देख-भाल करते रहना स्वीकार कर लिया है और हमसे अधिक 


लोग पा च॒के हैं । हम तो तुमसे केवल यही आशा करते हैं कि गुरुदेव में तुम्हारा असं- 


क्‍ हा हे ५३४ को चूम लिया और कहा,--“माघव, तुम्हें ऐसा नहीं करना चाहिए । 
3: करने को कोई बात नहीं है। यदि हमारे अंतरतम से तम प्रेम करते हो तो हम 
हमशा ही तुम्हारे साथ हैं।” काफी समय तक मैं माताजी के पास रहा । जब गरुदेब 
क्‍ की वाणी मुझे सुनाई पड़ी, “माघव, तुमने अब तक कई बातें सीख ली हैं और तुम्हें 
क्‍ ही कर अपना गिमकण नहीं खोना चाहिए। तुम जानते हो कि नित्य क्या है, 
हे नत्य क्या है और चिरतन क्‍या रहता है ।” में उनके चरणों में झ का, उन्होंने मेरे 
3 अपन + कक वे हे हे तक अपने दोनों हाथ मेरे मस्तक पर रखे 

द ... झे अनुभव हुआ कि मरे समस्त शरीर में 
ही असीम आनन्द का अनुभव होने लगा । मैं बह दो गा आह बे 
द -क8 का न है 5 मुझ में प्रत्यक्ष हो रही है। मुझे एक रूपान्तर की 
250 पी 0 23 कि वास्तव में मेरे अन्दर कुछ जो भी घट 
अं ते श असमर्थ हु। गुरुदेव ने मुझे उठा लिया और 
वस्था में ही मैं निकट की कुर्सी पर बैठ गया। मैं देख सकता था कि मरे 
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माता पिता अत्यन्त प्रसन्‍न थे । उन्होंने कहा,-- “माधव, अब तुम्हारा काम बन गया 
है और जीवन में हमारी जो आकांक्षा थी वह पूरी हो गई ।” गुरुदेव खड़े हो गए 


और उन्होंने कहा कि वे तुरन्त ही यहां से चलने वाले' हैं। पिता जी और माताजी ने 
उनका चरण स्पशे किया । उन्होंने दोनों को आशीर्वाद दिये और विदा ली। मेरे 
दोनो बन्धुओं और विशेष रूप से उनकी पत्नियों ने गुरुदेव से प्राथंना की कि वे जब 
भी बम्बई आयें, अपने घर आकर रहें। रात्रि के लगभग दस बजे मैंने स्टेशन पर 
उन्हें विदा दी । उसी रात हमारे अतिथिगण भी बम्बई के लिए रवाना हुए । 


गुरुवार का दिन था और प्रात:काल का समय । गुरुदेव को गये कुछ ही दिन 
बीते थे । सेवक ने आकर मेरे कमरे का द्वार खटखटाया । जल्दी से मैं बिस्तर से उठा 
और वाहर आया । उसने बताया कि माता जी की तबियत ठीक नहीं है । मैं माता 
जी के कमरे में गया । मेरे दोनों भाई पहले से ही वहां पर बैठे थे। मैं देख सकता 
था कि माता जी को सांस लेने में कठिनाई हो रही है। पिता जी शांति पूर्वक उनके 
पास बैठे थे और बाल सहला रहे थे | धीरे से माता जी ने आँखें खोलीं, उनके चेहरे 
पर मुस्कान थी और एक प्रकार का तेज | एक्र हल्का सा झटका उन्हें लगा ओर 
सचमृच वह हम सवको छोड़कर चली गई । पिता जी ने उनका मस्तक अपनी गोद 
में लिया और बड़े हल्के से चूम लिया | सब लोग रो रहे थे। माता जी हमें छोड़ 
चुकी थीं। महिलाओं को समझाना कठिन था और हम स्वयं पर तियंत्रण नहीं रख 
पा रहे थे | पिताजी बड़े शांत थे । केवल इतना भर उन्होंने कहा कि अपना जीवन 
भर का साथी उन्होंने खो दिया । उन्होंने यह भी कहा कि उसने पहल की है। उस 
समय हम नहीं समझ पाये कि वे क्‍या कह रहे हैं । 
केवल हमने उनकी आँखों में आंसू देखे थे और उनकी भर्राई हुई आवाज 
सुनी थी । घर के सारे लोग जमा हो गये थे और पड़ोसी लोगों का घर में आना 
प्रारम्भ हो चका था | प्रातःकाल के लगभग छह बजे माताजी हमें छोड़कर चली 
गईं । हम पिताजी को कमरे से बाहर लाये और उनके गिर जाने के भय से कुर्सी 
पर बैठने में हमने उन्हें सहायता दी । बड़ी साफ़ आवाज में वे मेरे बड़े भाई से बोले,- 
“अपनी वसीयत मैंने बना ली है। वह तुम्हें तिजोरी में मिल जायेगी और अपनी 
सारी संपत्ति का पूरा ब्यौरा उसमें हैं। मैंने उसमें सब बातें पूरे विस्तार से बनाकर 
रखी हैं और ठीक उसी के हिसाब से उसे अमल में लाने के अलावा तुम्हें कोई चिता 
नहीं रहेगी । तुम्हारे मार्ग-दर्शन के लिए सभी निर्देश उसमें लिख दिये हैं। तुम सबसे 
बड़े पत्र हो और शेष परिवार में जन्मे हो जिसमें प्रतिष्ठा प्राप्त और श्रेष्ठ व्यक्तियों 
ने जन्म लिया है। यह तुम्हें विरासत में मिला है और मुझे विश्वास है कि परिवार 
की परम्परा और प्रतिष्ठा के अनुसार तुम्हारा आचरण रहेगा। तिजोरी की चाबियां 
मेरी मेज की दराज में हैं।” हमें समझ नहीं पा रहे थे कि वे ये सारी बातें क्‍यों कह 
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रहे हैं। लेकिन हमने यह भी सोचा कि जब वे अपनी भावनाएं भर 
समय बीच में रोकना ठीक नहीं होगा । है है 2287 005 7 बे 


_ अचानक वे कुर्सी से उठे और अपने कमरे की ओर चलने लगे । वे कुछही कदम 
आग बड़ होंगे कि हमें लगा जैसे लड़खड़ा रहे हैं और अपना संतुलन खो रहे हैं । हम 
उनकी पहायता करने दौड़े और वे गिर पड़े । हमने उन्हें उठाया । वे अचेत हो के 
2 । उन्हें शय्या पर लिटाया गया ओर भाई साहब सुघाने वाली दवाई हा दौड़ । 
ह ॥ हक है: हक न हक कि देर हो गई, पिताजी की मृत्यु हो चुको 
88 ह /; हाँ हम माता पिता से बिछुड़ गये। पिता और 
(४ कि हमको छाड़ चुके थे और उसी क्षग मैं अपने आप को अनाथ अनुभव 


माताजी को उनके समाज काय॑ के लिए श्रद्धांजलि अधपित की गई । मरे पिता के 


सम्मान में न्यायालय और कार्यालय ः् 
बंद रखे गये और उनके प्रति आदर के 
कर थ््प् हि हि 
बाजार भी बंद रहे । रे 


बड़ी ; कठिनाई से हमने मातम के दिन गुजारे। सारा घर पिताजी की स्मतियों 
ओर संसर्गो से भरा हुआ था, ओर उन दोतनों के बिना घर में रहना लगभग असंभव 
ही था । उनके बिना वह शून्य और वीरान लग रहा था । हमें लग रहा था कि जैसे 
हम बिना मालिक के किसी बिचित्र घर में रह रहे हों । में नहीं बता सकता कि अपने 
दिन मैंने कैसे ग॒जारे । घर में पूरी शांति और उदासो छायी थी और हरेक व्यक्ति 
चुप चाप भारी दिल और भारी पैर लिये इधर उधर टहल रहा था । | 


४ तैहरवीं के दिन हमने हिंदू मान्यताओं के अनुसार माता पिता के अतिम संस्कार 
कये और मेरे सबसे बड़े भाई साहब न हम लोगों और पिताजी के एक मित्र जो 


बांट दी गई थो। मेरा विवाह नहीं हुआ था इसलिए नकदी और सरक्षित धन का 
एक बड़ा भाग मेरे लिए रखा गया था और पिताजी की इच्छा थी क्नि अपने ज्येष्ठ: 
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बंधु से सलाह कर में उस धन को. सुरक्षित घन के रूप में लगा दू, ताकि मुझे 
जीवन भर ब्याज की. अच्छी रकम मिलती रहे । मुझे अपनी ओर से यह अच्छा नहीं 
लगा ओर मेरी इच्छा थी कि मेरे भाई भी मेरे हिस्से में से कुछ लें। मैंने उन्हें. 
समझाने का प्रयास किया कि मुझे इतना सारा नहीं चाहिए क्‍योंकि मैंने काफी बचा 
रखा है और अविवाहित रहने का निश्चय भी कर लिया है किन्तु दोनों ने ही मेरे 
हिस्से में से कुछ भी लेना अस्वीकार कर दिया और कहा,--"हमें अपने पिताजी की 
इच्छा का सम्मान करना है और उनकी वसीयत ठीक उसी रूप में पालन की जायेगी । 
हमें काफी मिल रहा है और जितना हमें मिल रहा है उसमें हमें पर्याप्त रूप 
से संतोष हैं।” वसीयत का पढ़ता समाप्त हुआ ओर पिताजी की इच्छाओं का पालन 
किया गया । 


सम्पत्ति का हमारे नामों पर स्थानान्तरण और कानूनी व्यवस्था पूरी होने में लगभग 
एक सप्ताह बीत गया । परिवार का हमारा घर बड़े भाई साहब को दिया गया था । 
उसे ताला लगा दिया गया। केवल दो सेवक उनकी देखभाल करने के लिए छोड़ रखे 
थे । एक माली को बगीचे की देख भाल करने रखा था और पिताजी के समय से ही 
जो आदमी जायदाद की देखभाल करने के लिए नौकरी में था, उसी प्रकार आगे भी 
उसे काम करने के लिए कहा गया । तथापि हमारी अनुपस्थिति में हम सब की 
सम्पत्ति की देखभाले करने के लिए हमारे बड़े भाई साहब ने सम्मति प्रदान की । में 
अपने काम पर जाने के लिए दिल्‍ली रवाना हो गया । 


पांचवां प्रकरण 


अब लगभग छह मास बीत चुके थे। समय अपना काम कर रहा था। मेरे 
माता-पिता की स्मृतियां धुधली होती जा रही थीं। अपने जीवन में मैं रूचि खोने 
लगा था । एकदम अकेलेपन की भावना मुझे ग्रसने लगी थी और जिन कायंकलापों 
में में अपने को व्यस्त रखने का प्रयत्त कर रहा था उनमें मेरा मन जरा भी नहीं लग 
रहा था । गुरुदेव के उपदेश मुझ में एक प्रकार का परिवर्तत जरूर करा रहे थे किन्तु. 
मैं समझ नहीं पा रहा था कि वास्तव में हो कया रहा है। मानत्िक रूप से अधिक 
सचेत रहने का अनुभव मुझे हो रहा था और एक प्रकार को नई उमंग रह-रह कर 
मेरे अन्दर उठ रही थी किन्तु बाहर का जीवन निरुदे श्य और नी रस लगने लगा था ॥ 
पदोन्‍नति अथवा वेतनवृद्धि की इच्छा तेजौ से समाप्त हो रही थी । इस प्रकार मैं 
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उलझन की अवस्था में पड़ा था क्योंकि आंतरिक और बांहय क्रिया में कोई सामञ्जस्य 
नहीं था। मैं कुछ घटने की आशा कर रहा था किन्तु यह 'कुछ,' क्या हो सकता है 
इसके बारे में मेरा कोई स्पष्ट विचार नहीं था । इस प्रकार की मैरी उद्विग्न मनोवृत्ति 
से मरे दिल्‍ली के मित्र कुछ परेशान से थे क्योंकि वे इसका कोई कारण नहीं देख 
रहे थे । इसलिए मैंने कुछ दिन की छुट्टी का प्रबन्ध किया और अपने बंधुओं के साथ 
रहने के लिए में बम्बई चला आया । वे भी मेरी मानसिक अवस्था के कारणों को नहीं 
समझ पा रहे थे । उन्होंने सोचा कि माता-पिता से मेरा इतना अधिक लगाव होने से, 
उनकी मृत्यु हो जाने के कारण कदाचित्‌ यह हो सकता है। उन्होंने सलाह दी कि मुझे 
विवाह कर लेना चाहिए जिससे अकेलेपन की भावना दूरे होगी। उससे जीवन में नया 
आनंद भी निर्माण होगा और माता-पिता की निरंतर रहने वाली स्मृतियां भी दूर 
होंगी । मैंने उन्हें बताया कि विवाह का प्रश्न ही नहीं उठता, मेने तो अविवाहित 
जीबन व्यतीत करने का ही निर्णय किया है। मैंने इस बात का भी संकेत दिया कि में 
अपने वर्तमान सेवा-कार्य से त्यागपत्र देने और किसी सामाजिक कार्य करने अथवा 
_विश्वश्रमण पर जाने का विचार कर रहा हूं । मैंने यह भी कहा कि संभव हो तो में 
अपना शेष जीवन गुरूदेव के सहवास में व्यतीत करू' अथवा मानवता की सेवा के लिए 
समर्पित कर दू । मैं उन्हें जो कुछ बता रहा था, उसमें उन्हें सत्यता दृष्टिगोचर हो 
रही थी किन्तु उन्हें पकक्रा विश्वास नहीं था कि अपनी वर्तमान जीवन पद्धति त्याग 
कर निरुह श्य काम करने में मुझे कुछ भी प्राप्त हो सकता है। उन्हें इसका भी दृढ़ 
विश्वास नहीं था कि में सफल समाज सेवक बन सकू गा अथवा देशभकक्‍तों के कष्ट 
सहन करने में समर्थ रहूंगा । उनकी दृष्टि में, बदले में प्राप्त होने वाले लाभों, जो 
“निश्चित नहीं थे और अस्पष्ट भी थे, की तुलना में उच्च शासकीय पद से त्यागपत्र 
देना बहुत बड़ा त्याग था। गुरुदेव के सहवास में शेष जीवन व्यतीत करना उन्हें जरा 
भी अच्छा नहीं लगा। उन्होंने कहा कि यह विचार मूखंतापूर्ण है, बच्चों जैसा हैं, 
विचित्र है और इसलिए विचार करने योग्य नहीं । 
फिर भी मैने तय कर लिया कि जितना भी शीघ्र संभव हो, सेवा कार्य छोड़ 
-दू गा किन्तु गुरुदेव से मिले बिना और उनकी सलाह के बिना नहीं । बम्बई में रहते 
हुए भाई साहब की सलाह से मैंने अपना सारा धन इकट्ठां कर उसका बड़ा भाग 
अच्छे सुरक्षित धन में लगा दिया और बचा हुआ धन अधिकोष में जमा कर दिया । 
मेरी इन व्यवस्थाओं को मेरे बन्धुओं ने पूर्णरहूप से अनुमोदित किया | यह परिवतेन 
मुझे लाभकारी रहा और दिल्‍ली से चलते हुए मेरी जो मनोदशा थी उसकी तुलना में 
दिल्‍ली लौटते समय मुझे काफी अच्छा लग रहा था। अब मै गुरुदेव से मिलने के लिए 


उत्सुक था ओर तत्परता से उनके वास्तव्य स्थान का पता लगाने का प्रयत्न 
कर रहा था । 
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रविवार का दिन था और मैंने घर पर रहना तय किया था । श्री गुप्ता अपने 
परिवार के साथ भोजन करने और सारा दिन मेरे साथ व्यतीत करने आये थे हे 
वास्तव में ही उनका सहवास आनन्ददायी और अच्छा था किन्तु न जाने क्‍यों, मुझे 
पूर्णतया अलिप्त भाव लग रहा था । सारे समय विनोदिनी मुझे बातचीत में लगाने और 
अलिप्त भाव से जगाने का प्रयास करती रही । श्रीमती गुप्ता ने कहा कि यही समय * है 
जब मुझ विवाह कर लेना चाहिए और श्री ग॒प्ता ने उनका समर्थन किया । उन्होंन | 
मुझे विवाह न करने का कारण पूछा । मैंने उन्हें बताया कि मैंने न केवल द अविवाहित 
जीवन व्यतीत करने का निश्चय किया है बल्कि में सांसारिक जीवन से संन्यास लेकर 
दर्शन ओर तत्वमीमांसा के अध्ययन में अपना जीवन लगा देने का विचार कर रहा हू । द 
यह सुनकर उन्हें धक्का लगा और वे बोले ,---इससे तुम्हें क्या मिलने वाला है ! तुम 
किसी वास्तविक वस्तु को त्याग कर भ्रमपूर्ण वस्तु के पीछे पड़ने की बात सोच रहे । 
हो । तुम्हारे सामने एक उज्जवल जीवन है । तुम सक्षम हो और महान्‌ बनने के लिए | 
जन्मे हो । नौ नकद न तेरह उधार वाली बात न मानना निरी मूखेता है | जुआ खेलने: 
वाले को भी में समझ सकता हूं जो और अधिक प्राप्त करने के लिए अपना सब कुछ 
दांव पर लगा देता है किन्तु तुम्हारे सामने तो लाभों का कोई विचार ही नहीं जिसके 
लिए तुम अपना उज्जवल भविष्य त्यागने के लिए तंथार हो गये हो ?” मैंने हंस कर 
कहा, --“गुप्ताजी, वास्तविक क्या है और भ्रमपूर्ण क्या है इसके बारे में आप कुछ नहीं ह 
जानते । आपको इस बात॑ की भी कोई कल्पना नहीं है कि क्‍या नित्य है और क्या | 
अनित्य । आप जिसे ठोस कहते हैं, जीवन कें उस स्वरूप को मैंने देखा है और उसमें | 
उल्लेखनीय सफलता भी प्राप्त की है। आप जिसे उज्जवल भविष्य और उपलब्धियाँ 
कहते हैं उसे में अच्छी तरह समझता हूं | में आज तक जिसके पीछे लगा रहा हु उससे 
पूरी तरह भिन्‍त जो जीवन का पक्ष है, उसे देखने का विचार मेंने किया है । है कि क्‍ 
करता हूं कि जिस प्रकार आंज तक मुझे सफलता मिलती रही उस प्रकार मैं उसमें क्‍ 
भी सफलता प्राप्त कर लू गा ।” श्री गुप्ता ने कहा, -- मेरी यही इच्छा है कि जल्दबाजी 
में तुम ऐसा कोई कदम न उठा लेना जो बाद में तुम्हारे लिए पश्वाताप का “कारण ॥ 
बने । तुम्हारी रूचियों का ज्ञान तुम्हें है और में आशा करता हू कि परिपकवता से 
सोच विचार करने के पश्चात्‌ ही तुम अपना निर्णय लोगे, । श्रीमती गुप्ता ने विषय 
बदल दिया और हम किन्‍्हीं अन्य विषयों पर बातचीत करने लगे | भोजन होने पर । 
कुछ समय पश्चात्‌ ही वे लोग मेरे घर से चल दिये हालांकि उन्होंने पूरा दिन मेरे. 
साथ बिताना तय किया था। 


माता-पिता की मृत्यु के बाद अब एक वर्ष से अधिक समय बीत चुका था ।: 
इतने समय में कोई विशेष घटना नहीं हुई । दिल्‍ली के जीवन से ऊब जाने का अनुभव 
मुझे हो रहा था किन्तु किसी न किसी कारण से में उप्से न निकल सका। पूरा प्रयत्त 
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करने पर भी न तो मुझे गुरूदेव के वास्तव्य स्थान का पता ही लग पाया और न उनसे 
मैं भेंट ही कर सका । द 


एक दिन कार्यालय में मुझे तार मिला कि मेरे सबसे बड़े भाई बम्बई न क्‍ 


“गंभीर रुप से बीमार हैं और में वहाँ चला आऊं। मेंने छट्टी ले ली और मैं बम्बई के 
लिए चल पड़ा । जब मैं बम्बई पहुंचा तो मैंने देखा कि मेरे बंधु विषम ज्बर से पीड़ित 
हैं और उनकी अवस्था चिन्तनीय है। सर्वोत्तम डाक्टरी सहायता उन्हें उपलब्ध होने 
पर भी उनके अच्छे होने के आसार नजर नहीं आ रहे थे । मैं सब लोगों के चेहरे पर 
एक श्रकार की चिता और अपनी भाभी जी के मुख पर निराशा का भाव देख रहा 
आ। यह एक इस प्रकार की आपत्ति थी जिसके लिए कोई भी तैयार नहीं था। मेरे 


बीमार बधु समझ सकते थे कि हम सब के मन में क्या चल रहा है। वे मृत्यु को, 


ह स्पर करत के लिए तैयार नहीं थे हालांकि वे जानते थे कि क्‍या होने जा रहा है | 
उन्होंने अपने पलंग के पाप्त बुलाकर मुझे कहा,--“माधव, मैं जानता हूँ कि मेरी 
-अवस्था गभीर है और यह बात डाक्टर मुझे बतायें इसकी आवश्यकता नहीं । में यह 
भी देख सकता हूं कि अपनी ओर से वे मेरा जीवन बचाने का पूरा प्रयास कर रहे 
हैं 4 होनी को कोई बदल नहीं सकता और ईश्वर की इच्छा ही सर्वोर्गारि है । इस समय 
। के किया जा सकता है तो वह गुरुदेव ही कर सकते हैं । मुझे पूर्ण विश्वास है 
यदि यहाँ पर भायें तो केवल वही मेरा जीवन बचा सकते हैं। क्या तुम उन्हें बुला 
सकते हो ? यह समय बड़ा मूल्यवान्‌ है और मैं चाहता हूँ कि संभव हो तो तुम उनसे 
कह स्थापित करो ।” मैंने उन्हें बताया कि मैं गुरुदेव के वास्तव्य स्थान का पता 
लगाने का अयत्त करता हूं। आंखों में आंसू लिए भाभी जी ने भी कहा कि इस संकट 
ल्‍ की घड़ी में में उनकी सहायता करू । मेरा हँदय भर उठा और उस क्षण गुरुदेव से 
तपक स्थापित करने में अपनी असमर्थता का विचार मैं करने लगा । मैंने उन्हें कुछ 
भी नहीं कहा बल्कि में अपने कमरे में गया, अन्दर से द्वार बंद करके चपचाप बैठ 
गया । मरी आंखों से आंसू बह रहे थे और अपनी पूरी निष्ठा से मैंने कहा, -- “गुरुदेव 
आप जहां कहीं भी हों, कृपा-पूर्वक यहां पर पधार कर मरे भाई का जीवन तर बा लें 
जो स्वेय उसके और उसके परिवार के लिए इतना मूल्यवान्‌ है। केवल आप ही हैं 
जो उसका जीवन बचा सकते हैं और दूसरा कोई यह वहीं कर सकता । आपकी मदद 
के बिना हम असहाय हैं । यदि आप ही सहायता नहीं करते तो दूसरा कौन करेगा ?” 
इस प्रकार मैं लगभग एक घण्टे तक अपने बंधु का जीवन बचा लेने के लिए गुरुदेव से 
तायना कर रहा था कि मैंने स्पष्ट रूप से गुरुदेव की गू जती हुई वाणी सुनी कि शीघ्र 
ही वे यहां पर आ रहे हैं और बे देखेंगे कि सब कुछ ठीक प्रकार से होता है । मैं शांत 
हो गया और मुझे एक श्रकार का संतोष मिला । द्वार खोलकर मैं बा हर आया और 
भाई साहब के कमरे में जाकर मैंने उन्हें बताया कि गुरुदेव ने प्रार्थना सुन ली है और 


कि 
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उन्होंने आश्वासन दिया है कि वे शीघ्र ही यहां आने वाले हैं। उन्होंने मुझे यह भी 
आश्वासन दिया है कि आपके स्वास्थ्य के बारे में चिता करने की कोई आवश्यकता 
नहीं है। भाभी जी ने राहत भरी सांस ली और प्रार्थना करने के समान हाथ जोड़े । 
उन्होंने कहा,--“मुझे गुरुदेव में पूर्ण विश्वास है और निश्चित ही उन्होंने जो कुछ 


कहा उसे वे कर देंगे ।” मेंरे डाक्टर बधु ने, कछ भी नहीं कहा । जब उनसे में कक्ष में 


मिला तब वे बोले,-- “माधव, इस समय भाई साहब गंभी रतम संकट से गुजर रहे हैं । 
जहां तक हम डाक्टरों का सवाल है, हमने आशाएं छोड़ दी हैं । जो कछ भी संभव था, 
हम सब कर चुके हैं। में सोचता हूं कि जब तक, तुम्हें प्रा विश्वास न हो कि तुम 
क्या कह रहे हो तब तक तुम्हें झुठ वादे नहीं करने चाहिएं। मैने कहा,--“देखिए, 
चिकित्सा विज्ञान का आपका ज्ञान कितना हो बड़ा क्‍यों न हो, आप ग्‌रुदेव और 
उनकी क्षमता को नहीं समझ सके हैं। मैंने जो कुछ कहा, वह सत्य है और भाई 
साहब अब बच जायेंगे ।” उन्होंने कहा,-- “माधव, ऐसा कोई चमत्कार यदि होता है 
तो में बड़ा कृतज्न रहूंगा और तुम्हें विश्वास दिलाता हूं कि सर्देव ही गुरुदेव का आभारी 
बना रहूंगा । 


दोपहर में मेरे बंध्‌ की अवस्था और बिगड गई। बड़ी संख्या में डाक्टर 
लोग इकट्ठे हुए थे और उन्होंने सारी आशा छोड़ दी थीं। उन्होंने कहा कि अब 
केवल समय का ही प्रश्न रह गया है। बीमार व्यक्ति की प्राण-ज्योति बुझ रही है । 
इस सारे समय गुरूदेव की परिचित पद्ध्वनि सुनने के लिए मैं चौकनना रहा था और 
मन ही मन प्रार्थना कर रहा था कि कुछ और बुरी बात होने से पहले ही उन्हें आ 
जाना चाहिए । हा! 
मुझे बड़ी राहत मिली जब एक सेवक ने अन्दर आकर मुझे बताया कि एक 
साधु के समान व्यक्ति बाहर आया है और अन्दर आना चाहता है । पूरे वेग से मैं 
बाहर दोड़ पड़ा और मैंने देखा कि गुरूदेव मुस्करा रहे हैं। मैं उनके चरणों में गिर 
पड़ा उन्होंने मुझे उठा लिया । एक बच्चे के समान मैं उनकी गोद में सिसक रहा था। 
क्या हो रहा है यह देखने के लिए सभी लोग बाहर चले आए। मेरे डाक्टर बंधु ने 
अपनी पत्नी के साथ गुरूदेव का चरण स्पर्श किया । गुरूदेव ने कक्ष में प्रवेश किया और 
डाक्टरों से पूछ कि रोगी की अवस्था कैसी है ? गुरूदेव की उपस्थिति से डाक्टर लोग 
कुछ उपेक्षित हो गये थे ओर गृरूदेव का प्रश्न उन्हें अच्छा नहीं लगा । स्थिति को कुछ 
सामान्‍य बनाने के लिए भाई ने उन्हें बताया कि गुरूदेव महान्‌ साध पुरूष हैं और 
हमारे परिवार के गुरू हैं।” डाक्टरों से किसी उत्तर की प्रतीक्षा किये बिना ग्रूदेव 
सीधे उस कमरे में पहुंचे जहां पर भाई साहब थे। हम सब उनके पीछे गये । बड़ी 
भाभी जी आंखों में आँसू लिए गुरूदेव के चरणों में गिर पड़ीं। “गरूदेव आये हैं,” 
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ऐसा मैंने कहा । मेरी बात को भाई साहब समझ गए । उन्होंने आँखें खोलने का 
प्रयास किया किन्तु इतनी भी शक्ति उनमें नहीं थी। ग्रूदेव धीरे से उनके निकट 
बठ, अपना हाथ उनके माथे पर रखा और उन्हें धीरे-धीरे थपथपाने लगे | गरूदेव ने 
कहा, -- “विनायक, तुम बिलकुल ठीक हो, चिंता करने की कोई बात नहीं हैं ।” जो 
कुछ गुरूदेव ने कहा था उसे भाई साहब समझ गये थे और एक मस्कान उनक॑ चेहरे 
पर छा गई । गुरूदेव उनकी शय्या पर बैठे और कुछ देर तक चप रहे । क्‍या हो रहां 
है यह जानने क लिए डाक्टर लोग भी कमरे में आये । लगभग दस मिनट के पश्चात 
गुरूदेव बिस्तर से उठे ओर बाहर आने लगे । जैसे कि गहरी नींद में हो, भाई साहब 
ने आंखें मुद लीं। गुरूदेव ने कहा,--“जब तक ये अपने आप नहीं जगते तब तक 
कृपया उन्हें परेशान न करें ।” वे कमरे से बाहर आये और सभी लोग उनके पीछे. 
चले आये । भाभीजी ने बड़ी उत्सुकता से मुझे पूछा,-- “माधव, तुम क्‍या सोचते 
हो ? उनकी आँखों में आशाएं थीं और मुद्रा पर कुछ आक ल भाव। मैंने उन्हें कहा 
“आपके पतिदेव अब संकट से मुक्त हो च॒के हैं। वे निश्चित रूप से ठीक हो जायेंगे 
ओर जेसा कि गुरूदेव ने आश्वासन दिया है, उनके जीवन को अब कोई खतरा नहीं 
हैं।” जब मैं कक्ष में आया तो गृरूदेब दूध ग्रहण कर रहे थे । गरूदेव ने मुझे अपने 
पास बेंठने के लिए कहा और वे बोले, --“माधव तुम इतने उदास क्‍यों हो ? जसे ही 
मुझ तुम्हारा सदेश मिला, मैं तुरन्त चला आया ।” मैंने कहा,-- “गुरूदेव, इतने थोड़े 
समय में आप कैसे आ सके ? आप कहां से आ रहे हैं ?” उन्होंने कहा,--“'मैं बम्बई 
में था ओर तुम्हारे भाई से मिलने का मेरा विचार था। तुम मझे बुला रहे थे तब 
तुम्हारी आवाज मैंने सुन ली थी और इसीलिये बात क्या है यह जानने के लिये मैं 
चला आया । गुरूदेव के स्पष्टीकरण में मुझे विश्वास नहीं हुआ क्योंकि मैंने सोचा 
कि हमें बताना नहीं चाहते कि वे किस स्थान से आ रहे हैं। फिर भी, यह स्पष्ट ही 
था कि वे जहां कहीं रहे हों, उन्होंने मेरी प्रार्थना सुन ली थी और मेरे बध का जीवन 
बचाने के लिये वे दोड़ पड़े थे डाक्टरों में से किसी ने कहा,--“गरूदेव, क्षमा करें, 
क्या आप सोचते हैं कि विनायक जी बच सकेंगे ? क्‍या उन्हें बचाने के लिये आप कुछ 
र सकते हैं ? जहाँ तक हमारा प्रश्न है, जो कुछ हम कर सकते थे, हम कर चके 
हैं । हम नहीं सोचते कि उनके बचने की कोई सम्भावना हो श्र॒कती है ।” गरूदेव 
मुस्कराकर बोले,---“विनायक जी की मृत्यु नहीं होगी और इस बात को आप उनके 
स्वास्थ्य को अवस्था देखकर जान सकते हैं। वह कुछ देर तक विश्राम कर ले, फिर 
आप चाहें तो उनकी परीक्षा कर सकते हैं ।” गरूदेव की बातचीत से लगा कि बे 
आग बात बढ़ाना नहीं चाहते और इसके बाद उन्हें किसी ने प्रश्न नहीं पूछा । उन्होंने 
कहा,--“माधव, मुझ अपना कमरा दिखाओ मुझे स्तान करना है ।” अपना कमरा 
दिखाने के लिए मैं तुरन्त उठा । गरूदेव ने स्नान किया और वह शय्या पर आराम 
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से बैठ गए मैंने पूछा, --'आपको किसी बात की आवश्यकता है?” उन्होंने कहा कि 
वे कुछ थक से हैं और एक्ान्त चाहते हैं।” में कमरे में छोड़कर बाहर चला आया । 
में भाई साहब के कमरे में गया । वह गहरी नींद में सो रहे थे । डाक्टर लोग कक्ष 
में प्रतीज्षा कर रहे थे और उतकी बातचीत का मुख्य विषय था--गुरूदेव । मुझे एक 
डाक्टर ने पूछा, --“माधव, गुरूदेव के बारे में आप हमें कुछ अधिक बता सकते हैं? 
चमत्कारों में हमारा कोई विश्वास नहीं है और हम इस बात पर विश्वाध्ष नहीं करते 
कि कोई मृत्यु को टाल सकता है | हमने साधु, सन्‍्यासी और फकीरों के पास की 
देवी शक्तियों के बारे में कितनी कथाएं सुन रखी हैं किन्तु स्वयं देखने का कोई अव- 
सर नहीं मिला । यदि कोई व्यक्ति लोगों को मृत्यु से बचा। सकता है तो सारे संसार 
में अव्यवस्था निर्माण होगी और प्रकृति की सारी कार्य प्रणाली ठप्प हो जाएगी | 
विनायक जी के बारे में क्‍या होता है हम यह देखते हैं। क्‍या आप सोचते हैं 
कि विनायक जी का जीवन बचाने का चमत्कार गुरूदेव कर सकते हैं ?” मैंने कहा- 
“किसी ऐसी चीज के बारे में तक करने से कोई फायदा नहों जिसे हम और आप 
दोनों नहीं जानते । मैं गुरूदेव से असंदिग्ध विश्वास रखता हूं और मुझे पूरा विश्वास 
है कि जो कुछ भी गृरूदेव चाहते हैं वह॒ कर सकने में वे समर्थ हैं। उनकी आध्यात्मिक 
उपलब्धियों का आकलन करते में मैं असमर्थ हूं। क्योंकि मुझे उनका कुछ भी ज्ञान 
नहीं । जहाँ तक वितायक जी के जीवन का प्रश्न है, मुझे पूरा विश्वास है कि उनका 
जोवत बचा लिया गया है।” भाई साहब को गहरी नींद लगे अब दो घंटे बीत चुके 
थे। मैंने अपने भाई की आवाज सुनी 4 मैं पहुंचा तो भाई साहब धीरे-धीरे आँखें खोल 
रहे थे। वे मुस्करा रहे थे। उन्होंने मुझे अपने निकट बुलाया और मैं उनके समीप 
गया । मंद स्वर में वे बोले,--''मैं तुम्हारा अत्यधिक आभारी हूं । तुम नहीं जानते 
कि गुरूदेव ने मेरे लिए क्‍या किया है ? उन्होंने मृत्यु से बचा लिया है। जीवन जो 
मुझ से दूर भाग रहा था, अब उनके कारण पुनः: वापस लौट आया है। वे केवल 
महामानव ही नहीं, अपितु ईश्वर तुल्य हैं। उनके प्रति कृतज्ञ भाव व्यक्त करने के 
लिए मेरे पास शब्द नहीं हैं ।” उन्हें अ।गे बोलने से रोकते हुए मैंने कहा,--“भाई 
साहब क्रपा करके आप न बोलें । आप पहले ही दुबंल हैं। अधिक बोलने से आपके 
स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ सकता है । गुरूदेव ने पूर्ण विश्वाम करने के लिए आप से 
कहा है ओर आपको उनके शब्दों का सम्मान करना चाहिए ।” उन्होंने कह्ठा,-- 
“जुसा तुम चाहते हो, में गुरूदेव की आज्ञा का पालन करूँगा ।” इतने समय में मेरे 
डाक्टर भाई ने भी अपने मित्रों के साथ कमरे में प्रवेश किया और विनायक जी 
आँखें खोली हैं, यह देख कर उन्हें प्रधन्तनता हुईं। उन्होंने पूछा कि कैसा लग रहा 
है? श्री विनायक जी न कहा कि “उन्हें बड़ी राहत मिलने का अनुभव हो रहा है | 
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ओर अब वह संकट से परे है।” उनके इस कथन पर संतोष व्यक्त कर डाक्टर भाई 
ने उनकी नाड़ी और हृदय देखा । उनकी अवस्था में सुधार देखकर उन्हें सचमुच 
आश्चर्य हुआ । उन्होंने भाई साहब को आराम करने के लिये कहा और सब लोग 
कक्ष में आ गए ताकि उन्हें कोई परेशानी न हो । मैंने डाक्टर भाई से पूछा कि भाई 
साहब की अवस्था के बारे में आपकी क्‍या राय है ? उन्होंने कहा, “कुछ बदले हैं । 
किन्तु हमें विश्वास नहीं है कि स्वास्थ्य में प्रगति इसी प्रकार बनी रहेगी । यदि इसी 
तरह सुधार होता रहा तो मुझे विश्वास है कि एक या दो दिन में ही उनका संकट 
टल जाएगा ।* उनके मित्र ने कहा, - “जो भी हो, परिवर्तन आश्चरयेजनक है । 
गरुदेव की उपस्थिति के मनोवैज्ञानिक परिणाम के कारण ऐसा हो सकता है ।” दूसरे 
ने कहा, “मनोवैज्ञानिक परिणाम अधिक समय तक नहीं बना रह सकता और मैं नहीं 
सोचता कि डूबते समय हृदय पर और रोगी की अधंचेतना पर उसका इतना अद्भुत 
प्रभाव पड़ सकता है ।” मेने उन्हें बताया कि जो परिवर्तन आप देख रहे हैं वह सब 
कुछ गुरूदेव के अनुग्रह का ही फल है और जैसा कि वे बता चुके हैं आप देखेंगे कि 
_विनायक जी पूर्ण स्वास्थ्य प्राप्त कर लेंगे। डाक्टर लोगों ने यह कहकर कि वे दूसरे 
“दिन सुबह रोगी की अवस्था देखने आएंगे, हमसे विदा ली । हालांकि उन्हों ने मेरे भाई 
को बता दिया कि इलाज चाल्‌ रखें । जव मैं गुरुदेव को भोजन के लिए बुलाने गया 
तो मेने देखा कि वह शय्या पर गहरी नींद ले रहे हैं। में कुर्सी पर बैठ गया और सोचने 
लगा कि उन्होंने हमारे लिए कितना कुछ कर दिया है । मैंने सोचा कि उतके उपकार 
कितने महान हैं ओर हम क्‍या कभी उनसे उऋण भी हो सकते हैं। वास्तव में हमने 
तो कुछ भो नहीं किया था, जो उनकी कृपा के पात्र होता। यह बात प्रकट ही थी कि 
हमसे उन्हें कोई अपेक्षाएं नहीं थीं फिर भी हम किसी प्रकार भी उनके काम नहीं 
आ सकते थे । वे अपने मार्ग से हटकर क्‍यों हम पर कृपा कर रहे हैं । यह भी एक प्रश्न 
था | जब में इस प्रकार विचारों में खोया था ग्रुरूदेव ने अपनी आँखें खोलीं और 
कहा, --“माधव, केवल सोचने से तुम्हें ये बातों समझ में नहीं आ सकतीं ।” मैं उठ 
-खड़ा हुआ ओर अपना मस्तक उनके चरणों में रख कर मैंने कहा, -- “गुरुदेव हम पर 
:आप इतने अधिक क्ृपालु रहे हैं, आपने इतना अधिक हमारे लिए कर दिया है कि 
,यह मेरी शक्ति से परे हैं कि मैं अपनी क्रतज्ञता भाव व्यक्त करू और मेरी भावनाएं 
अता सक्‌ । बुद्धि के द्वारा आपको समझना मुझे असम्भव लगा है, मैं जियना अधिक 
आपके बारे में सोचता हूं उतना ही अधिक सश्रमित हो जाता हूं। आपने मेरा सारा 
जीवन मार्ग ही बदल दिया है और मैं नहीं जानता कि मैं किस ओर बढ़ रहा हूं। 
मुझे यही संतोष है कि मेरा जीवन, भविष्य अथवा जो कुछ भी है, वह सब आपके 
हाथों में सुरक्षित है। मैं परिणामों की चिन्ता नहीं करता । दुःख केवल इसी बात का 
है कि मैं किस लायक हूं और क्‍या कभी मैं यह ऋण चुका भी सक्‌ गा ।” गुरुरेव ने 
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धीरे से मेरे मस्तक को सहलाया और कहा,--''तुम अभी भी बच्चे हो । अभी तुम्हें 


बहुत सारी बातें सीखनी हैं । ज॑से तुम्हारी प्रगति होगी वैसे अपने आप समक्ष तुम्हारे 


. में प्रविष्ट होगी । मैंने विशेष रूप से तुम्हारे लिए कुछ भी नहीं किया है और तुम्हें 
इसके बारे में नहीं सोचना चाहिए । जैसा कि मैं तुम्हें पूर्व में ही बतला चुका हूं, हमें 


अभी भी काफो लम्बा रास्ता तय करना है और तुम्हें भविष्य अथवा अतीत के बारे 
में चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं है | तुम्हें तो केवल अपने वर्तमान को हो सर्वो- 
त्तम बनाना है ओर यह यदि हो जाता है तो मैं तुम्हें आश्वासन देता हूं कि तुमने 
बहुत कुछ कर लिया है । वे उठ गए और हम भोजन कक्ष में चले आये। भोजन के 
'पश्चात्‌ हम भाई साहब के कमरे में गये और वे तेजी से सुधर रहे हैं यह देखकर 
गुरुदेव को प्रसन्‍तता हुई | भाई साहब ने अपनी आंखें खोलीं और गुरुदेव के प्रति 


आदर प्रदर्शित करने के लिए हाथ जोड़े । गुरुदेव बोले,--“विनायक, अब तुम्हें चिता 


करने की कोई आवश्यकता नहीं है| तुमने संकट को पार कर लिया है और अब 


'पूर्ण विश्वाम लो | प्रात:काल हमारी मुलाकात होगी ।”' 


गुरुदेव के विश्राम के लिए एक कमरा रखा गया था और उन्हें मैं वहां पर 
ले गया । भाई साहब का स्वास्थ्य सुधर रहा है यह देखकर मुझे संतोष था। हम 


सब जल्दी सो गये । मुझे गहरी नींद लगी थी और दूसरे दिन सुबह मैं उठा तो ताजगी 


से भरा था । गुरुदेव शायद अभी सो रहे हों, इसलिए उन्हें देखने के लिए मैं उनके 


कमरे में गया । उनका कमरा खाली था यह देखकर मुझे आश्चयं हुआ | पता करने 


'पर मालूम पड़ा कि तड़के ही स्तान कर वह बाहर गये हैं। मामा जी ने बताया कि 
उन्होंने गुरुदेव को एक प्याला दूध दिया था और वह किसी से मिलने गये हैं। उन्होंने 
यह भी कहा कि अपनी कार भी गरुदेव के लिए उन्होंने दी है। वह दस बजे के 
लगभग लोठने वाले हैं । मैंने उन्हें पूछा कि मुझे क्‍यों नहीं बुला लिया तो उन्होंने 


' कहा,---“गुरूदेव ने कहा था कि तुम्हारे विश्वाम में बाधा न हो।” 


लगभग नो बज डाक्डर लोग भाई साहब की हालत देखने आये । उनमें जो 
तेज सुधार हुआ था, उसे देखकर उन्हें आश्चयं हुआ। न केवल वह अब खतरे से 
बाहर हो गये थे किन्तु बड़ी तेजी से उनमें सुधार हो रहा था। उन्होंने कहा,- 
“विनायक जी, आप के आश्चयंजनक स्वास्थ्य लाभ के लिए हम आपको बधाई देते 
हैं । हमें यह भी मान लेना चाहिए कि यह हमारे इलाज के कारण नहीं हुआ । इसके 
लिए आप गुरुदेव की महिमा के ही ऋणी हैं । यह इस एकार की बात है जिसे हम 
बिल्कुल नहीं समझ पाते । “भाई साहब, जो अब बोल सकते थे, बोले,-- “अपने जीवन 
के लिए में गुरूदेव का ऋणी हुं।” घर में बड़ा आनन्द छा गया था और भाभी जी 
बड़ी मुश्किल से अ्पतती भावनाएं रोक पा रही थीं । फिर भी डाक्टरों ने भाई साहब 
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को, प्री तरह से चिन्ता करने और जब तक पूरी तरह स्वास्थ्य लाभ नहीं हो जाता 
तंव तक इसी प्रकार सधार बनाये रखने के लि० सलाह दी । 


हम सब कक्ष में एकत्रित हो गये ओर चाय पान किया । उसी समय गृरूदंव 
ने कक्ष में प्रवेश किया । प्रत्येक व्यक्ति उनके सन्‍्मान में खड़ा हो गया । गृरूदेव के 
सुख पर अपनी वही हंसी थी । वे सीधे अन्दर आ गये ओर एक कुर्सी पर बंठ गये । 


उन्होंने डॉक्टरों से पूछा कि क्या आपने रोगो की परीक्षा कर ली ? वे सव 
नतमस्तक हुए और बोले,--“यह सब आप ही की प्रसन्‍नता है। हम अपनी पराजय 
स्वीकार करते हैं । यह कुछ ऐसी चीज है जो सचमुच अलौकिक है । आज तक हमने 
किसी मनुष्य के पास इन शक्तियों के होने की बात केवल सुन रखी थी । आज हमने 
उन्हें देख लिया है । अपने ज्ञान पर हमें पूरा विश्वास था और इस निश्चित निष्कर्ष 
तक हम॑ पहुंच चुके थे कि विनायक जी, अब ठीक नहीं हो सकते । अब हमें पता चला 
कि हमें अथवा कहना चाहिए कि विज्ञान से परे भी अज्ञात कोई ऐसी शक्ति है जोः 
मरते हुए मनुष्य में पुन्जीवन ला सकती है। यह केवल आश्वये ही नहीं किन्तु यह 
समझना बुद्धि से परे है कि यह किस प्रकार किया जा सका है ।” गुरूदेव ने कहा, 
“आश्चये, अलौकिक अथवा अव॑ज्ञानिक कोई बात नहीं होती । सहवास, शिक्षा, 
परिस्थिति और वातावरण के द्वारा हमने अपने अन्दर एक अहंकार को निर्माण कर 
लिया है जो हमें इस प्रकार सोचने के लिए बाध्य करता है या इस ओर ले जाता है. 
कि हम सब कुछ समझ संकते हैं, हमारी बुद्धि वस्तुओं का जानने में समर्थ है और 
संभी बातें समझ सकने की क्षमता उसमें है | जो वस्तुएं, प्रसंग अथवा घटनाएं हमारे 
द्वारा नहीं समझी जातीं अथवा जो हमारी बुद्धि के दायरे में नहीं आतीं उन्हें ही 
आश्चयं, अलौकिक अथवा दैवी कहा जाता है । दूसरे शब्दों में, इन शब्दों के उपयोग 
के द्वारा हम अपना अज्ञान छिपाते हैं। शिक्षा और विज्ञान के क्षेत्र में हमेशा हम: 
प्रस्थापित शैलियों का ही अनुकरण करते हैं अथवा चले हुए मार्गों पर ही चलते हैं + 
जैसा हम आगे बढ़ते जाते हैं, सामान्यतः हम अज्ञात वस्तुओं की खोज करने अथवा 
जो अप्रकट रहा है उसकी खोज करने का प्रयत्न करने के लिए प्रयास नहीं करते + 
जिसने इनकी गहराइयों में खोज की है उसे देवी कहा जाता 2 और उसके कर्म देवी 
कहलाते हैं । जब आप जिसे अज्ञात कहा जाता है उसके रहस्य को सुलझाने के लिए 
जानना चाहते हैं, परिश्रम करते हैं तो आपको ज्ञात होता है कि उसका भी अपना एक 
विज्ञान है और उत्के निष्कषं भी वंज्ञानिक ही हैं। अपने किन्हीं कारणों से, हो सकता 


है कि उसका प्रयोग सावंलौकिक न हो। मेरे लिए यह संभव नहीं है कि अल्प समय 
में मैं आपको यह बता दू जिसे सीखने के लिए लोगों को सैंकड़ों वर्ष लगाने पड़े हैं 
और उसमें गम्भीरता पूर्वक विचार अथवा अध्ययन किए बिना आपके लिए भी उसे: 
समझ लेचा संभव नहीं है । किन्तु मैं केवल एक बात आपको बता सकता हूं कि आलौ- 
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किक अथवा देवी कुछ भी नहीं है। जिस किसी की इच्छा हो, वह गंभीर प्रयोग 
अध्ययन और परिश्रम से जो कई वर्षों तक, अथवा पूरे जीवन भर भी चल सकता है 
उसे प्राप्त कर सकता है । 


किसी डाक्टर ने कहा,--“गुरुदेव, आप बम्बई में कितने दिन रुकने वाले हैं ? 
क्या इस विषय पर आपको सुनने का अवसर हमें मिलेगा ?” गरुदेव हंस दिए और 
बोले,---“जल्द ही मैं बम्बई से जाने वाला हूं। अगले समय जब मैं बम्बई रहंगा उस 
समय. याद आपकी इच्छा हो तो इस विषय पर अधिक जानकारी देने में मुझे प्रसन्‍नता 
होगी । दोपहर के पश्चात्‌ गुरुदेव ने भाई साहब को बताया कि वे उसी शाम बम्बई 
से चलने वाले हैं। भाई साहब ने कुछ अधिक दिन तक रुकने के लिए उनसे प्रार्थना 
की ओर भाभी जी ने भी अभ्यर्थना की कि जब तक उनके पति स्वस्थ न हो जाएं, 
वह रुके रहें । गुरुदेव ने कहा,--“विनायक, पूर्ण रूप से स्वस्थ होने में तुम्हें कुछ 
समय लगेगा । भाई साहब ने आदरपूर्वक उन्हें प्रणाम किया। इन शब्दों के साथ 
गरुदेव कमरे से बाहर आ गए और मैं उनके पीछे चला । कमरे में आने पर उन्होंने 
अन्दर से चटखनी बंद कर ली और एक कुर्सी पर बैठ गए। मैं उनके चरणों के पास 
बठ गया । गुरुदेव ने कहा, -- “माधव, मेरी बात सुनो ।” मैंपूर्ण रूप से एकाग्र था 
और मुझे अनुकरण करने के लिए बह कौन से निर्देश बता रहे हैं, यह जानने के लिए 
स्वाभाविक रूप स उत्सुक था । गुरुदेव ने कहा,--“तुम्हारी प्रगति देखकर मुझे बड़ी 
प्रसन्‍नता है किन्तु यह पर्याप्त नहीं है। तुम्हें अभी बहुत आगे चलना है। इसलिए 
शीघ्रता करनी होगी। मैंने जो कुछ बताया था, उसे तुम करते रहे हो और महान्‌ 
मनोदशात्मक निरीक्षण भी तुम में आ गया है किन्तु इन दोनों में सहकाय॑ नहीं है 
जिससे अनुभव ध्राप्त हो और उन्हें समझ अथवा ज्ञान के रूप में तुम जान सको । 
इनके कारण यही हैं कि तुम जो कुछ कह रहे हो और तुम्हें जेसे अनुभव हो रहे हैं 
उनके परस्पर प्रम्बन्ध निरीक्षण और ज्ञान किए बिना ही मेरे कथन के अनुप्तार करने 
का निश्चय तुमने कर लिया है। समझने में दोष है। यही कारण है कि में उसके 
विरोध में कह रहा हूं ।”! 


पिछली बार जब मैं गुरूदेव से मिला था तब से जब तक अपने अनुभव मैंने 
गरूदेव को बता दिए। उन्होंने कहा “तुम सही मार्ग पर हो यह देखकर मुझे खुशी 
है । ये बहुत सामान्य अनुभव है और ऐपा सोचकर कि तुमने कुछ उल्लेखनीय प्राप्त 
कर लिया है अपनी वचना कर लेने की तुम्हें आवश्यकता नहीं। उपलब्धियाँ चाहे 
छोटी हों या बड़ी यह दिखाने के अतिरिक्त कि तुम्हारी प्रगति सही दिशा में हो रही 
हैं इनका बहुत कम महत्व है। बे तुम्हारा ध्यान किसी प्रकार भो विचलित करनें 
अथवा तुम्हारे प्रयासों में ढिलाई की ओर प्रेरित करने में समर्थ नहीं होनी चाहिए । 
तुम्हारे जीवन का कठिनतम समय यही है और तुम्हें इस ओर बड़ा ध्यान रखना 
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होगा । मुझ पूरा विश्वास है कि तुम्हें इस प्रयात्त में सफलता प्र(प्त होगी और अपनी 
ओर से मैं पूरा प्रयत्त कर रहा हूं क्रि तुम्हें अपेक्षाएं पूर्ण करने योग्य देख सक्‌ ।” मैं 
नतमस्तक हो गया ओर उन्होंने अपने दोनों हाथ मेरे मस्तक पर रख दिए। मैंने 
अपनी आँखें बन्द कर लीं और मुझ में संवेदना होने लगी, मेरे शरीर में लहर सी 
दोड़ने लगी । उस भानन्दमय अवस्था में मैं कुछ समय तक रहा और जब मैंने आंखें 
खोलीं तो मैंने देखा कि गुरूदेव अभी भी कुर्सी पर बँठे हुए हैं श्लौर मेरा मस्तक उनके 
चरणों पर है । गुरुदेव ने कहा,-- “माधव, अपने वरतंमान सेवा कार्य और जीवन के 
ढंग के बारे में चिता करने की तुम्हें आवश्यकता नहीं । यथा समय अति स्वाभाविक 
रीति से उनमें बदल किया जाएगा ।” हम भोजन कक्ष में आए। ग्रूदेव के विदा 
होने से पूषें सारा परिवार उनके प्रति सम्मान व्यक्त करने के लिये उपस्थित था । 
वह भाई साहब के कक्ष में गए, उन्हें आशीर्वाद दिया और सबसे विदा ली और चल 
दिए। स्टेशन तक मैं उनके साथ गया और उनका इच्छानुसार मैंने मद्रास का टिकट 
उन्हें सोंप दिया । 

भाई साहब ने तेजी से स्वास्थ्य लाभ किया और एक सप्ताह के भीतर ही मैं 
दिल्‍ली जाने के लिए समर्थ हो गया ! फिर भी, विदा होने से प्॒वे मैंने उन्हें बता दिया 
कि सेवा काय॑ से त्यागपत्र देने और शेष जीवन सत्य और शाश्वत शाँति की खोज 
में समपित करने का निश्चय मैंने कर लिया है । मैंने उन्हें बताया कि सेवा कार्य आगे 
चलाते रहने में कोई लाभ नहीं है क्योंकि मुझे सेवा कार्य मे पदोन्नति की आकांक्षा 
अथवा गृहस्थ जीवन बसाने की इच्छा नहीं है। यदि मुझे अविवाहित जीवन ही व्य- 
तीत करना है तो मेरी मृत्यु तक काम में आने योग्य पर्याप्त घन मेरे पास है । फिर 
भी मैंने उन्हें आश्वासन दिया कि इस विषय में अन्तिम निर्णय लेने से पर्व मैं उन्हें 
सूचित कर द्‌गा। 


छटा प्रकरण 


समय बीतता गया। बम्बई के आने पश्चात्‌ लगभग एक वर्ष बीत चुका 
था। मेरा स्वास्थ्य अच्छा था और सब कुछ ठीक प्रकार से चल रहा था । अत्यन्त 
उत्साह और शक्ति के साथ में अपने प्रगति पथ पर अग्रसर हो रहा था। जीवन का 
मन्तव्य मेरे समक्ष प्रकट हो रहा था। महान्‌ स्पष्टता मुझ में प्रत्यक्ष हो रही थी और 
परिणामस्वरूप में सत्य को उसके विभिन्‍न रूपों में देख सकने में समर्थ हो गया था 
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।. अब मुझे एकान्तवास में आनन्द का अनुभव होने लगा था। सामाजिक गतिविधियों 


में मेरी रुचि समाप्त हो चुको थी क्धोंकि वे मुझे निरर्थक लगने लगी थीं। जीवन के 
बारे में मेरे परिवर्तित दृष्टिकोण के स्वाभाविक ही मेरे मित्रों को आश्चर्य हो रहा 
था, अर्थात्‌ मैं इस बात से जरा भी परेशान नहीं था । 


रविवार की सुबह समाचार पत्रों को देखने के बाद मैं चाय लेने वाला था कि 
मैंने विनोदिती को बजले में प्रवेश करते देखा । उत्तम स्वास्थ्य से संपन्‍्न और मनो- 
दशा में वह थी । टेनिस कोर्ट से वह घर लौट रही थी । उसे कुर्सी पर बंठने के लिए 
कहकर उसके लिए चाय ले आने के लिए मेन सेवक से कहा । विनोदिनी की मुद्रा 
देखकर मुझे लगा कि वह कोई विशेष बात बताने जा रही है | उसने कहा, -- “किसी 
कारण से क्‍यों न हो, आप हमारा सहवास टालने लगे हैं। इसी निष्कषं पर हम लोग 
पहुंचे हैं। क्या आप मुझे विश्वास में लेकर इसका कारण बता सकते हैं ? में नहीं 
सोचती कि आपको हमसे अधिक अच्छे साथी मिल गए हैं। अथवा आप अपने कार्य - 
क्रमों या कार्यालय के काम में इतने व्यस्त रहते हैं कि हमसे मिलने के लिए आपको 
समय हो नहीं मिलता है। में जानबूझ कर इसलिए आई हुं कि इन कारणों 
की मालूम करू । मेरे माता-पिता के मन में संदेह है कि मैं ही इसके लिव 
किसी तरह उत्तरदायी हूं। आजकल आप क्लब में नहीं आ रहे हैं और हर व्यक्ति 
आपके प्रिय सहवास से वचित हो रहा है।” 


में जोर से हंस दिया और मैने कहा,--“विनोदिनी जी, आपने मुझे इतने 
सारे प्रश्न पूछ लिए हैं कि एक ही साथ सभी प्रश्नों का उत्तर देना मुझे कठिन लग 
रहा है । आप विश्व;स करें या न करें मुझे इतना काम करने के लिए रहता है कि 
प्रात:काल चार बजे उठने के बाद से सोने के पूर्व रात्रि के दस बजे तक बाहर निकलने 
के लिए मुझे बहुत कम समय मिल पाता है। क्लब में जाने या मित्रों से मिलने 
के लिए मुझे समय नहीं मिल पाता ।” 


विनोदिनी ने कहा, -- ”माधव जी, क्या आप बता सकते हैं कि कार्यालय के 
रूमय के अलावा आप ऐसे कौत से काम में व्यस्त रहते हैं जो आपको अपने मित्रों 
से मिलने से रोके रहता है ?” मैंने कहा---“सुनिए, मैं जो कुछ कह रहा हूं उसे 
आप नहीं समझ सकेंगी और में बता भी दू' तो आप उसे मूखंतापूर्ण भी कह सकती 
हैं। मेरे काम की गम्भीरता आपको जंच नहीं सकती ।आप तो लाड प्यार में पली हैं 
ओर आपने कभी भी जीवन के बारे में गम्भीरता से विचार नहीं किया है। 


उसने कहा,--“भच्छा तो बूढ़े बाबा, जरा मुझे भी उसके बारे में कुछ बता 
दीजिए, देखू भी तो कि समक्ष पाती हूं या नहीं ।” मैंने कहा,--“सारी बात को 
संक्ष प में बताना हो तो मैं आप को एक संन्यासी के रूप में तैयार कर रहा हुं और 
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स्पष्ट है कि आपकी ज॑सी कन्या के सहवास से मुझे दूर रहना चाहिए । आप नहीं 
जानतीं कि एक युवा संन्‍्यासी के लिए आपके आकर्षण कितने हानिकर सिद्ध हो सकते 


हैं । अब आप समझ लेंगी कि मैं जो कुछ कर रहा हूं वह सुरक्षा का एक उपाय भर 


है ।” विनोदिनी ने कहा,--“आपने जो कुछ कहा एक शब्द में भी मेरा विश्वास नहीं 
है और मेरी प्रशंधा कर आप केवल सही बात मुझे बताना टाल रहे हैं। अब मेरी 
इस प्रात: की भेंट के सबसे महत्वपूर्ण भाग के बारे में यह कहना है कि आज़ रात्रि 
भोजन के लिए आपको निमंत्रण करने मैं आई हूं और मेरे माता-पिता ने यह कहा है 
कि यदि आप स्वेच्छा नहीं आते हैं तो आपको जबद॑ंस्ती पकड़ कर ले आऊ ।” मैंने 
कहा,--“यदि आदेश इस प्रकार के हैं, तो मैं निश्चित रूप से उनका पालन करू गा ।”' 
लगभग एक घण्टे तक अपने भित्रों और परिचितों के बारे में हमने बातचीत की और 
अपने निवास स्थान पर लगभग सात बजे पहुंच जाने के निश्चित आश्वासत लेकर ही 
विनोदिनी ने मुझ से विदा ली । 

जब विनोदिनी चली गई तो उसने जो कुछ कहा था उसके बारे में मैं विचार 
करने लगा । यह सत्य था कि मैं जानबूझ' कर अथवा किसी अन्य कारण से अपने 
मित्रों से लम्बे समय तक नहीं मिला था और पिछले कई दिनों से क्लब भी नहीं गया 
था | मैं उसके सहवास से दूर जा रहा था और किसी न किसी कारण समाज में रुचि 
खोने लगा था । 

इस एक वर्ष में मैंने कया पाया था यह भी एक समस्या थी । इस अवधि का 
सिहावलोकन करने पर मुझे साफ दोख रहा था कि मुझे ऐसे कई अनुभव मिलने थे 


जिनके बारे में मेने सौचा तक न था। मेरे जीवनविषयक दृष्टिकोण में एक निश्चित 


परिवर्तन आया था ओर मूल्यों को परखने में भी एक बड़ा परिवर्तन हुआ था । मैंने 
ऐसे विचित्र पहलुओं का अनुभव जिया था जिन्हें सामान्यत: मैं अनुभव नहीं कर सकता 
था और जो निश्चित रूप से मेरी बौद्धिक क्षमता से परे थे । निश्चित ही गरुदेव के 
द्वारा निर्देशित विभिन्‍न क्रियाओं का वे परिणाम मात्र थे। इन सारी चीजों के बाव- 
जूद मैं समझ नहीं पा रहाथ। कि मैं किस ओर ले जा रहा हूं, वह कौन सा 
उद्दं श्य है और मैं किस ओर धकेला जा रहा हूं। अर्थात्‌ जब मैंने एक बार स्वतः 
को गुरुदेव के हाथों में पूर्ण रूप से समर्पित कर दिया तो इस बात से कोई सरोकार 
नहीं था कि मेरे भविष्य में क्या लिखा लिख रखा है । मुझे इस बात से खशी थी कि 
में गुरुदेव के निर्देशों का पूर्णझ्प से पालन कर रहा था और परिणामों की चिता 
मुझे कतई नहीं थी | आश्चयं की बात यह भी थी कि कार्यालय में बड़ा काम हांते 
हुए भी और घर में शारीरिक प्रयास और मानसिक दबाव के बावजूद न तो में थकान 
अनुभव करता था ओर न क्लान्त ही होता । मैं शारीरिक रूप से स्वस्थ था और अति 
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भ्रसन्‍न मनोदशा में रहता था । मुझे गुरुदेव से मिलने कोई उत्सुकता नहीं थी क्योंकि 
मुंझे पूर्ण विश्वास था कि योग्य समय पर वे जरूर आएंगे । एक बात स्पष्ट रूप से 
मेरे ध्यान में आ रही थी कि मुझ में अपार शक्ति भरी थी और मेरे प्रयत्नों के साथ 
बह बढ़ती जा रही थी । मुझ केवल यही करना था कि अपने स्वीकृत कार्य में शक्ति 
को लगा द्‌ इसलिए मुझे अपनी गतिविधियां बंद करनी पड़ती थीं। अपने माता- 


पिता की मृत्यु के पश्चात्‌ परिवार से में एक प्रकार से अलग हो चक्र था। इसका 


कारण यह हो सकता था कि उनके बारे में चिन्ता करने जैसी कोई बात नहीं थी । 
मेरे आ्थिक मामलों की व्यवस्था इतनी अच्छी प्रकार बनी थी कि मुझे उनसे किसी 
भी प्रकार की तकलीफ नहीं होती थी। इस प्रकार में प्री तरह आराम से था और 
मुझे किसी प्रकार को कोई परेशानी नहीं थी। 


उस रात लगभग सात बजे मैं गुप्ताजी के यहां भोजन करते पहुंचा तो गृप्ता 
दम्पति मुझे देखकर प्रसन्‍न थे और उन दोनों ने मुझे वे ही सवाल किए जो विनोदिनी 
ने मुझे पूछे थे । श्री गप्ता कुछ हद तक समझ रहे थे कि एक योग्य गुरु के मागदशन 
में में आध्यात्मिकता की गहराइयों में खोज कर रहा हूं । उन्होंने बड़ी तत्परता से 
मुझे बताया, “यह तो आग के साथ खेलने से भी अधिक खतरनाक है। मैं ऐसे 
कितने ही बुद्धिमान व्यक्तियों को जानता हूं जिन्होंने इस प्रकार के प्रमपर्ण विचारों 
के पीछे अपने उज्वल भविष्य को नष्ट कर लिया है । यह कोई आवश्यक नहीं है कि 
आध्यात्म को समझने और शांति प्राप्त करने के लिए किसी को अपने सांसारिक 
जीवन का त्याग करना चाहिए। ऐसे भी कितने ही लोगों को में जानता हू जिन्होंने 
सांसारिक जीवन का अंगीकार करके भी आध्यात्म में अच्छी-खाची प्रगति कर लो है । 
आपके समान बुद्धिमान व्यक्ति को तो जीवन में यश प्राप्त करनेमें अपना ध्यान केन्द्रित 
करना चाहिए न कि किसी ऐसी बात के पीछे लगना चाहिए जो बुद्धि को जच नहीं 
रही हो । किसी अज्ञात वस्तु के लिए किसी वास्तविक, ठोस और निश्चित वस्तु को छोड़ 
देना मुझे मूखंता समान प्रतीत होता है। इसलिए में चाहता हूं कि आप जो कुछ कर 
रहे हैं उसके बारे में गंभी रता से सोच लें। केबल एक ज्येष्ठ व्यक्ति के नाते ही मैं 
आपको परामर्श नहीं दे रहा हूं अपितु मेरे मन में आपके प्रति सहज स्नेह है और 
मेरी इच्छा है कि जिस वस्तु के विषय में आप निश्चित रूप से नहीं जानते हैं उसके 
लिए आपको अपनी उपलब्धियों और सफलताओं का त्याग नहीं करना चाहिए ।” 


भोजन बहुत अच्छा बना हुआ था और हम सामन्‍्थ विषयों पर बातचीत 
करते रहे । में जिन क्रियाओं का अध्ययन कर रहा था उनके और मेरे गुरु के बारे 
में श्रीमती गुप्ता ने कई प्रश्न पूछे । उनकी उत्सुकता का समाधान करने की मनश्थिति 
में मैं नहीं था इसलिए मैंने उनका जवाब साधारण रीति से दिया। रात के साड़े दस 
बजे में घर लौट आया । 
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काफी समय तक मुझे नींद नहीं आई । श्री गुप्ताजी की इस टिप्पणी ने कि 
वास्तविक को त्याग कर अस्पष्ट वस्तु के पीछे मैं भाग रहा हूं मेरे मन में विचार 
श्ड खला प्रारम्भ कर दी थी। क्या मैं सचमुच ही किसी श्रमपूर्ण वस्तु के पीछे दौड़ 
रहा था और अपना समय व्यर्थ में गंवा रहा था यह भी एक समस्या ही थी । जिसे 
वास्तविक कहा जाता है वह अपनी स्मृति के साथ जुडा रहता है। क्या गुप्ताजी 
स्वत: अपनी स्वाजित संपत्ति और सीमित परिवार के साथ सुश्री थे ? सांसारिक 
जीवन में यदि व्यक्तिगत उपलब्धियां मनुष्य को सुखी नहीं बनातीं तो सांसारिक 
उपलब्बियी के पीछे लगे रहना मूखेता ही समझी जाएगी । सांसारिक जीवन में कुछ 
प्राप्त करने के लिए , कुछ शिलाने के लिए व्यक्ति को अपना सारा जीवन लगाना 
पड़ता है, सारी शक्ति लगा देनी पड़ती है और अत में उसके भ्रम का निराकरण 
हो जाता है कि जिस सुख, शांति को प्राप्त करने में उसने अपना सारा जीवन गंवा 
दिया वह तो प्राप्त हुई नहीं । क्या इसलिए अधिकांश लोगों के द्वारा न स्वीकारे मार्ग 
पर चलकर शांति और सुख मिलाने के लिय प्रयत्न करना अधिक तक॑ संगत नहों है ? 
कम से कम दो व्यक्ति स्वामीजी और गुरुदेव-मैंने देखे थे जो न केवल सुखी ओर 
शांत प्रतीत हो रहे थे बल्कि यह उनका दावा भी था जिसे अप्रमाणित नहीं कहा जा 
सकता । उन पर अविश्वास करने के लिए कोई कारण नहीं था और उनके मन में 
भुझसे असत्य बोलने अथवा मुझे गलत राह बताने का उह श्य रहा होगा ऐसा प्रतीत 
नहीं होवा था। में पहले ही अपने परिवार से दूर हट चुका था और सांसारिकः 
जीवन तथा आनंदों में बांध रखने वाली कोई बात नहीं रही थी । यदि आनन्द की 
भावना से तात्पयं इन्द्रियों के माध्यम से मिलने वाले आनन्द से है तो आंतरिकः 
प्रक्रिया द्वारा मुझे अधिक आनन्द मिल रहा था, जो अन्यथा नहीं मिल सकता था। 
इन्द्रियों से प्राप्त आनन्द यदि नित्य न भी कहा जाए तो भी वह अधकि समय तक 
टिकते वाला है । इसलिए सांसारिक जीवन में मेरा कोई हेतु नहीं रह गया था और 
में केवल यही कर सकता था कि किसी अपना शेष जीबन कआध्यात्म के लिए समर्पित 
कर टू । किसी न किसी प्रकार आध्यात्म के रहस्यों की छानबीन और अज्ञात की 
खोज ने मेरे मन को इस प्रकार जकड़ लिया था कि अब पीछे लोटना एकदम असम्भव 
था। में नहीं सोचता था कि मैं अंधकार में छलांग लगाने जा रहा हूं किन्तु विपरीत 
इसके, मुझ ऐसा लग रहा था कि मैं अंधकार से प्रकाश में छलाँग लगा रहा हूं । मुझे 
पूर्ण विश्वास था कि ऐसा एक दिन जरूर आएगा जिस दिन मैं वह प्राप्त कर लगा, 


जिसे बहुत कम व्यक्तियों ने पाया होगा । इस प्रकार के विचार करते हुए लगभग आधी 
रात बीत चुकने के बाद मुझे नींद आई होगी । 


दूसरे दिन जब मैं कार्यालय से लौटा तो घर पर गुप्ता दंपति मेरी प्रतिक्षा कर 
रहे थे । उनके आगमन के मन्तब्य के बारे में मैं कोई अनुमान नहीं लगा पा रहा था और 
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मेने सोचा कि मार्ग से जाते समय वे सहज ही यहाँ पर रुक गए होंगे । सामान्य औप-- 
चारिकताओं के पश्चात्‌ मैंने उन्हें पूछा कि उनका आंगमन किसी विशेष उद्दश्य को 
लेकर हुआ है अथवा सहज ही । श्री ग॒प्ता ने कहा,--“'हम किसी निश्चित उद्देश्य को: 
मत में लेकर ही यहां पर आये हैं और एक अत्यन्त महत्वपूर्ण विषय पर में आपसे बातः 
करना चाहता हूं । हमने तय कर लिया है कि यथाशीघत्र विनोदिनी का धिवाह कर 
दें। उसे पर्याप्त शिक्षा मिल चुकी है और उसके लिए मेंने काफी पैसा भी खर्च क्रिया 
है । श्रब मेरी ओर मेरी पत्नी की आयु ढलना प्रारम्भ हो चुकी है और हम चाहते हैं 
कि उसका विवाह होकर वह अपना घर बच्चा ले । वह अपने लिए योग्य पति की खोज 
कर सके इसके लिए हमने उसे पूर्ण अवधर दिया है किन्तु लग रहा है कि वह चुनाव 
करने में असमर्थ हो रही है । कुछ भी हो, अब हमने तय कर लिया है कि हम उसके 
लिए योग्य पति की तलाश कर लें । हमारा अपना विवाह हमींने तय किया था और. 
कदचित आप न जानते हों कि हम भिन्न जाति के हैं । हमारा आँतरजातीय विवाह: 
हुआ है जिसे बहुत कम लोग जानते हैं। मैं बहिष्कृत हुं और जाति से बाहर की 
लड़की से मेरा विवाह कर लेना पिताजी को अच्छा नहीं लगा इसलिए उन्होंने मुझे. 
पैतृक संपत्ति से वंचित कर दिया और छोटी आयु में ही मुझे घर छोड़ देना पड़ा ।. 
वो तक मुझे उपर्याप्त साधनों मर गुजारा करना पड़ा और कठिन पश्चिम से, सफलता: 
के लिए दिन रात झगड़ते हुए मुझे संप्तार में अपना मार्ग बनाना पड़ा । अपनी वृद्धा- 
वस्था में पिताजी ने मुझसे पुनः: मेल करने की इच्छा प्रकट की किन्तु अब बहुत देर हो' 
चुकी थी और काफी अश तक मेंने अपना जीवन सफल बना लिया था । इसलिए में 
चाहता हूं कि मेरी बेटी का विवाह किसी होनहार नवयुवक से हो, चाहे वह किसी भी: 
जाति अथवा सम्प्रदाय का क्‍यों न हो । मेरा और मेरी पत्नी का आपके बारे में बहुत 
अच्छा मत बन गया है और आज हम यहां पर यह जानने के लिए आये हैं कि आप: 
हमारी बेटी को अच्छी तरह जानते हैं । कया आप उससे विवाह करने के लिए स्वीकृति 
देंगे ?” मेंने कहा,--“इस प्रकार सदभावनाए प्रदर्शित कर सचमुच ही आपने मुझे 
उपकृत किया है। किन्तु जंसा कि मेने आपको कल बता दिया था, मैंने अविवाहित 
जीवन व्यतीत करने का निश्चय कर रखा है और विवाह बद्ध होने की मेरी कोई 
इच्छा नहीं है।” कारण समझाते हुए मैने उन्हें यह भी बताता, “अविवहित रहने का 
निर्णय किसी निराशा अथवा कुठा का परिणाम नहीं है किन्तु परिपक्व विचार की ही 
परिणति है । विनोदिनी को सुखी विवाहित जीवन व्यतीत करते देखकर मुझे बड़ी 
खुशी होगी । और हसके पश्चात्‌ बंगाल के किसी श्री सेन के सम्बन्ध में मेरा मत पूछ - 
लिया । श्री सेन मेरे ही कार्यालय में मुझसे कुछ निम्न पद पर कार्य कर रहे थे । मैंने 
श्री गुप्ता को बताया कि श्री सेन होनहार युवक हैं और विनोदिनी के लिए बड़े ही. 
सुयोग्य हैं। वे स्वस्थ हैं, सुन्दर हैं और उनके परिचितों का उनके बारे में बड़ा ही- 
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अच्छा दे मत है । वे विनोदिनी से कई अवसरों पर मिल चके हैं और मैं सोचता हं कि 
वे उन्हें अच्छी तरह जानते हैं ।” ग॒प्ता दंपति ने मुझे कहा कि “में श्री सेन हल दस 
। प्रस्ताव से अवगत करा दू और इस विषय में श्री सेन का क्या कहना है यह उन्हें 
बता दू । उनकी सहायता करने का आश्वासन लेकर, कछ समय पश्चात्‌ ् चले 


"गए | 


है दूसरे दिन सायंकाल में क्लब गया और श्री सेन से मलाकात की । चाय लेते 
समय मेने यही उन्हें पूछ लिया कि आपने विवाह कर जीवन बसाने के बारे में तय 
कर लिया है ? उन्होंने आश्चयं से मेरी ओर देखकर कहा, -- “आपके मन में जो कछ 
ः रा पोल कर दीजिए । आपके प्रश्न केवल उत्सुकतावश अथवा व्यर्थ की जानकारी 
क्‍ “कब क दा हर के कहना है इसीलि इतने दिनों की अनुप- 
। मेने कहा, - “ 
आपको विवाह कर लेना चाहिए और जीवन ली कुवा बता आप अप 
अविवाहित होते हुए आपको कोई परामर्श देने का मुझे अधिकार नहीं है किन्तु मैंने 
हि अविवाहित रहना तय कर लिया है इसलिए मेरी बात बिलकल अलग है ।” 
क्‍ हक हा न श्री पा के साथ पिछले दिन जो बात हुई थी उसके बारे में बताया 
'ट वहुते आश्चय हुआ और वे मेरी बात पर विश्वास नहीं कर पा रहे थे । 
उन्होने कहा कि यहाँ पर सव लोग श्री गुप्ता के दामाद के रूप से ही मुझे देख रहे थे । 
द पक मे कहा “तल केवल अविवाहित रहने का निश्चय मैंने कर रखा है किन्तु अपना 
शा कोर छोड़ कर शेष जीवन आध्यात्मिकता का अध्ययन करने के लिए समपित कर 
देने का मेरा विचार है,” तो वे चौंक गए । इस निर्णय पर अपना दुःख प्रकट करते हुए 
उन्होंने मुझे सलाह दी कि मैं कितना बड़ा त्याग क रने जा रहा ह' और अवसरों को 
खो रहा हू इसके बारे में सोच लू । उनके मन में मेरे प्रति सम्मान रहते हुए उन्होंने 
कहा कि मेरा यह निर्णय किसी पागलपन से कम नहीं है । के त] 


के मैंने फ्रिर भी ” उन्हें यही कहा कि मेरी जीवन वत्ति के बारे में और कभी चर्चा 
_करंगे, इस समय में यह जानना चाहता हूं कि विनोदिनी जी के म।ता-पिता की ओर 
से यदि श्सः श्रकार का श्रस्ताव आता है तो क्‍या आप उनसे विवाह करने के लिए 
स्वीकृति देंगे ? उन्होंने कहा कि मैं इस विशय पर सोचू गा और रविवार की सुबह 
निवास स्थान पर मिलने चला आऊगा। शाम के समय फोन पर मैंने श्री गुप्ता को 
। बातचीत के बारे में बता दिया। दो दिन के पश्चात मेरें निवास स्थान पर बिनोदिती 
ह मरी ४ हुई । उन्होंनें मुझे श्री सेन के विषय में पूछा, “मैंने प्रश्न किया 
“इतने सारे लोगों की बात छोड़कर श्री सेन में ही आप क्‍यों रुचि दिखा रही हैं ? कक 
"पीछे कया कारण है ? उसके मुख पर लालिमा छा गई किन्तु बिना किसी का के बह 


१५६ 


बोलीं,-- “मेरे लिए प्रस्ताव के रूप में श्रो सेत का जाम है। स्वाभविक ही मैं उनके 


विषय में अधिक से अधिक जानकारी प्राप्त करना चाइती हु ।” मेंते पूछा कि “इस 
सम्बन्ध में आपकी राय क्‍या है ?” उसने कहा कि. “श्री सेन अच्छे व्तक्ति प्रतीत 
होते हैं किन्तु यदि मुझे पति के रूप में उन्हें स्वीकर करना है तो मुझे उनके विषय में 
और कुछ भी जानना चाहिए ।” मैंने कहा,--“वह मेरे घनिष्ट मित्र होने पर भी में. 
विश्वास के साथ कह कसता हू कि वे स्वभाव से प्रिय, उच्च शिष्दाचार सम्पन्त 
व्यक्ति हैं, उनका भविष्य उज्ज्वल है और वे अच्छे सम्पन्न परिवार के हैं | में चाहता 
हूं कि आप उन्हें पति के रूप में स्वीकार कर लें । मझे पूरा विश्वास है कि आपका 
विवाहित जीवन सुखी होगा । 


रविवार की प्रात: श्री सेन मरे यहां आये और उन्होंने कहा,-- “सर, गत _ 
सप्ताह आपसे जो वार्तालाप हुआ था उस पर मेंने विचार किया और कामारी गुप्ता से 
बात भी की है। मैने अपने पिता से भी बात कर ली है और मुझे यह कहने में 
प्रसन्‍नता है कि हम दोनों को ही विबाह बन्धन में बधने के लिए कोई आपत्ति नहीं 
है ।” इस समझदारी के निर्णय के लिए उन्हें बधाई देकर मैंने कहा कि विनोदिनी के 
साथ उनका जीवन सुखी रहेगा। दूसरे दिन उनकी सगाई पक्की हो गई और गुप्ताजी_ 
ने बड़ी धूमधाम के साथ इस अवसर पर हमें अच्छी खासी दावत दी। पता न हीं. 
क्यों, विनोदिनी की सगाई हो जाने पर मुझ एक प्रकार से मानसिक दृष्टि से राहत 
मिलने का अनुभव हुआ । 

इस प्रसंग के लगभग आधे मास के भीतर ही मुझे कुमारी मालती गोखले 
का पत्र प्राप्त हुआ | वह्‌ विलायत से लौट आयो थी और बम्बई शासन के शिक्षा 
विभाग में एक अधिकारी के पद पर उप्तकी नियुक्ति भी हो चुकी थी । उसने यह भी. 
सूचित किया था कि मेरा मित्र रमेश भी अमेरिका से लौट आया था। बड़ हर्ष की 
बात थी कि उन दोनों की सगाई की बात पक्की हो चुकी थी | उन दोनों का ही 
घनिष्ट मित्र होने के कारण उसने अति आग्रहपूवंक मुझे आमंत्रित करते हुए मेरी 
उपस्थिति अनिवाय॑ है, ऐसा भी लिखा । 


दो वर्ष बीत गए । विनोदिनी और मालती का विवाह संपन्‍न होकर दोनों का 
सांसारिक जीवन सुखपूर्वक व्यतीत हो रहा था | भाई साहब मुझे बम्बई आने के लिए. 
समय-समय पर लिखा करते थे, किन्तु काफी समय से में बम्बई नहीं गया था। मे. 
सोचता हुं कि न केवल समाज और मित्रों से ही बल्कि अपने निकटवर्ती सम्बन्धियों 
से भी मैं दूर रह रहा था । उसके प्रति मुझ) जितना लगाव था वह कम होता जा 
रहा था । और अब तो क्षीण हो चुका था। गुरुदेव ने मुझे जो कुछ करने के लिए. 
कहा था उसे मैंने पूर्ण कर लिया था और तब शान्तियुकत स्पष्टता का अनुभव मुझे 
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हो रहा था। जो बातें पहले मुझे अलौकिक लगती थीं अब मेरे समक्ष स्पष्ट हो गई 
थीं ओर उनका कारण और परिणाम जानने लगा था। मेरा अधिकांश समय चिंतन 
ओर जिसे ध्यान कहा जाता है उसमें व्यतीत हो रहा था। मन को केन्द्रित करना 
मुझे पहले कठित लगता था । अब मेरे लिए आसान हो गया था और उसके लिए 
प्रयास नहीं करना पड़ता था । पुस्तकों में केवल संदर्भ को छोड़कर मुझे कोई रुचि 
नहीं थी । चिन्तन केवल अवलोकन को प्रक्रिया ही थी और नियंत्रक के रूप में मन 


अस्तित्व लुप्त हो चुका था। अब मैं अपने जीवन में किसी परिवर्तन की आशा कर 
“रहा था और उसे सम्पन्न करने के लिए गुरुदेव की प्रतीक्षा कर रहा था । 


वर्षों पश्चात मुझे पुनः एक स्वप्न आया जिसमें मैं उसी साधु पुरुष से मिला 

“जिनसे बर्फाच्छादित हिमशिवरों पर में मिल चुका था। वे बहुत प्रसनन्‍्त्र प्रतीत हो रहे 

थे। उन्होंने कहा, -- तुम्हारी प्र गति देखकर मुझे प्रसन्नता है और गुफा में अपना 

स्थान ग्रहण करने के लिए तुप शीघ्र ही यहाँ पर आते वाले हो ।” चौंककर में उठ 

-बैठा किस्तु मुझ्त आश्चर्य नहीं हुआ था । मैंने सोचा कि यह स्वप्न मेरे जीवन में परि- 
वर्तनसूचक्र भविष्यवाणी कर रहा था । 


शभ दिन प्राप्त हो गया | प्रात:काल के सग्य गरुदेव मेरे कमरे में प्रवेश कर 
रहे हैं यह मैने देखा । मेरे निवास स्थान पर उन्हें समीप देखकर मुझे कैसा लगा 
इसका वणन करने के लिच गब्द बड़े अधर्याप्त हैं। मेर हर्ष की सीमा नहीं थी और 
-कुछ समय तक में कुछ भी नहीं बोल पाया । उन्होंने मझ्ले उठाकर मेरा आगिन किया ! 
वे दो दिन तक मेरे साथ रहे । उनके सहवास में समय कैसे बीत गया मझ पता ही 
नहीं लगा । उन्होंने मुझे कुछ निर्देश दिए और अपने भविष्य के बारे में मैंने उनसे 
बातचीत की मुझ अपने अनुभवों के बारे में उन्हें बताने के लिए बहुत कुछ था और 
उन्होंने स्वेच्छापूर्व $ मेरे शंशय और समस्याएं हल कर दीं । हममें परा मेल था और 
मुझसे सम्बन्धित हर बात पर वे इतना स्पष्ट थे कि अपने बारे में अथवा अपने भविष्य 
के बारे में सोचने के लिए मेरे पास कुछ नहीं था और एक बड़ा स्पष्ट मार्ग मेरे 
समक्ष खुला था । इस समय वे दिल्‍ली में किसी भी व्यक्ति से नहीं मिले किन्‍्तु मेरे 
'साथ सारे समय रहे ओर मेंने भी उनके आगमन के बारे में किसी को नहीं बताया । 
-बे हिमालय की ओर जाने के लिए ऋषिफ्रेश चल पड़े । 


छ: मास के भीतर ही मैंने अपनी सेवा से त्यागपत्र दे दिया । बड़ो कठिनाई 
से शासन ने मुझ सेवा मुक्त करने के लिए अनुमति दी। अपनी सेवा के पुरस्कार 


स्वरूप मुझे सेवानिवृत्ति प्रदान की गई किन्तु उसके लिए मेरी कोई इच्छा नहीं थी । 
इस प्रकार का प्र उठाने के कारण मेरे मित्र और परिचित बड़े दुःखी थे । 
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सभी ने केवल मुझे छोड़कर, मैंने जो कुछ किया उसके लिए दुःख प्रकट 
किया | अपना सामान मैंने बांध लिया और दिल्ली से विदा ली। विदाई कठिन 
थो। गप्ता दंपति, विनोदिनी और उनके पति और मेरा सारा मित्र परिवार 
मझ विदा देने उपस्थित था। मैंने उन्हें यह अ|श्वासन दिया कि सेवाकार्य के बन्धन 
से मकत होने के बाद अब मैं समय-समय पर मिलता रहुंगा। में बम्बई के लिए चल 
पड़ा । 


सातवा प्रकरण 


पैंने अपना निर्णय बन्धुओं को बता दिया था और दिल्‍ली छोड़ने से पूर्व ही मेने यह 
भी लिख दिया था कि मैं बम्बई आ रहा हूं। मैं सोधा बम्बई गया और भाई साहब 
स्टेशन पर मुझे मिले | मैं कछ दिन तक उनके साथ रहा। मेरे निर्णय की सूझबूझ 
के बारे में उन्हें विश्वास दिलाना कुछ कठिन सा था। अपने बन्धुओं से परामश कर 
मैंने अपनी आ्थिक व्यवस्थाओं को पूर्ण कर लिया और मैं नगर गया । गुरूदेव के 
आगमन से पर्व मैंने वहीं पर रहने का निर्णय किया था । मेरे माता-पिता की स्मृतियों 
और उनके साथ व्यतीत हुए सुखी दिनों की यादों से भरपुर मेरा पुराना घर अब 
परी तरह से बदल चका था ॥ प्रिय माता-पिता के बिना उस घर में रहना कठिन था। 
सेबकों ने घर को साफ-सुधरा रखा था और मेरे वहां पर रहने की बात सुनकर 
पराने नौकर भी लौट आए थे | घर मेरे माता-पिता की स्मृतियों से परिपूर्ण था ओर 
प्रिय माता-पिता के बिना घर अकेले रहना कठिन था । बड़ी कठिनाई से अपनी भाव- 
नाओं पर मैंने काबू किया और नित्यकमें में अपने आपको व्यस्त कर लिया। मर 
आगमन से पर्व ही मेरे सेत्रा से त्याग पत्र देने की बात लोगों को पता थी । मेरे मित्र 
हिताचितक और रिश्तेदार यह जानने के. लिए बड़े ही उत्सुक थे कि इतनी अच्छी 
नौकरी मैंने क्‍यों छोड़ दी ? जब मैने उन्हें बताया कि मुझे नौकरी में कोई रुचि नहीं 
रही और मैंने निवत्त जीवन बिताना तय कर लिया है तो उन्हें संतोष नहीं हुआ। 
कछ ने उसे मू्खतापूर्व समझा और दुूष्तरों ने मरी सुझबूझ के बारे में संदेह प्रकट 
किया । दिन के बाद यह चर्चा समाप्त हो गई और अब उसे ही तथ्य क॑ रूप में मान 
लिया गया । 


लगभग एक माह पश्चात मेरे दोनों भाई अपने परिवार को साथ लिए मेर साथ 
रहने के लिए आ गए । अब पुनः वह एक पारिवारिक सम्मेलन जेंसा ही था और 


2१86 


खाली घर भर गया मेरे भविष्य के बारे में पुन: चर्चा छिड़ गईं किन्तु मैंने स्पष्ट 
शब्दों में अपना अंतिम और दृढ़ निर्णय सुना दिया कि गुरुदेव का अनुसरण और 
चिरंतन शांति और सुख खुद अपने आप ढू ढ़ निकालना मैंने तय किया है । सत्य 
ओर सच्चे प्यार को खोज़ कर उप्तका अनुभव करने की भी मेरी इच्छा थी। मुझे 
अपनी वात पर अडिग देखकर इस विषय पर आगे बातचीत नहीं हुई । में और मेर 
भाई चाहते थे कि सम्पत्ति के बारे में कार्यवाही पूर्ण कर ली जाए और पारिवारिक 
जीवन छोड़ने की व्यवस्थाओं को मैने अंतिम रूप दे दिया । उन्होंने मुझसे आश्वासन 
ले लिया कि में अपनें स्वास्थ्य की ठीक तरह से चिता करता रहंंगा और अपने 
वास्तव्य स्थान के बारे में और संभव हो सके तो अपनी प्रगति के बारे में भो उन्हें 
बताता रहूंगा । अब जहाँ पर चाहूं वहां पर जाने के लिए मुक्त था और मुझे कोई 
बन्धन नहीं रह गया था । द 


मेरे बंधुओं के बम्बई लौट जाने के एक दो दिन पूर्व ही गुरुदेव हमारे घर 
पधारे | सबको उनके आने की खुशी थी। मुझे पता था कि गुरुदेव आएंगे और हैं 
किसी भी समय उनके आगमन की प्रतीक्षा कर रहा था और जब मेरे बंधुओं ने 
गुरुदेव को आते देखा तो उन्हें बड़ी राहृत मिली । मेरे भविष्य के बारे में गुरुदेव ने 
क्या तय कर रखा है यह स्पष्ट रूप से जानने के लिए उन्हें गुरुरेव से मिलने की बड़ी 
उत्सकता थी । कहने की आवश्यकता नहीं कि निरपवाद रूप से सभी ने गुरुदेव को 
अच्छा स्वागत किया । जब भाई साहब ने उन्हें पूछा तो गुरुदेव ने बताया कि उन्होंने 
कोई योजना नहीं बना रखी है और आगे कहा, -- “माधव, अपने मन का मालिक है 
और अपना जीवनक्रम निश्चित करने के लिए पूर्ण रूप से सम है। में आपको 
विश्वास दिलाता हूं कि में उसकी देखभाल करता रहूंगा और उसकी सुरक्षा अथवा 
स्वास्थ्य के बारे में आपको संदेह नहीं होना चाहिए । “मेरे भाईयों ने कहा,--' “गुरुदेव 
हमें पूर्ण विश्वास है कि माधव की देख-भाल' व्यस्थित रुप से होती रहेगी । हमें तो 
उसके भविष्य के बारे में उत्सुकता है। उसने सेवा से त्याग पत्र दे दिया है ओर हमें 
पता नहीं कि आगे वह क्या करने वाला है । जब हमने पूछा तो माधव ने बताया कि 
आपके मारे दर्शन में, आपके साथ अपना शेष जीवन बिताना उसने तय कर लिया है। 
वास्तव में इस बात से उसका क्‍या मतलब है यह हमारी समझ में नहीं आया । हम 
सोचते हैं कि वह किसी अस्पष्ट और अनिश्चित वस्तु के पीछे भाग रहा है। वह 
हमारा प्रिय बधु है और स्वाभाविक ही हम चाहते हैं कि उसके जीवन में विफलता 
न हो और वह जहाँ कहीं भी रहे और जो कुछ भी करता रहे, सुखी २हे । हमें 
विश्वास है कि आप योग्य प्रकार से उनकी देखभाल करेगे और यदि कभी हमारी 
सहायता को आवश्यकता होने पर आप हमें बतायें तो हम आपके आभारी रहेंगे । 
हमारे माता-पिता की यह इच्छा थी कि माधव का भाग्य आपके हाथ में सौंप दिया 
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जाए और उसे प्री तरह से आपके सुपुर्द कर दे में हमें किसी प्रकार की आपत्ति 
नहीं हैं ।“गरुदेव के मुख पर गभीरता थी। उन्होंने कहा, --' 'मुझे खशी है कि मुझमें 
आपका विश्वास है। यदि मुझनें आपको श्रद्धा है और कल्याण करने की मेरी क्षमता 
के बारे में आपको विश्वास है तो आपको माधव ओर उप्तकी भलाई के बारे में चिंतित 
रहने की आवश्यकता नहीं है । जैसा कि आप कहते हैं, आपके माता पिता ने माधव 
को मेरे सुपुर्दे कर दिया है और उनके सुपुत्र के नाते आपने : उनकी इच्छाओं को पूर्ण 
किया है। माधव ने संसार का अनुभव पर्याप्त मात्रा में प्राप्त कर लिया है और उससे 
ऊँठ आरप्त करने की मेरी इच्छा नहीं है । जैता कि मैं समझता हूं, योग की गहराइयों 
में जाने, आध्यात्मिकता समझने और सत्यता को जानने की बात उसने तय की है । 
यदि अपना लक्ष्य प्राप्त करने में मैं किसी प्रकार से उसकी सहायता कर पाता हूं तो 
में अपना कतैव्य पूर्ण कर लू गा अथवा उसके माता पिता द्वारा मुझे जो काम सौंपा 
गया है उसे पूरा कर लू गा । जब तक वह मेरे साथ है तब तक मैं उसकी पूरी देख- 
भाल करता रहूंगा किन्तु यदि वह मुझे छोड़ देने अथवा अकेले जीवन बिताने को इच्छा 
करता है तो में उप्तके मार्ग में बाधक नहीं बनू गा । किसी भी परिस्थिति में मैं अपने 


निर्णय उस पर थोपू गा नहीं अथवा मेरी इच्छा के अनुसार चलने के लिए उसे बाध्य 


नहीं करू गा । में आपको इतना ही आश्वासन दे सकता हूं कि उसके जीवनक्रम में 
कोई भी बदल हो अथवा कोई दूसरी बात हो तो आपको तत्काल सूचना मिल जाएगी। 
इस समय तक आप जान गए होंगे कि आप सब लोगों से बिल्कुल भिन्‍न प्रकार की 
श्रेणी में माधव आता है। मैं यही कहूंगा कि इस संसार में हर व्यक्ति के लिये अलग 
प्रकार का अभिनय करना होता है । किसी जीव के जीवन में नि्याते भी एक महत्व- 
पूर्ण भाग अदा करती है। चाहे कोई व्यक्ति इसे माने या न माने, उसे निरिक्षण और 
परिणाम द्वारा यह बात स्वीकारनी ही पड़ेगी । यदि आप यह सोचते हैं कि स्वामीजी 
को या मुझे माधव के जीवन से कुछ करना है तो में आपको बता द्‌ कि हमें उससे 
कुछ भी नहीं करना है। किसी बिल्कुल भिन्‍न शक्ति के दुवारा बस निर्देशित है जो 
हमसे कहीं अभिक श्रेष्ठ है, और जिसे आप नियति या ओर कुछ कह सकते हैं । उसके 
भविष्य में क्या लिखा है यह कोई नहीं जानता लेकिन मुझे विश्वास है कि वह बहुंत 
महात है और किसी व्यक्ति ने जो कुछ भी सोचा होगा उम्से कहीं अधिक महत्वपूर्ण 
है । इस अवस्था में मैं इससे अधिक कुछ भी नहीं कह सकता किन्तु वह किसी भी 
क्षेत्र में रहें, में उसके लिए अति सफल और तेजस्वी जीवन की कामना करता 
रहूंगा ।” मेरे बंधुओं नें कुछ भी नहीं कहा। दो दिन के भीतर ही वे बम्बई चले गए। 
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| पहला प्रकरण 


मुझे आशा थी कि हम किसी बंगाली सज्जन अथवा मारवाडी व्यापारी के यहां निवास 
करने जाएंगे किन्तु गुरुदेव मुझे एक मन्दिर ले गए जहां पर एक अच्छे घर में एक' 
 सन्यासी रह रहे थे । इस गह का नाम आननन्‍्दा श्रम था और यहाँ पर कई साधु और 
सन्‍्यासी आया करते थे। और हमारे मेजबान कृष्णानन्दजी महाराज बंगाल के प्रसिद्ध 
व्यक्तियों मैं से थे । वह ब्रह्मचारी थे और गुरुदेव को समीप से जानते ये । जब 
: उन्होंने हमें देखा तो उन्हें सचमच बडी प्रसन्नता हुई और गुरुदेव का वास्तव्य यथा- 
संभव सुखपूवक हो इसके लिए वह बड़ ही प्रयत्रश्ञील थे । साधु और सन्यासियों के 
मध्य गुरुदेव बड़ आराम से थे और सभी उनका आदर करते थे। मझे यह वातावरण 
बड़ा ही विचित्र लगा और मैं कुछ परेशान सा था । मुझे यह एक नया अनुभव था और 
इस प्रकार के लोगों से में अभी तक नहीं मिला था । मझे वहां पर असुविधा हो रही' 
थी ओर मेने सोचा कि उन लोगों के जीवनयापन का ढंग एक प्रकार से अस्वच्छ 
ओर गंदा था । मुझे संदेह था कि मैं अधिक समय तक उनके साथ कंसे रह संकगा । 
मुख्य रूप से इसका कारण मेरी शिक्षा और संवर्धन का वह तरीका था जो संस्कार 
बद्ध रूप में अभी भी कहीं मेरे पन या स्मति के किसी कोने में दबा पडा था । 
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। ... मेरे विचार और भावनाएं गुरुदेव ने जान ली थीं किन्तु उन्होंने एक भी शब्द नहीं 
कहा गुरुदेव ओर साधुओं के विभिन्‍न गुटों में जो वार्तालाप होता रहता उसमें में सम्मि- 
। नहीं होता लित था । जो लोग मेरे संपर्क में आ रहे थे उनके द्वारा धीरे-धीरे मैं भी उनके 
वार्तालाप में सम्मिलित होने लगा और लगभग एक सप्ताह के भीतर ही उनके कार्यकलापों 
में मेरी रुचि बढ़ने लगी । उनके जीवन के ढंग से भी मैं परिचित हो गया और मैंने देखा कि 
वह न केवल सादगी पर ही आधारित था बल्कि उसके कारण मनुष्य में रहने वांला' 
अ हकार कम होने, “अह” प्रक्रिया के घटने में सहायता होती थी और आध्यात्मिकत। 
की दृष्टि से निश्चित रूप से उसका एक शैक्षणिक मूल्य था | अब मैं अनुमान कर 
| संका था कि मझे गरुदेव यहां पर क्‍थों लाए थे और किसी आलीशान भवन में रहने 
के स्थान पर हम आश्रम में क्‍यों रह रहे थे । गरुदेव का दर्शन करने के लिए कितने 
ही धनी व्यक्ति आ चुके थे और उन्होंने ग॒रुदेव को अपने मिवास स्थान पर आमन्त्रित 
भी किया था किन्तु गुरुदेव ने बड़ी ढृढ़ता से किसी न किसी आधार पर, जो मेरी 
दृष्टि में बड़े साधरण थे, उतके निमन्‍्त्रण को अध्वीकार क्रिया। लगभग पन्द्रह दिन 
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से भी अधिक समय तक हम कलकत्ता में थे, । गुरुदेव ने बता रखा था कि मैं खुल कर मठ 
में रहने वालों ओर समय-समय पर वहां आते वाले साधु और सन्यासियों के साथ मिला 
करू । इस सारे समय तक|गुरुदेव हमारे मेजबान के साथ ही रहे, बाहर घमने के लिए नहीं 
गए । नये वातावरण ओर जिन लोगों से मिलने का अवसर मुझे जीवन में अभी तक 
नहीं मिला था उनमें घुलने मिलने के प्रति मेरी प्रतिक्रियाओं को वे बारीकी से देख 
रहे थे ऐसा मुझे लगा। मैंने पाया कि जिनसे मैं मिला लगभग वे सब लोग किसी 
विशिष्ट गुरु के अनुयायी थे और किसी पंथ अथवा सम्प्रदाय में श्रद्धा रखते थे । जीवन 
के विभिन्‍न पहलुओं को बारीकी से देखना और उसे विविध दृष्टिकोणों से देखने रहना 
बड़ा मजेदार था| किसी न किसी प्रकार मुझे लगा कि यद्यपि उनमें कई व्यक्ति पूर्णत्व 
प्राप्त कर लेने का दावा करते थे और जिन्हें अतिभानवी शक्ततियाँ कहा जाता है उन्हें 
उन्होंने हस्तगत कर लिया है ऐसा माना जाता था फिर भी आध्यात्मिकता क्‍या है यह: 
उन्होंने नहीं समझा था । 

ओर उनमें से किसी ने भी स्पष्टता को प्राप्त नहीं किया था जो मैंने गुर्देव और 
स्वामी जी में देखी थी । मुझे लगता, है कि इसका कारण यह था कि वे लोग किसी व्यक्ति: 
या शेली का अनुकरण कर रहे थे और उन्होंने किसी से जो कुछ सुना था या पुस्तकों 
में पढ़ा था उस्ले प्राप्त करने का प्रयास कर रहे थे । मैं जिन लोगों से मिला था उनमें 
बुद्धिमानी खोज करना या मुक्त चितन करना इसका अभाव था। विभिन्‍न क्रियाओं 
साधनाओं और भक्त के द्वारा उनमें से कई व्यक्तियों ने कुछ शक्तियां अजित की थीं 
किन्तु सत्यता और आध्यात्मिकता के बारे में उन्हें कुछ भी पता नहीं था । उनमें से 
कुछ लोगों ने, जिनके प्रति मुझे आत्मीयता लगने लगी थी, मेरे ज्ञान का आकलन 
करने और गुरुदेव से मैंने कितना सीखा है यह जानने का प्रयास किया । उनमें 
से लगभग सभी व्यक्ति एक बात पर सहमत थे कि गुरुदेव उड़े महान गुरू हैं ओर 
उन जंसा गुरू प्राप्त होने के कारण मैं बड़ा भाग्यवान हूं । उनमें से कुछ लोगों ने मुझे 
विभिल्न मंत्र सिखाने और कुछ चमत्कारों का प्रदर्शन मेरे समक्ष करने का प्रयास 
किया । जब मैंने उन्हें बताया कि मैं चमत्कारों ओर मंत्रों को विशेष महत्व नहीं 
देता और मेरी मान्यता है कि उनके बिना भी आसानी से चमत्कार किये जा सकते 
हैं तो उन्हें कुछ निराशा हुई । मैंने इस धारणा पर बल देने का प्रयास किया कि यदि 
कोई “जीवन शक्ति” और “सत्य” को समझने और साक्षात्‌ करने का प्रयास करता 
है तो शक्तियां अजित करने के लिए प्रयास करने की आवश्यकता उसे नहीं है। मैंने! 
जो कुछ कहा उसे बहुत कम मात्रा में वे समझ पाते थे और उन्होंने सोचा कि इस 
ह् में मैं अनुभवी व्यक्ति नहीं हूं। कुछ भी हो, मेरा समय बड़ी अच्छी तरह व्यतीत 

ऐ रहा था । 
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कलकत्ता आने के उपरान्त अपने वास्तव्य स्थान और स्वास्थ्य आदि के बारे 


में मैंने भाई साहब को दो पत्र लिखे थे । कलकत्ता में एक दिन भोजन के उपरान्त हम 


लोग बंठे हुए थे और इस मार्ग के कुछ विभिन्‍न प्रसिद्ध संतों के बारे में बातचीत कर 
रहे थे । उन साधुओं में से एक ने, जिसे मुझसे बड़ा लगाव हो गया था, गुरुदेव से 
पूछा,---“माफ करें गुरुदेव, यह आपका युवा शिष्य हमें 'जीवन शक्ति” और साक्षा- 
त्कार के बारे में बताता रहता है। वह॒पद्धतियों और प्रक्रियाओं को कुछ भी मदठ्त्व 
नहीं देता जो हमारे दृष्टिकोण से परमावश्यक है । गुरुदेव क्या आपका यही विश्वास 


है कि प्रणालियां और प्रक्रियाएं केवल समय और शक्ति का उपव्यय ही हैं ? क्या आप 
सोचते हैं कि ज्ञान और आत्मसाक्षात्कार को प्रणालियों और प्रक्रियाओं के बिना भी 


प्राप्त किया जा सकता है ? क्‍या आप सोचते हैं कि वह व्यक्ति जिसने साक्षात्कार 
कर लिया है, मन्त्रों की महायता के बिना शक्तियाँ अजित कर सकता,है ?” एक एक 
कमरे में चल रही गडबड शांत हो गई । इस विय पर गुरुदेव का मत जानने के लिए 
हरेक व्यक्ति उत्सुक था । गुरुदेव ने कहा,--“ज्ञान क्या होता है और साक्षात्कार क्‍या 
होता हैं इसे जाने बिना ही आपने ये प्रश्न पूछे हैं। उसी प्रकार मन्त्रों का अर्थ, 
उनका कारण ओर परिणाम आप नहीं समझे हैं| यद्यपि आपमें से अनेक व्यक्तियों ने 
उनके प्रयोगों से शक्तियां प्राप्त कर ली हैं। किन्तु क्या आपने कभी यह सोचा कि वे 
प्रभावशाली क्‍यों हैं ? जित्त विषय पर आप मेरा मत जानना चाहते हैं वह इतनां 
हल्का और तुच्छ नहीं है जिस प्रकार अपाने मुझे पूछा है। मेरा स्वीकारात्मक 
अथवा नकारात्मक उत्तर आपको विषय का सही परिप्रेक्ष्य नहीं प्राप्त करा सकता 
ओर उससे आपका समाधान नहीं होगा । इस विषय को समझने के लिए हमें सृष्टि 
की उत्पत्ति, सृष्टि की रचना ईश्वर किसे कहते हैं, माया किसे कहते हैं और आप हम 
तक को सृष्टि से प्रारम्भ करना पड़ेगा । इस सबका अर्थ क्‍या है यह समझाने के लिए 
स्वाभाविक ही कुछ समय लगेगा । इसलिए में सुझाव दूंगा कि किसी विशेष वस्तु 
अथवा घटना से सम्बन्धित विशिष्ट प्रश्न आप मुझसे पूछें तो आपको समझने और मुझे 
समझाने में भी आसानी रहेगी। हमारे मेजबान श्रीं कृष्णानन्द जी ने कहा, “गुरूदेव, क्षमा 
करें, हमारे में से अनेक व्यक्ति आपकी बातें सुनने का अवसर प्राप्त होने की प्रतीक्षा 
कर रहे हैं और यदि इस विषय पर आप प्रकाश डालें तो हम अपने को बड़ा भाग्यशाली 
मानेंगे ।/ उन्होंने गुरुदेव से प्राथंना की कि कक्ष में अपना स्थान ग्रहण करें और हम 
लोगों से भी अपना स्थान ग्रहण कर लेने के लिए कहा । कुछ अन्य लोगों को भी इस 
बात की सूचना दी गई जो गुरुदेव का भाषण सुनना चाहते थे। कुछ ही समय में 
कक्ष पूरी तरह से भर गया । श्रोतागण में अधिकाँश साधु और संन्‍्यासी थे और कुछ 
बाहर के लोग भी थे जो उत्त समय मन्दिर में उपस्थित थे । गुरुदेव ने अत्यन्त स्पष्ट 
वाणी में प्रारम्भ बोलना किया । द 
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. गुरुदेव ने कहा,-- “जैसी कि आपकी इच्छा थी आपके प्रश्नों का उत्तर देते 
के लिए और अपनी योग्यता के अनुसार उन्हें समझाने और आपकी कठिनाइयां हल 
करने के लिए में यहां पर उपस्थित हुं। प्रारम्भ में ही में आपको बता द्‌ कि मेरा 
भाषण केवल उन्हीं लोगों के लिये है जो तत्परता से खोज में लगे हैं और वस्तुओं को 
जानने के लिए जिनके मन में प्रामाणिक इच्छा है । अब आप मुझे बता दें कि आपकी 
कठिनाइयां और संदेह कया हैं?” श्रोताओं में से किसी ने कहा,---'क्षमा करें 
महाराज, क्या हमें बतायेंगे कि ब्रह्म और माया क्‍या है ? यदि माया भ्रम है तो ज्ञान 
रूप ब्रह्म उपके द्वारा क्यों मोहित होता और आच्छादित होता है? मनुष्य के लिए 
माया के बंधन हटा देना कंसे संभव है जिसमें सर्वशक्तिशाली ब्रह्म, उलझ गया है ? ” 
.गरुदेव ने कहा,--“ब्रह्म और माया क्‍या हैं यह समझने के लिए पहले आपको 
यथार्थ कया और अयथार्थ क्‍या है थह जानना होगा। माया और ब्रह्म दोनों 
ही एक अर्थ में अयथार्थ होने के कारण केवल उपमाओं और रुपकों द्वारा ही शाब्दिक 
स्तर पर उन्हें समझा जा सकता है | माया और ब्रह्म को जानने के लिए केवल अनुभव 
'ही सहायक होता है ओर यह अनुभव व्यक्ति को होता है | मैं यदि उदाहरण दूं तो 
मैं यह कहूंगा कि आप में से कई लोगों ने सूरज की गर्मी के कारण जो मरीचिकां 
बनती है उसे देखा होगा ! वह इतनी यथार्थ लगती है कि जिसे मरीक्निका के बारे 
में पहले से ज्ञान नहीं होता वह उसे वास्तविक ही समझ लेगा। वह ब्यक्ति मरी- 
चिका से प्रवंचित ही नहीं होगा तो जो व्यक्ति उस मरीचिका को वास्तविक मानने 
से परावृत्त करने का प्रयास करेगा उसे वह मूर्ख और नासमझ मान लेगा। उसे 
अपनी मूखंता का ज्ञान केवल ज्ञान और अनुभव से ही हो सकता है अन्य किसी से 
नहीं । उसी प्रकार माया भी जीवनशक्ति या जिसे चैतन्य या ब्रह्म कहा जाता है 
उसी के कारण होती है । द क्‍ 


। “माया के हमपूर्ण अस्तित्व को मानवा देना केवल एक हो बात हो सकता है 
जिसे ज्ञान अथवा अनुभव कह सकते हैं। मरीचिका केवल तभी दिखती है जब 
आकाश में सूरज हो अर्थात सूर्य के उदय से पूर्व या अस्त के बाद उसे नही देखा जा 
सकता ! उसी प्रकार जब जीवन शक्ति अपने सबसे अच्छी दशा में होती है तभी पुरुष 
या ब्रह्म के कारण माया बनती है। इस प्रकार यह निष्कर्ष निकलता है कि पुरुष 
या ब्रह्म अपनी सबसे अच्छी दशा में जब बना होता है, उसी समय माया का 
अस्तित्व है, किसी दूसरे समय नहीं। और अच्छी तरह समझाने के लिए जब ब्रह्म 
क्रियाशील हो, माया का अस्तित्व होता है । मरीचिका में आप प्रकृति की संरचना 
और उसके भिन्‍न पहलुओं को देखते हैं । यह सब पूर्ण रूप से हट जाता है और 
उसकी निशानी भी नहीं रहती । सूर्य पूर्ण रूप में नहीं चमकता जंव वह क्रियाशील 
नहीं होता, उसी प्रकार माया की सारी संरचना तब हट जाती है जब ब्रह्म क्रिया- 


लध्द 


शील नहीं होता । समझने में आसान रहे इसके लिए इस उपमा को आगे बढ़ाने पर 


(सूर्य वास्तव में तो कभो अस्त नहीं होता ओर उदय भी नहीं होता बल्कि सारे समय 


) 
कं 


अपनी कक्षा में घूमता रहता है। इसलिए वह स्थायी व नष्ट न होने वाला है किन्तु 
मारीचिका नष्ट होने वाली है, उसे जन्म है और विनाश भी । इस प्रकार आप देख 
सकते हैं कि ब्रह्म जीवन शक्ति है जिसे जन्म या मृत्यु नहीं है किन्तु माया के साथ 
यह नहीं है । क्या अब स्पष्ट दहीं होता कि प्रत्येक बस्तु जिसे जन्म और मृत्यु है, 
आरम्भ और अन्त है, विनाशशीलता और नाश है, सक्ष प में पाया है । 

.. “आपके प्रश्न के दूसरे भाग का विचार करें कि माया के दवारा ब्रहम मोहित 
होता है और उलझ जाता है । आप देखेंगे कि सूर्य के कारण मरीचिक्ा बनती है, 
मरीचिका का अस्तित्व सूर्य पर निभेर रहता है और उसका अन्त भी । केवल यही 
नहीं तो आप देख सकते हैं कि मरीचिका में सूर्य परावरतित हुआ है और'सूर्य के 
दुवारा विकिरित शक्ति पर सारी को सारी मरीचिक्रा काम करती है | एक क्षण के 
लिए समस्त पहल को हम उस व्यक्ति के दृष्टिकोण से देखते हैं जो उस मरीचिका के 
विषयों में से एके है । उत्ते मबह दिखेगा कि मरीचिका के कार्य में सूये भी सम्मिलित 
हुआ है या पूरी तरह वह उसी में निमग्न हो गया है और मरीचिका में उसे विशिष्ट 
आनन्द या खास रूचि है | संक्ष प में, उसे यह लगेगा कि मरीचिका की सत्ता में सूर्य 
पूरी तरह उलझी गया है। कृपया मुझे यह बताये कि मरीचिका में सूर्य उलझ गया है 
यह मानना सही कहा जाएगा ? निश्चित रूप से नहीं । सूर्य को मरीचिका से कोई 
मतलब नहीं है, मरीचिका सूर्य से निकली किरणों से बनती है । यही नहीं, सूर्य को 
इतना ध्यान भी नहीं रहता कि एक ही समय उसके कारण एक या कई मरीचिकाए 
बन रही हैं। उसमें उसे आनन्द भी नहीं है, रूचि भी नहीं उसे चिन्ता नहीं कि 
मरीविकाएँ बनती हैं, बनी रहती हैं या बिगड़ जाती हैं। उसी प्रकार ब्रह्म, पुरुष, 
"परमात्मा अथवा चेतन्य, उसे आप जो कुछ कहते हैं, माया के फदे में फसता या 
उलझता नहीं, क्योंकि उसमें उसे कोई रूचि नहीं, और उसके बनने में उसे कोई 
आनन्द नहीं आता और जब वह नष्ट हो जाती है तो वह दुखी नहीं होता । उसके 
अस्तित्व का भी उसे ध्यान नहीं रहता । द 

“अब माया के बन्धन में मनुष्य प्राणी को फसाने वाली बात कौनसी है और 
इसमें से बाहर कैसे निकलें ? यह समस्या सामने हैं । फिर एक बार सूर्य और मरीचिका 
का दृष्टान्त लें | आप जान लेंगे कि मरीचिका उसके लिए यथार्थता हैं जिसे इसका 
अनुभव और ज्ञान नहीं है। आप ने यह भी देखा हीगा कि तालाब अथवा पानी से 
परी बालटी में जब सूर्य अथवा चन्द्र का प्रतिबिम्ब बनता है तो बालक सोचते हैं कि 
सूर्य या चन्द्र पानी में गिर गये हैं। अतः इससे यह स्पष्ट है कि अनुभव सहित ज्ञान 
ही एक ऐसा साधन हैं जो माया को काट देता है । अतः यह काफी स्पष्ट हो जाता है 
माया की बला टालनी हो.तो ज्ञान ओर अनुभव ही एक. मात्र मार्ग है। कृपया यह 
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ध्यान में लें न्‍तों को के 
हे हे के उपरोक्त दृष्टान्तों को केवल ब्रह्म और माया के सम्बन्ध को समझाने 
है। दिया गया है अत: उनका अधिक परोक्षण करने में अपनी शक्ति का 


अपव्यय न करें। 
इस भ्रकार आप देख रहे हैं कि माया की निरमिति करना ब्रह्म का 


उद्देश्य कदापि नहीं रहा है । ब्रह्म सर्वव्यापी शक्ति और 
रे जीवन । 
कक. हक का सा | रचना है। अत: ब्रह्म की शक्ति हम हे 
कक 8 ५ / तात्पये यह कि माया की सारी संरचना में व्याप्त है । अत: 
ला हे 3के सेवव्याप्त सामथ्यं अथवा ब्रह्म भिन्‍न-भिन्‍न रूपों और 
हम ललमब 8 कक की अपेक्षा बिना अपने आप में परिपर्ण है । यह सामथ्यं 
उप < है या तो विषय या विषयी के रूप में स्थित है और इसे जाना जा 
किन्तु कर कप हर जाना ज। सकता । यह विद्यमान रह सकता है और सुप्त भी 
गे 2 02:25 रे ३ हे सकता । आप सब विद्युत 
सामान्यतः विद्युत निर्माण गह में अप कह कक 2 
नहीं होता किन्तु विविध कया 208. को हम होगे है। ३ 
पक, कं बा ० का स्विच दबाते हैं तो विद्युत शक्ति विविध 
होती है। यदि कोई कहे कि अ हल रह कप करे ही 
है या उपकरण काम कर रहा है या मशीन बल हे गैर हक का करे है 
भी नहीं है तो क्या कहना सही होगा ? अर्थात्‌ यह सही हे हे हे हर है क्‍ 
दोड़ रही है और केवल वहीं पर दिख रही है कफ पे रे हे कई 
साधन उपलब्ध हैं । उसी प्रकार ब्रह्म, चैतन्य, शक्ति अथवा ईश्वर सवंद र ; | 
है, सारी सृष्ि में भरा है किन्तु जहां उसका आस्तित्व प्रकट होने के लिए क्‍ बस्तु हु 
है वहीं पर उसका अस्तित्व जाना जाता है। इस प्रकार आप देखेंगे कि ब्रह्म माया के 
2 34808, बा 5 23 का व्यक्त रूप माया है। आप यह 
६६ रि 3225: - 
अस्तित्व का व्यक्त करती हैं, समय के को बज 8०० कल हे हे 
उस पर निर्भर करता है, मर्यादित होता है किन्तु समय तत्व की अपेक्षा के <ि । 
उनकी विनाशशीलता निश्चित है । जब बिद्यू दीप फुक जाता है अथवा उपकरण रॉ 
हो जाता है उस समय हम नई विद्युत धारा नहीं लाते किन्तु उस वस्तु को अल की 
हैं । कफ अथ यह हुआ कि विद्युत शक्ति अथवा विद्यत धारा वही है और बदली 
हुई व में वह पुन: व्यक्त होती हैं । इसलिए जिसके माध्यम से विद्य त व्यक्त होती 
है वह वस्तु महत्वपूर्ण नहीं है जो ठोक की जा सकती है, नयी लाग्री जा ही है 
या बेकार होने पर फेंक दी जाती है । किन्तु महत्व पूर्ण है । विद्युत शदित और विद्य त 
प्रतह । इस प्रकार आप देखेंगे कि सृष्टि रचना में विभिन्‍न, जड़ अथवा चेतन वस्तुओं 
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और रुपों का बहुत कम मूल्य है जब हम उन्हें उस शक्ति अथवा सामथ्य सम्बन्ध में 
देखते हैं जो उन्‍हें जीवित रखती हैं या उनमें व्याप्त हैं । 


“आपने यह भी देखा होगा कि विद्य,तदीपों का प्रकाशन उनको क्षमता के. 
अनुसार कम ज्यादा होता है। इसका मतलब यह हैं कि सामथ्ये या शक्ति को अभि- 
व्यक्त करने की क्षमता उस वस्तु को बनाने वाले पदार्थ पर निर्भर करती है और 
भिन्‍त-भिन्‍न वस्तुओं में यह भिन्‍न-भिन्‍न हो सकती है । सृष्टि में जो मानव इस सबे- 
व्याप्त शक्ति को अधिक अभिव्यक्त करते हैं “अवतार, साधु आदि कहा जाता है । 
स्वाभाविक ही अधिक अभिव्यक्त करने की क्षमता उस सुक्ष्म पदार्थ पर निर्भर करती: 
है जिसकी वह वस्तु बनी है । 


ब्रह्म चेतन्य अथवा ईश्वर की अभिव्यक्ति जहां तक मनुष्य प्राणियों का 
सम्बन्ध है, उनके अनुभव, ज्ञान और समझ पर निर्भर करती है। 


श्रोताओं में से किसी ने कहा, “व्यवधान के लिए क्षमा हो, महाराज आपने 
यह कहा कि जब ब्रह्म क्रियाशील या अपनी सबसे अच्छी दशा में होता है उस समय 
माया बनती है और जब वह अक्रियाशील होती है तब वह हट जाती है। महाराज, 
क्या आपका यह तात्पय॑ है कि ब्रह्म अपने रूपों को बदलता है और कभी क्रियाशील 
तो कभी अक्रियाशील होता है? बया आप यह कहना चाहते हैं कि जीवन शक्ति: 
चैतन्य में लहरों जैसा ज्वार-भाटा आता हैं ?” 


गुरुदेव ने कहा,--' 'मुझे खेद है कि आपने मेरी बात को ठोक तरह से नहीं 

सुना है । मैंने आपको पहले ही बता रखा था कि आप केवल दृष्टान्तों पर ही विचार 
न करें किन्तु विषय समझ लें जिसके लिए दृष्टान्त दिये है। आप यदि कल्पना ओं, 
जानकारी और बौद्धिक चेतना से अपनी समझ ढक लेते हैं तो विषय समझ लेना 
आपके लिए असम्भव होगा । संक्षेप में, आपकी समस्या वैसी हीं बनी रहेगी। फिर 
भी, यदि आप सब जानना चाहते हैं या आप लोगों का प्रश्न यही है तो में कहंगा कि 
सूरज की गरमी स्थिर रहती है किन्तु हम दूसरी तरह से अनुभव करते हैं और सष्टि 
के लिए भी वह कई प्रकार से सहायक होती है क्योंकि पृथ्वी की भिन्‍न गतियों,. 
वायुमंडल में परिवर्तनों ओर भिन्‍नताओं तथा अन्य कई बातों के कारण हम सूरज की 
गर्मी को अलग-अलग कोणों से प्राप्त करते हैं । ये सब बातें सूर्य पर असर नहीं करती 
जहां तक गरभी को विकिरण करने को उसकी क्षमता का सम्बन्ध आता है। उसी 
प्रकार ब्रह्म, चैतन्य अथवा जीवन शक्ति परिपूर्ण ओर स्थिर है और वह कम ज्यादा 
नहीं होती । उसी समय किन्‍्हीं बातों के कारण चैतन्य से निकलने वाली शक्ति के: 
दूवारा शुन्य अथवा अवकाश में, उसे आप कुछ भी नाम दें, एक प्रकार की क्रिया- 
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'शीलता निर्माण होती है और यठ माया के अल्तित्व कोः बनाती है । सरज से निकली 
'गरमी केवल कुछ जगहों पर ही भिन्‍न-भिन्‍न तत्वों पर निर्भर होकर, मरीचिकाओं को 
जन्म देती है, सारे ब्रह्माण्ड या भूतल के हर इच पर नहीं। उसी प्रकार, श्न्य में 
माया बनना कुछ बातों पर निर्भर करता है, इसका ब्रह्म के साथ सम्बन्ध नहीं होता 


तो शुन्य अथवा अवकाश के साथ होता है।” 


गुरुदेव का भाषण लगभग दो घण्टे से अधिक समय से चल रहा था और 
अत्यन्त शान्तिपूर्ण वातावरण में उनकी ग्‌जने वाली वाणी एक कोने से दूसरे कोने तक 


दर 


-सुनी जा रही थी । 


उसी समय हमारे भेजबान श्री क्ृष्णानन्दजी 

आपको प्रवचन करते दो घण्टे से भी 

अधिक कष्ट लें यह मुझे उचित नहीं लगता और कुछ लोगों को क 

घर पहुंचना है। अत: मैं आपसे प्रार्थना करूगा कि कल सांय सात बज से पुनः 

वार्तालाप जारी रहे ।” इस प्रकार की बाधा से काफी लोग निराश हो गय्रे क्‍योंकि 
इतना कठिन विषय इतनी योग्यता और अधिकार वाणी- से गुरुदेव समझा रहे थे। 
किन्तु उन्होंने यह भी सोचा कि हमारे मेजवान द्वारा कही गई बात भी ठीक थी। 
कुछ भी हो, दूसरे दिव की शाम तक बैठक स्थगित: हो गई । लोग दर्शन करने उमड़ 


पड़ ओर घर जाने से पूर्व गुरुदेव के चरण स्पर्श का अवसर प्रत्येक व्यक्ति पा सका 
था । है 


दूसरा जत्रकरण 


दूसरे दिन साथंकाल गुरुदेव का भाषण सुनने के लिए काफी भीड़ हो गई । जब लोगों 
ने सुना कि गुंरुदेव तत्वमीमांसा पर प्रवचन करने वाले हैं तो नगर से सैंकड़ों की 
संख्या में लोग आ रहे थे । कक्ष में बैठने के बजाय खुले प्रांगण में बैठक की व्यवस्था 
रखी थी । श्रोताओं को सम्बोधित करने हेतु गुरुदेव के लिए मंच बना था। ठीक सात 
बजे गुरुदेव ने अपना स्थान ग्रहण किया । मेरे मन में पहले संदेह था कि इतने विशाल 
प्रांगण में सक लीगों को उनकी आवाज कैसे सुनाई देगी । किन्तु मैं देख रहा था कि 
बिना किसी कठिताई के एक कोने से दूसरे कोने तक प्रत्येक व्यक्ति उनकी आवाज 
खुन सकता था । वे आराम से बैठे थे और लगता था कि किसी प्रयास के बिना सहज 
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महाराज ने कहा, “गुरुदेव, 
ज्यादा समय हो चुका है। आज आप और 
फफो दूर चलकर 


भाव से बोल रहे थे । गरुदेव ने कहा,--“कल की बात आगे बढ़ाने हि पहले हे ह 
मझे यह बतायें कि अब तक विषय का जितना विवेचन हुआ है दा हि ॥औ 
की कठिनाई तो नहीं है ?” श्रोताओं में से एक संन्‍्यासी ने कहा,-- “गुरु ह हि 
भाषण में आपने माया और ब्रह्म का स्वरूप स्पष्ट किया था । यह भी स्प पर 
केवल ज्ञान ही अज्ञान का निवारण कर सकता है और यही है है के 82 
मात्र मार्ग है । क्‍या आप हमें बताएंगे कि विभिन्‍न व्यक्तिथों ने जन्हें 'अवतार हे दे 
ईश्वर की विभूतियां कहा जाता है, विभिन्‍न धर्मों की स्थापना क्यों की है के शस 
त्मिकता उद्देश्य की प्राप्ति के लिए वे भिन्न-भिन्न मार्गों का समर्थन क्यों क्र हे ही क्‍ 
आप यह नहीं सोचते कि इन बातों को स्पष्ट करत के स्थान ; पर उन्होंने दी 
को बढ़ावा दिया है और सामान्य व्यक्ति के लिए इन तथाकथित महान्‌ व्यक्तियों 
उपदेशों में श्रद्धा रखना कठिन हो गया है ?”! द 3 क्‍ 
जि गुरुदेव ते कहा, -5/जिन व्यक्तियों नेस्पष्टता, ज्ञान, सत्यको प्राप्त जी 
लिया है उन्हें अवतार, विभूति, साधु आदि कहा जाता है । 3 छो; का 5० < क्‍ 
विकसित करने के प्ररिणामस्वरूप यदि ऐसा हो तो उसे उपलब्धि है हे हे 
नशा अथवा यथार्थता, को. आच्छादित करते वाली बपेस्वय, (हर ५ ब कि 
हैं और वस्तु को यथार्थ रूप में समझने के लिए किसी व्यक्ति क हब । 
स्वयं की क्रियाशीलता का अच्छी तरह से अध्ययन या. निरीक्षण “ 32 हं हे 
है । आकस्मिक रूप से, यहू समझ बहुत कम लोगों को प्राप्त हो जाती है हा 
ज्यादातर यह सत्य के लिए द निष्ठायुक्त खोज और इस दिशा में किये गये प्रयत्नों के 
परिणामस्वरूप प्राप्त होती है। लगभग सभी मामलों में उस पर आधारित अनुभव 
और खोजें वही होती हैं जब कि पहुंचने के तरीके भिन्‍न होते हैं । 

“परिस्थितियों, वातावरण, वायुमण्डल, सामाजिक व्यवस्था और अन्य अनेक. 
तत्वों के कारण व्यक्ति के तरीकों में भिन्‍तता आ जाती है । इसलिए महत्व की बात 
समझने की समस्या है न कि पहुंचने के तरीके । दुर्भाग्य से हम देखते हैं कि समस्या 
से भी अधिक महत्व तरीकों को दिया जाता है और इसी कारण संशय उत्पन्न हवा 
ह । जिन्हें संत कहा जाता है उनके उपदेश और उनके द द्वारा समर्थित मोटे पक | 
सामान्यतः एक से जेसे होते हैं । उनके अनुयायी जो तरीकों और क्रियाओं गी क 
महत्व देते हैं, संशय उत्पन्त करते के लिए उत्तरदायी और उन्होंने ही तरीक 7 
क्रियाओं द्वारा लक्ष्य ढक दिया है | हम जिन महापुरुषों के बारे में कह रहे बा हर 
इस बात की जानकारी नहीं थी. कि उनके अनुयायी मूल सिद्धान्त. के बारे में ही संशय क्‍ 

खड़ा करेंगे और आकारों, ओपचा रिकताओं, क्रियाओं ओर तरीकों को; ही अधिक 
महत्व देंगे। ., हि किक हक " 
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अब समस्या यह रही क्‍या यह संत किसी काम के रहे हैं ? अथवा दूसरे शब्दों 

. में, जहाँ तक मानवमात्र के उद्धार का प्रश्न है क्या सामान्यतः: मानव जाति के लिए 
या जो लोग सत्य की खोज में लगे हैं, विशेष रूप से उनके लिए इन संतों को कोई 
योगदान रहा है ? आप सभी जानते हैं कि जिस व्यक्ति को मरीचिका के बारे में 
अनुभव या ज्ञान हो वह व्यक्ति उन लोगों का भ्रम कुछ मात्रा में दूर करने का प्रयत्न 
कर सकता है जिन्हें उसके बारे में भ्रम है | इसका अर्थ यह है कि कोई अनुभवी 
व्यक्ति दूसरे भज्ञानी व्यक्ति का प्रम निवारण करने के लिए काम का हो सकता है ? 
किन्तु भ्रम का निराकरण होना एक अनुभव है जिसे उस दूसरे व्यक्ति को ही प्राप्त 
करना है। एक सन्त अथवा गरु व्यक्ति को उस अवस्था को प्राप्त 'करने में केवल 
'सहाउता कर सकता है जिसमें अनुभव की सम्भावना विद्यमान हो । इसे अधिक स्पष्ट 
करने के लिए हम एक ऐसे व्यक्ति का उदाह रण लें जो निद्वित अवस्था में है और 


स्वप्न देख रहा है । स्वप्न की अवस्था इतनी वास्तविक लगती है कि यदि कोई दूसरी 


बात न हो अथवा कोई अन्य व्यक्ति उसे नहीं जगाता तो वह उसी स्वप्न जगत्‌ में 
विचरण करता है जैसा कि वही वास्तविक हो | इसका अथथे यह हुआ कि स्वप्न टूटने 
के लिये किसी और घटना की आवश्यकता होती हैं या स्वप्न ही पूरा हो जाना 
चाहिये । इसी प्रकार इस जीवन में ज्ञान या परम साक्षात्कार की प्राप्ति के लिये 
तीन बातें आवश्यक हैं । प्ाधक बे" जोबन में कोई ऐसी घटना घटे जो उसे निद्रित 
अवस्था से जागृत अवस्था में ला दे | मेरा मतलब अज्ञान की अवस्था से ज्ञान या 
रम साक्षात्कार की अवस्था प्राप्त कर लेने से है। कुछ भाग्यवान व्यक्तियों के जीवन 


में ऐसी घटना घटी है किन्तु ऐसे उदाहरण बहुत कम हैं और उन्हें सयोग या अपवाद 
कह सकते हैं । 


“दूसरी बात बाहरी सहायता मिलना है जो बहुत महत्वपूर्ण है और इसे ध्यान 
से सुनना चाहिये । सामान्यतः सारी मानव जाति और विशेष रूप से जागृत अवस्था 
पाने के लिए प्रयास करने वाले लोगों की सहायता करने के लिए संत या 
महान पुरुष या हम उन्हें अनुभवी व्यक्ति कहें, . तत्पर रहते हैं। जो लोग सो रहे हैं 
उनकी नींद कितनी गहरी है या उनकी दशा कँसो है इस पर इन पुरुषों की सहायता 
निर्भर करेगी । इन सन्‍्तों के उपदेशों और मार्ग दर्शन से जिन लोगों का भला हुआ 
है वे स्वाभाविक ही उनके प्रति आभारी होंगे । कुछ लोग इन सन्‍्तों के प्रथत्नों को 
लाभकारी माप सकते हैं तो कुछ के लिए यह तकलीफ देने वाली बात भी हो सकती 
है । इस लिए जो लोग अभी नहीं जगे हैं वे यदि सन्‍्तों के कार्य के बारे में कोई घारणां 
बनाते हैं तो वह गलत होगा । जो लोग सोये हैं वे यदि जगे हुए लोगों के बारे में कोई 

-धारणा;बनायें तो वह बेबकुफी होगी|। इसलिये क्या यह स्पष्ट नहीं है कि जिन लोगों नें 
ज्ञान प्राप्त कर लिया है वे मानवजाति के लिए फिर वह किसी अवस्था में क्यों न 
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हो और निश्चित रूप से उन लोगों के लिए जो सचमुच इस प्रकार की खोज में लगे 
हैं, सहायक नहीं सिद्ध हुए हैं ? 


“तीसरी बात यह है कि जो सो रहा है वह अपने आप जग जाये तो उसकी 
निद्रित अवस्था समाप्त हो जायेगी। इस स्थिति में समय ओर अवकाश का कोई 
विचार नहीं हो सकता और उस साधक को प्रलय काल तक राह देखनी होगी जब 
तक जीवन का सारा स्वप्न ही समाप्त न हो । 


इस समय एक प्रश्न पूछा गया गया, “गुरूदेव क्या आपके कहने का तात्पय॑ यह 
है कि सन्‍त उन लोगों की सहायता करने में समर्थ नहीं हैं जो नींद की अवस्था में 
रहना ही पसन्द करते हैं अर्थात्‌ जो सन्‍तों और उनके सा की ओर जरा भी 
ध्यान नहीं देते ? यदि ऐसे लोगों को उदगार के लिए प्रलय काल तक राह 
देखनी है तो इस मानव जाति के लिए सन्‍्तों ने क्‍या योगदान दिया है ऐसा हम 
कह सकेंगे ?” 


गरुदेव ने कहा--, “जिस प्रकार हमने उन थोड़े भाग्यवान लोगों के बारे में 
नहीं सोचा उसी प्रकार हम उन लोगों का भी विचार छोड दें जिन्हें अपवाद ही कहा 
जा सकता है । जब आपके चारों ओर हंगामा और शोर हो रहा हो उस समय आप 
शोर की ओर ध्यान न देते हुए गहरी नींद की अवस्था में रहना चाहें तो भी आप 
नहीं सो सकंगे। एक समय आयेगा जब इस लगातार चल रहे शोर है कारण 
आप जग जायेंगे चाहे आप चाहें या न चाहें । उसी प्रकार सन्‍्तों के उपदेशों उनके 
सन्दशों की तीब्रता और आस पास के वातावरण पर उनके द्वारा प्रत्यक्ष अथवा 
अप्रत्यक्ष रूप से होने वाले प्रभाव से मानवजाति को सत्य को पाने में सहायता मिलती 
है, अर्थात्‌ इसके लिए समय और अवकाश का महत्व नहीं है। आपका यह 
कहना कि इन तथाकथित महान्‌ व्यक्तियों ने आम संशय को बढ़ावा दिया है, सही 
नहीं है । संशय का कारण उनके उपदेशों का गलत अर्थ रे ही है। कुछ मामलों 
में तो यह अपनी इच्छा से होता है और दूसरे मामलों में किसी विशेष परम्परा के 
अनुकल बनाने के लिए, किसी धामिक प्रचार आदि में सहायक हो इसलि ए महा- 
पुरुषों के उपदेशों को बड़े प्रमाण में प्रचारकों, मानने वालों पुरस्कर्ताओं और दूसरे 
लोगों की आवश्यकता के अनुरूप, बताया जाता है। इसके पीछे स्पष्ट रूप से सामान्य 
जनता का समथंन प्राप्त करने अथवा बड़े प्रमाण में धर्म परिवतेन का उद्दे श्य रहता 
है । ऐसे अवसरों पर उस उह्ूं श्य के अनुकूल बनाने हेतु महान्‌ व्यक्तियों हैके उपदेशों 
का गलत अर्थ लगाया जाता है। इसलिए महापुरुषों पर संशय निर्मित के लिए 
दोषारोपण करना बुद्धिमानी का काम नहीं होगा क्योंकि संशय बनाने में जो लोग 
रुचि रखते हैं उन्हों ने ही इसे बनाया है ।'' 
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गुरुदेव ने कहा, “मैं सोंचता हं कि अपनी योग्थता के अनुसार मैंने आपके 
अ्रश्नों का उत्तर दे दिया है यदि मेरा कथन व उसका कुछ भाग भो आपकी समझ 
में न आया हो, तो कृपया बता दें । यदि कोई विशेष प्रश्न आपको पुछना हो तो 
उसका उत्तर देने में मुझ खुशी होगी ।' गुरुदेव ने भाषण समाप्त |किया। किसी नेः 
श्रश्न नहीं पूछा । कुछ और बातचीत के बाद लगभग नौ वरज बैठक समाप्त हुई ४ 
ऐसा लग रहा था कि गुरुदेव के भाषण से प्रत्येक व्यक्ति संतुष्ट था । 


दूसरे दिन सुबह के लगभग आठ बजे का समय था । में मन्दिर में बैठा था 
ओर गुरुदेव बाग में थे । दो बंगाली युवकों ने मेरी ओर देखा और फिर वे सीधे मूति 
के पास जाकर कुछ समय तक श्रद्धा से खड़े हो ग7। किसी कारण ही मैं उनको 
गतिविधि को ध्यान से देख रहा या । वे मेरे पास आये और उन्होंने पूछा क्‍या आप 
वही सन्यासी हैं जिन्हें गुरुदेव कहा जाता है ?” मैं हंसा और मैंने पूछा, ---““इस ढीले 
पाजामा कु्ते में क्या में सयासी लगता हूं ? ऊपया,बेठ जायें और मुझे बतायें कि आप कौन 
हैं और किस काम के लिए गुरुदेव से मिलना है ?” उनमें से एक ने कहा, “हमने सुन 
रखा है कि गुरुदेव महान संत हैं और उत्सुकतावशः' हम उनका .दशेन करने आये हैं 
मैंने कहा, “कि आप चाहे मुझ काम न बतायें किन्तु इतना तो स्पष्ट हो है कि इतनी 
सुबह कोई भी व्यक्ति केवल उत्सुकतावश गुरुदेव के दर्शन करने नहीं आता ।” उनमें 
से एक ने कहा,--क्या आप माधव हैं, गुरुदेव के पढ़े लिखे शिष्य ?” मैंने कहा, -- 
“आपको मेरे बारे में पुरी जानकारी है और स्वाभाविक ही आपको मुझ से बातचीत: 
करने से लाभ होगा | यदि कोई परेशानी न हो, तो क्‍या आप मुझे अपना नाम 
बताना चाहेंगे ?” किर भी, वे कुछ जाहिर करना नहीं चाहते थे और इसलिए इस 
विषय पर जोर न देकर मैंने कहा,--.“चलिए, गुरुदेव से मिलने बाग में चलते हैं।” 


गुरुदेव एक पेड़ के नीचे बैठे थे और लगता था जैसे झपकी ले रहे हों। हम 
लोगों की आंवाज सुनकर उन्होंने अपनी आंखें बोलीं । मैंने उन्हें बताया कि 
दो युवक जापका दशंन करने आये हैं । गुरुदेव ने एक क्षण उन्हें धयान से देखा और 
कहा,---“क्रपया बैठ जायें । माधव की मौजू «गी से परेशान न हों। वह विश्वसनीय 
हैं ओर आपकी गोपनीयता बनी रहेगी।” बह घुनकर उन युवकों को आश्चये हुआ 
ओर वे कुछ उदास दिखाई पड़ । गुरुदेव मुस्कराये और उन्होंने कहा, -- “माधव या 
मेरे से डरने की कोई बात नहीं है । मैं जानता हूँ कि आप कौन हैं और मेरे पास 
किस काम से आये हैं।” युवकों में तुरन्त कुछ हलचल हुई । गुरुदेव ने कहा--- 
“तुम्हारी जेबों में जो रिवाल्वर रख हैं. उन्हे छूने का प्रग्गमास न करो। ये बिता सूचना 
के कभी-कभी बेकार हो जाते हैं ।” गुरुदेव की बात : उुनकरः युवकों के चेहरों पर 
सचेलाइट' के संमान भाव बदलते रहे । एक दो क्षण तक के अवाक खड़े रहे और 
फिर गुरुदेव के चरणों पर गिर पड़े । “अबं शांत हो जाओ,” गुरुदेव ने: कहा,-# 
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“और अपनी समस्णश बताओ” उन्होंने कहा, --“हम यहां पर दर्शन करने और आपका 
आशीर्वाद पाने के लिए आये हैं। हमने जिस काम कों स्वीकार किया है उसे आप 
जानते हैं और उपके लिए आप जैसे संतों के आशीर्वाद की बहुत अधिक आवश्यकर्ता 
है। ' बाग में कोई भी नहीं था और किसी के द्वारा बाधा पहुंचने की सम्भावना 
नहीं थी । हमेशा के समान गुरुदेव बोले, “तुम लोग अभी छोटे हो, तुम्हें पता नहीं 
है कि तुम क्या कर रहे हो | तुम लोग हिंसा के द्वारा अपने देश को स्वतन्त्र करना 
चाहते हो । तुम सोच रहे हो कि तुम्हारा संगठन मजबूत है और अपने देश स 
विदेशियों को निकाल बाहर करने में तुम्हें सफलता मिलेगी । तुम्हारी भावनाओं और 
स्वतन्त्रता के लिए तुम्हारे संघ का मैं पूरी तरह सम्मान करता हुं। इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि तुम्हारी देश-भवित बहुत उच्च कोटि को है और श्रादर पाने योग्य 
है । अपनी मातृभूमि के लिए अपना जीवन समर्पित कर देने की इच्छा केवल सम्मान 
पाने योग्य और श्रेष्ठ ही नहीं अपितु उससे भी कुछ अधिक है । क्‍या तुमने कभी इस 
बात पर विचार किया क्रि कैसे हमारा देश पराये शासन के अधिकार में आ गया ! 
क्या तुमने कभी यह स्षोचा कि मुट्ठी भर विदेशी लोग इतनी कुशलता से कोटि-कोटि 
लोगों पर क्‍यों शासन कर रहे हैं ? केवल कुछ विदेशी व्यक्तियों का, फिर वे किसी 
भी पद पर क्‍यों न हों, सफाया कर देने से यह व्यवस्था छिन्न भिन्‍न नहीं होगी और 
तुम्हें अपने उहं श्य में सहायता नहीं मिलेगी । सारे देश में फैली फूट, दुश्मनी, ईर्ष्या, 
सत्ता की लालसा और कई सारे धर्मों और सम्प्रदायों आदि के कारण तुमने स्वा- 
धीनता खो दी है । जब तक समूचे देश में लक्ष्य की एकता और स्वतन्त्रता प्राप्त 
करने का एक्रमेव उद्देश्य दूसरी किसी भी भावना, संवेददा या विचार पर ही 
नहीं होगा तब तक स्वतन्त्रता प्राप्त करना असम्भव है। जब तुम्हारा सारा का सारा 
देश किसी भी कीमत पर स्वतन्त्रता प्राप्त करने के लिए एक हो तब विदेशी सरकार 
हा काम चलना असम्भव बन जाएगा और इज्जत के साथ या बेइज्जती से उन्हें 
यहां से निकलना पड़ेगा । 


हिंसा, हिसा को ही जन्म देगी और तुम्हारे इस संघर्ष को दतंमान शासक 
एक आह्वान के रूप में लेंगे। अपनी सारी शक्ति के साथ वे इसे कुचल देने का प्रयास 
करेंगे और ऐसा करने में वे इतने कठोर होंगे कि स्वन्त्रता प्राप्ति की दशा में किऐ गए 
सारे प्रयत्त कुछ समय के लिए ठप्प हो जाएंगे ।” उन्होंने कहा, -- “गरुदेव, क्‍या 
आपके कहने का तात्पर्य है कि हमारी मातृभृमि कभी भी आजाद नहीं होगी ? ” एक 
अश्त जो भावना की उस गहराई और निष्ठा से पूछा गया था कि तत्काल मेरे मन 
में उन दोनों युवकों के प्रति आदर का भाव उतन्न हुआ जो मुश्किल से यौबन में 
पदापंण कर रहे थे | गुरुदेव ने कहा, -- “तुम्हें चिता करने की आवश्यकता नहीं । 


तुम्हरी मातृभूमि निशिचित रूप से स्वाधीन होने वाली है । जो इसे सारे बन्धनों से 
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क्त करे वाला है बह सत्य और अहिंसा के हथियार के ४ साथ और स्वतन्त्रता हा 
के लिए तैयार सारा देश अपने पीछे लेकर कसी भी शक्तिशाली सा 2823 
किए में | प्र आपको अश्वासन दे दं कि तीन 
पूृवंक मुकाबला करने में सम होगा । मे आ रे दूं सर रु 
५2377 में ही भारत को स्वतन्त्रता प्राप्त होने ४4४७ ड ५००३४३१० 
व देखने के लिए तुम लोग रहोगे भी । में तुम् है 
है कि वह भाग्य का दिन देख पे 
5 ॥। ब तुम्हारे देश के इतिह 
दिला दू कि एक दिन ऐसा भी आएगा ज 880 
ऐें मैं अंकित होंगे । मैं जानता हूं कि तुम मेरी सलाह नहीं * कह 
कहकर लो कि उच्च आदर्श के लिए किया गया समपंण कभी व्यय न 
पड ।” उसमें से एक ने कहा,-- “गुरुदेव आपने जो कुछ भी कहा वह सत्य ही पा 
हे । हमें यह जानकर खुशी है कि भारत स्वतन्त्र होगा । यह बात महत्व की के ई 
रॉ वे रहें । हमारा संघष समस्त ज 
उस भाग्यवान दित के लिएहम रखया न के 

लिए है, व्यक्तिगत लाभ के लिए नहीं । हम जानते हैं कि असफल होने पर हमारे 
भाग्य में क्या लिखा है|” दूसरे ने कहा,--“ गुरुदेव, हमारी समझ में यह्‌ शा है 
कि आप अपने देश से प्रेम करते हैं अथवा नहीं और आप जैसे व्यक्ति दंश को बन्ध 
से मकत कराने के लिए क्‍या कर रहे हैं ।” क्‍ 


गरुदेव ने कहा,--“धैयें ही गुण है और इस कार्य में तुम्हारी ७ | 
कुछ भी लाभ नहीं होगा । तुम कितना भी चाहो किन्तु जो चीज कल आद ५ 
वह आज नहीं होगी । यदि तुम्हें सूरज का उदय देखना है तो तुम्हें और चोबीघछ 
घण्टे तक प्रतीक्षा करती होगी। तुम्हारी सारी इच्छाएं, भावगाएं और (7 रह 
सूरज को समय से पूर्व उदय नहीं करा सकता । उसी प्रकार जो घटनाएं किसी वि हे 
समय पर होनी हैं वे आज नहीं ही सकेंगी फिर आपकी इच्छाएं कितनी ही प्रबल कु 
न हों और आप कितता भी बड़ा प्रयत्न क्यों न करे अर्थात्‌ हक कन्ना सकपाता पते 
रखकर जो प्रयास्त किया जा रहा है वह कभी व्यर्थ नहीं होगा और ध्येय प्राप्त करने 
के दष्टिकोण से देखने पर उसका निश्चित रूप से वहुत बड़ा मूल्य है । जहां तक देश 
और देशवासियों से मेरे प्रेम का प्रश्न है, मैं आपको बता. दू कि ज्ञान ओर अनुभव 
बढने के साथ प्रेम का क्षेत्र भी परिमाण में बढ़ जाता है। जब तक तुम आह 
थे तब तक तुम्हारा प्रेम माता-पिता पर ही कैन्द्रित था और तुम्हारे जर हा 
दिवारी तक ही सीमित था । आज ज्ञान बढ़ने ; के साथ कं तुम्हारा प्रेम भो परि- 
माण में बढ़ गया है और सम्‌चा देश ओर कोटि देशवासियों तक फैल गया है। अब 
यदि कोई तुम्हें पूछता है कि क्या तुम्हारा प्रम उस विशिष्ट हर मे ज तक 
सीमित है तो तुम सोचोगें कि प्रश्न बड़ा हास्यास्पद है और कहोगे कि तुम्ह प्रेम 
का विस्तार हो गया है और उसके अन्तर्गत अनगिनत ग्राम और ४ गये हैं | े 
तुम अपने देश कीं स्वतन्त्रता के लिए संघ्श में लगे हो तो तुम्हें लगेगा कि गांवों में 


चलने वालें जमीन, जायदांद के झंगड़े बंड़े हीं तुंच्छ॑ से हैं और उन्हें ग॑म्भीरता से लेने 
में अपना सम्मान कम हौगा ऐसा भी तुम्हें लगेगा । एक ऐसे ही व्यक्ति की केल्पनो 
करो जिसने इससे भी अधिक ज्ञान प्राप्त किया हैं, अधिक विस्तार से अनुभव पायी 
है, परिणाम स्वरूप उसके प्रेम की परिंधि बहुत बड़े प्रमाण में बढ़ जाएंगी और जांति 
सम्प्रदाय. धर्म, देशभक्ति और भौगोलिक सीमाओं से परे समूची मान॑वजाति उसमें 
समा सकेगी । उस व्यक्ति के लिए एक समूह के नियन्त्रण से दूसरे समूह का स्वतन्त्र 
होना उतना महत्वपूर्ण नहीं होगा जितना तुम सोच रहे हो । अर्थात्‌ ऐसा हो व्यक्ति 
भी यह पसन्द नहीं करेगा कि एक शक्तिशाली इकाई, दूसरी अपेक्षाकृत दुर्बल इकाई 
पर गुलामी थोप दे । इसलिये वह ऐसे साधनों की खोज करना चाहेगा जिनसे अधिक 
शक्तिशाली इकाई पर गुलामी अथवा बन्धन थोपने की निरर्थंकता का विश्वास दिला 
सके । किसी भी परिस्थिति में वह हिंसा अथवा रक्‍तपात को बढावा नहीं देता क्‍योंकि 
वह सारी मानव जाति से प्रेम करता है। समस्त रचना के लिए प्रम ही एक दिन 
पृथ्वी पर शांति प्रस्थापित करेगा । एक ऐसा दिन अंयेगा जब मानजातिं प्र॑म शब्द 
का सही अर्थ समझ लेगी । तथाकथित महान्‌ संतों की उपयोगिता का उ्दं श्य यही 
है। मुझे गलत मत समभना और तुम जहां भी जाओ वहीं मेरे प्रेम को अपने साथ 
लेते जाना ।” इन शब्दों के साथ गुरुदेव खड़े हो गये और उन्होंने मन्दिर की और 


चलना प्रारम्भ किया। युवकों ने पुनः प्रणाम किया और वे दूसरे रास्ते से बाग के 
बाहर चले गए । [ 


तोसरा प्रकरण 


दो दिन बाद ही हम जगन्नाथ पुरी के लिए कलकत्ता से चल पड़े । जगन्नाथ द 
जाने के लिए हमारे मेजबान श्री कृष्णानन्द जी महाराज और अन्य कई साधू भी आये 
थे। वैसे रास्ते में कोई विशेष घटना नहीं हुई किन्तु साधुओं के साथ से यात्रा 
आराम से हुई । श्री क्ृष्णानन्द जी महाराज ने मन्दिर के प्रमुख पुजारी को पहले ही 
सूचित कर दिया था और गुरुदेव का स्वागत करने के लिए स्टेशन पर बड़ी भीड़ हुई 
थी । खूब सारी मालाओं से गुरुदेव का स्वागत किया गया । मन्दिर के प्रमुख पुजारी 


के हम अतिथि थे और उनके आलीशान निवास स्थात पर हमारे ठहरने की व्यवस्था 
. की गई थी गुरुदेव, श्री कृष्णानन्द जी और मैं एक साथ रुके थे और शेष साधुंओं के 
.. लिए विभिन्‍न धमंशालाओं में रुकने की व्यवस्थ। की गई थी। 
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वहां पहुंचने के कुछ देर बाद हम समुद्र स्नान करने गए । जगन्नाथ का समुद्र - 
तीर आकर्षक है। वह काफी बड़ा है और बहुत लुभावना है। हम लगभग एक घंटे 
तक पानी में थे और हममें से प्रत्येक ने स्‍्तान का आनन्द लिया। स्नान करने के 
पश्चात्‌ हम मन्दिर में दर्शन करने गए । मन्दिर के लिए ऐतिहासिक पृष्ठभूमि है और 
वह सदियों से वहाँ पर खड़ा है। हमारे मेजबान ने मुझे मन्दिर का महत्व समझाया 
और संक्षेप में विभिन्‍्त राजा महाराजाओं और अमीर लोगों के द्वारा दिये गये दान 
और आभूषणों का इतिहास बताया । मन्दिर में कुछ समय व्यतीत करनें के पश्चात्‌ 
हम निवास स्थान पर लौट आये । यहाँ पर प्रचलित प्रणाली के अनुधार मन्दिर से 
भी जंगन्नाथ के प्रसाद के रूप में हमारा भोजन आ गया। वह बहुत अच्छी किस्म 
का बढ़िया भोजन था । गुरुदेव ने थोड़ा सा ग्रहण किया ओर हम लो गों ने भरपेट 
भोजन किया । 


कुछ समय तक विश्राम करने के पश्चात्‌ में शहर देखने और कुछ वस्तुए' 
खरीदेने के लिए गया । लगभग शाम के समय मैं लौटा ओर पूछने पर पता चला कि 
गुरुदेव पहले ही मन्दिर चले गये हैं। इसलिए मैं मन्दिर के लिए चल पड़ा ओर गुरु- 
देव और मेजबान से वहाँ पर भेंट की । 


जब हम मन्दिर की इमारत से बाहर निकल रहे थे उस समय हमने किसी 
अच्छे घराने की एक महिला को देखा जो जोर-जोर से चिल्ला रही थी और असभ्य 
लोगों की तरह बर्ताव कर रही थी | उसे कुछ लोग जबरदस्ती मन्दिर की ओर घसतोट 
कर ला रहे थे । मैं यह दृश्य देखकर चकित हो गया और इस घटना को नहीं समझ 
सका। मन्दिर के दरवाजे की सीढ़ियों के पास हम लोगों को खड़े देखकर कुछ हमारे 
पास आये और उन्होंने हाथ जोड़कर गुरुदेव को प्रणाम किया । उन्होंने कहा,-“ गुरुदेव 
आप महान्‌ पुरुष हैं, जिस महिला को आप पागल जंसा वर्ताव करते देख रहे हैं, वह 
हमारी रिश्तेद।र है। उप्ते भूत लग गया है ओर हम लोग उसे इस श्रद्धा के साथ यहां 
लाये हैं कि आप उसे पूरी तरह से अच्छा कर देंगे । इस बीच उस महिला को मन्दिर 
के पास लाया गया था और वह चिल्ला रही थी और पागलों जसा बर्ताव कर रही 
थी । लोग इकट्ठा हो गए थे और समीप के कई साधु और संनन्‍्यासी भी क्‍या हो रहा 
है यह देखने के लिए चले आये थे। आशा और उत्सुकता के साथ गुरुदेव को और 
सबकी आँखें लगी हुई थीं । 
गुरुदेव सीढ़ियों पर बैठ गये और उन्होंने हम सबको बेठने के लिए कहा । 
कलकत्ता से हमारे साथ जो साधु आये थे उनमें से एक को सम्बोधित करके उन्होंने 
कहा,-- “इस भूत से ग्रस्त महिला का इलाज करने के लिए कृपया अपने मन्त्रों का 
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प्रयोग कर” । सब लोग उसकी ओर देखने लगे और वह सन्देह में पड़ गये । उन्होंने 
कहा, --“महाराज, क्षमा करें, आपने कैसे जाना कि मैं भूत भागाने वाले मन्त्र जानता 
हे । है गुरुदेव ने स्मित किया, वोले कुछ नहीं | उस महिला को सम्बोधित करके 
उन्होंने कहा,--“भूतों को अधीन करने के मन्त्र यह साधु जानते हैं। मुझे विश्वास है 
कि उसे दूर भगाने के लिए वह आपकी सहायता करेंगे।” 


उस साधु ने, कुछ पानी लेकर उस महिला पर छिड़का और मन्त्रोच्चारण 
करना प्रारम्भ किया $ उस महिला ने गाली देना शुरू किया और पहले से भी अधिक 
जंगलीपन का बर्ताव कर साधु के प्रति बड़ा अवज्ञापूर्ण खख अपना लिया | यह कुछ 
समय तक चलता रहा और किसी न किसी कारण से उप्तका भत साथ के वश में नहीं 
हो सका । जसे-ज॑से वह अधिक प्रयत्न करता, वैसे-बैसे उस महिला का जंगलीपन 
बढ़ता जाता । आखिर उस साधु ने कहा,--“गुरुदेव यह भूत कुछ प्रबल लगता है 
और तुरन्त वश में होना कठीन है । उसे भगाने के लिए एक था दो दिन लग जाएंगे। 
मुझे पूरा विश्वास है कि मैं भूत पर नियन्त्रण पाने में सफल हो जाऊंगा चाहे कितना 
भी बड़ा भूत क्‍यों न हो ।” उस महिला के रिश्तेदार जो उस साधु की क्रियाएं देख 
रहे थे, बोले,--- “गुरुदेव, यह सब हम पहले भी कर चुके हैं और,कई मान्त्रिकों ने 
इसके लिए प्रयत्न भी किया था किन्तु सबने यही स्वीकार कियःँ कि जिस भूत ने इस 
महिला को पकड़ लिया है वह बड़ा ही शक्तिशाली और बदमाश भत है + हम इस 
विश्वास से आपके पास आये हैं कि आप यदि चाहें त्तो भूत को गा सकते हैं । बहुत 
लम्बे समय से यह महिला दु:खी है और यदि आप उस्ते ठीक कर दें तो हम हमेशा 
के लिए आपके ऋणी रहेंगे ।” उस महिला की दशा इतनी दयनीय थी और! दृश्य भी 
इतना दर्दनाक था कि अपनी सीमा से बाहर जाते हुए मैंने गुरुदेव से प्रार्थना क्री कि 
जिस प्रकार की यातना से बह महिला पीड़ित है उसे दूर कर दें। श्री कृष्णानन्द जी 
महाराज ओर हमारे मेजबान ने भी मेरी प्राथेंना का समर्थन किया | गरुदेव ने उस 
हि से पूछा कि यदि वे ठीक करने का प्रयास करते हैं तो उन्हें आपत्ति तो नहीं 
होगी ।” 


दा वह साधु अच्छा आदमी था ओर उसने कहा,-- “गरुदेव आप तो सर्वश्रेष्ठ 
हैं । रा श्राप:ईंस मे हिला को ठीक कर दें तो मुझे अपनी हार या छोटापन जेसा 
कुछ नहीं लगगा | समस्या यह हैं कि इस महिला को जल्दी ठीक कैसे किया जाए, 
मेरी प्रतिष्ठा की समस्या नहीं है। उस्त महिला की दशा सचमुच बड़ी दयनीय है और 
मैं खुद आपका आभारी रहुंगा यदि उसे जल्दी ठीक कर दिया जाये ।” इस पर 
गुरुदेव ने महिला की ओर देखा और बड़ी कठोर आवाज में उसे बैठ जाने के लिए 
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कहा । एक क्षण उसने गुरुदेव की ओर कठोर दृष्टि से देखा और दांत भीचते हुए वह 
जोर से जमीन पर बेंठ गई । एक या दो मिनट तक गुरुदेव ने अपनी आँखें उस स्त्री 
के चेहरे पर गड़ा दीं और कहा,--“'मैं जानता हूं कि तुम कौन हो लेकिन मैं नहीं 
जानता कि इस गरीब प्राणी को सताने के पीछे तुम्हारा उद्देश्य क्‍या है ?” हमारे 
लिए आश्चयं की बात यह थी कि जो महिला अब तक होश से बाहर लग रही थी, 
ककंश आवाज में बोली,-- “इस महिला ने मेरा अपमान किया है और उसका बदला 
लेने के लिए मैंने उसे पकड़ लिया है। मैंने तय किया है कि जीवन भर मैं इसे दुःखी 
करता रहूंगा। इस महिला को सजा मिली है और धरती पर का कोई भी उसे ठीक 
नहीं कर सकेगा ।” गुरुदेव जोर से हंस पड़े और बोले--“तुम मू्ख हो । तुम्हें पता 
नहीं है क्रि तुम किसके साथ बातें कर रहे हो । यह महिला अब मेरे संरक्षण में आ 
चुकी है । इस पृथ्वी पर और उससे परे भी ऐसी कोई शक्ति नहीं जो उसे अब 
तकलीफ दे सकें । इससे पहले कि मैं दूसरा काम करते की सोचू क्‍या तुम तत्काल 
इस महिला को छोड़ दोगे ? मुझे जवाब देने से पहले द्वो बार सोच लो और उसे 
छोड़ने से पहले तुम्हें कुछ कहना हो तो मुझे बता दो। मेरे आदेश अन्तिम हैं और 
तुम्हें अप्नी उस महिला में से निकलना है ।” 


उस महिमा ने एक क्षण के लिए गुरुदेव की ओर देखा और विनीत आवाज 
में वह बोली,--“आप एक महान्‌ सन्त हैं और आपको किसी के प्रति पक्षपात नहीं 
करना चाहिए फिर चाहे मेरे ज॑सी कोई प्रेतात्मा भी क्‍यों न हो । आपके हाथों न्याय 
प्राप्त करने की मेरी कामना है।” गुरुदेव इंस कर बोले, --' तुम पहले हो अपनी 
सांसारिक वस्तुओं, रिश्तेदारों और मित्रों को छोड़ चुके हो, तो अब क्या यह अजीब 
नहीं लग़ता कि तुम प्रतिशोध ज॑ंसी भावनाओं से चिपके रहो जो सांसारिक जीवन 
में भी गहित है और तुम अब जिस प्रकार के जीवन में हो उसमें तो उससे भी 
अधिक । वास्तविक बात तो यह है कि तुम जितनी शीघक्रता से अपनी आकांक्षाओं, 
इच्छाओं ओर आजश्ञाओं आदि से पीछा छुड़ा लेते हो उतनी ही शीघ्रता से अभी तुम 
ज़िस प्रकार का जीवत़ जी रहे हो उससे तुम मुक्ति पा लोगरे ।” 


वह महिला बोली,---“मेरा यह जीबन न तो मैंने चुना है और न तो मुझे उससे 
प्रेम ही है। यह कोई मेरा दोष लहीं था कि अपनी लौकिक वस्तुओं को छोड़ने से पूर्व 
आप जसे लोगों से मेरा संपक नहीं हुंआ । आपके समान महान्‌ व्यक्तियों को हम पर 
देया करनी चाहिए और जीवन का कोई भी रुप क्‍यों न हो, उसमें बाँध रखने वाली 
श्र खलाओं ओर बन्धत्तों से हमें मुक्त कर देला चाहिए । भाषण देने से कोई लाभ नहीं 
हैं, जब मैं धरती पर चलने बाला सनुष्य प्राणी था उस समय मैंने बहुत भाषण सुन्र 
रखे हैं । इस दुष्ट जीवन में मैं अभी श्री. सड़ रहा हूं जबकि मैंने दशन के बारे में 
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बहुत कुछ जान और पढ़ रखा हैं । आवश्यकता है रुपान्तरण अथवा मोक्ष की, चाहे 
आंप उसे कुछ भी नाम दें । मुझे मुक्ति, रूपान्तरण अथवा मोक्ष देने की स्थिति में 
आप हैं ऐसा माना जाता है । इसलिए आपसे प्रार्थना है कि आप मुझ पर कृपा करें 
ओर मैं आपको विश्वास दिलाता हूं कि मैं तत्काल इस महिला को छोड़ दूगा।” 
गुरुदेव ने कहा, ---“क्या यह विचित्र नहीं है कि तुमने अपने आपको बदले की भावना 
से बांध रखा है ओर चाहते हो कि मैं तुम्हें मुक्ति दिला दू' ? जरा एक क्षण के लिए 
यह तो सोचो कि तुम क्‍या कर रहे हो ? बदले का बोझ उतार दो, महिला को 
अकेला छोड़ दो और तुम मुक्त हो | तुम्हारा समय हो चुका है और तुम्हें जिसकी 
चाह है बह तुम्हें मिल जाएगा +” एकाएक वह महिला उठ खड़ी हुई और गुरुदेव के 
चरणों में गिर पड़ी । अपने दोनों हाथ फला कर उन्होंने उस :सत्री के मस्तक पर 
आशीर्वाद दिया और उसकी पीठ थपथपाई । महिला खड़ी हो गई । अपने पैरों पर 
खड़े रहने का श्यास उसने किया किन्तु खुद संभल न सकी । गुरुदेव ने धीरे से उसे 
अपने हाथों में लिया और वह बेहोश हो गई । उसके चेहरे पर ठंडा पानी छिड़का 
गया और पांच मिनिटों में उसने अपनी आँखें खोल दीं | जैसे ही उसने अपनी आँखें 
खोलीं वह उठ खड़ी हुई ओर आश्चर्य के साथ हम संबको देखने. लगी | वह सन्देह में 
पड़ गई और अपने कपड़ों और बालों को हालत देखकर चकित सी दिखाई दी । 
गुरूदेव ने कहा,--“बेटी, चिन्ता न करो । तुम पूरी तरह से ठीक हो गई हो।” 
और उन्होंने लोगों को उसे घर ले जाने के लिए कहा । 


बिना एक शब्द बोले गुरूदेव खड़े हो गए और सीधे समुद्र के किनारे की 


. ओर चल पड़े । किसी बाधा को सहन करने की मनोदशा में वह नहीं थे । इसलिए 


मैंने सब लोगों से प्रार्थना की कि उन्हें अकेले ही रहने दें और मैं उनके पीछे 
चलने लगा । 


मैं रेत पर गुरुदेव के साथ चलने लगा और हम काफी दूर निकल गए । मैंने 
उन्हें पूछा, “क्या आप किसी बात से नाराज हैं या आपकी तबियत ठीक नहीं है ।' 
उन्होंने कहा कि वे अच्छी तरह से हैं और किसी से नाराज या परेशान नहीं हैं । 
उन्होंने कहा, “माधव, संसार के बारे में तुम कम जानते हो और आध्यात्मिकता के 
बारे में ओर भी कम | तत्वमीमांसा और आध्यात्मिकता की खोज करने वाले व्यक्ति 
को एक बात से दूर रहना चाहिए और वह है प्रचार, अर्थात्‌ प्रसिद्धि पाने का काम । 
हमें यह स्थान छोड़कर जाना पड़ेगा नहीं तो हमारे चारों ओर हजारों लोग इकट्ठा हो 
जाएंगे ओरं अपनी बीमारियों का इलाज कराने के लिए प्रार्थना करने लगेंगे । नियति 
का चक्र वदलना किसी के लिए भी सम्भव नहीं है और कोई भी व्यक्ति हमेशा के 
लिए आराम नहीं पहुंचा सकता । लोग सामान्यतः वरतुओं को समझना नहीं चाहते । 
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वे नहीं चाहते कि * ष्ठा से प्रयत्न करें, सीखने के लिए कष्ट उठाएं, ज्ञान के लिए 
गरीबी उदठायें, किन्तु यह चाहते हैं कि वस्तुएं उन्हें भेंट के रूप में मित्र जायें बे 


केवल उत्सुकता के लिए चमत्कार देखने की इच्छा करते हैं और अपनी परेशानियाँ और 
बीमारियां दूर करने के लिए अपने में कियी अकार का बदल किए बिना अपने तरीकों 
से ही जीवन बिताना चाहते हैं। क्‍ 


लगभग सात बजे हम लौट आये । भोजन के पश्चात हमारे मेजबान ने प्रार्थता 


की कि कलकत्ता में गुरुदेव ने जैसा भाषण दिया था वसा ही भाषण यहां पर दें। 
गुरुदेव ने कहा कि वे भाषण देने के पक्ष में नहीं हैं और आज बोलने की मनोदशा में 
नहीं हैं । तथापि उन्होंने कहा कि यदि लोगों की इच्छा है तो प्रश्नों का उत्तर देने में 


उन्हें प्रसन्‍नता होगी किन्तु अधिक समय तक वार्तालाप करने की स्थिति मे वे नहीं. 


हैं। इसलिए हमारे मेजबान ने अपने घर के चबूतरे पर एक अनौपचारिक बैठ का 
आयोजन किया । जगन्नाथ तीथे यात्रा का प्रसिद्ध स्थान है और हर दिन लोग: अच्छी 
संख्या में श्रद्धा से यहां भाते हैं । गुरुदेव कुछ बोलने वाले हैं यह॒ सुनकर काफी लोग 
चले आए और नो बजे के लगभग सारा चबूतरा पूरी तरह भर गया। गरुरेव ते 
हमेशा के समान कहा, -- ““आपकी इच्छा के अनुसार मैं यहां पर उब्रस्थित हू । आप 


की जो कुछ पूछना है वह पूछ सकते हैं। कृपया अपने प्रश्नों को जितना संभव हो. 


संक्षेप में बतायें ।” श्रोताओं में से किसी ने कहा,--“गुरुदेव आज शाम आपने उस 
महिला को पूरी तरह ठीक कर दिया जिसे भूत ने पकड़ रखा था। कृपा करके आप 
हमें बतायें कि भूत लगना क्‍या होता है और यह कैसे होता है ? ये प्रेतात्माएं मनुष्य 
शरीर पर अधिकार करना व्ों चाहती हैं और मनुष्यों के माध्यम से ये अपनी इच्छाएं 
कैसे व्यक्त करती हैं?” द 


क्‍ गुरुदेव ने कहा, --“आपके सारे प्रश्नों का उत्तर विस्तार से दू' तो काफी 
अधिक समय लगेगा, लेकिन मैं आपको संक्षेप में बताने का प्रथास करूंगा और मैं 
आशा करता हुं कि आप मुझे शांतिउवेक सुनेंगे । पुनजेन्म की प्रक्रिया को समझाने का 
प्रयास मैं नहीं करूगा किन्तु आपको यह बता दू कि मृत्यु और पुनजेन्म के बीच की 
अवस्था प्र त-जगत्‌ होती है। कुंछ व्यक्तियों के लिए प्रेत-जगत' उसमें केवल गुजरना 
भर होता है किन्तु दूसरे व्यक्तियों को पुनजन्म प्राप्त कर सकने के पूर्व उसमें काफी 
समथ तक रहना पड़ता है। आप कहीं गलत न समझ लें कि प्रत्येक मृत व्यक्ति को 
प्रंत जगत में जाना पड़ता है किन्तु उनमें से कुछ लोगों को उसमें जाना पड़ता है 
ओर मैं केवल उन्हीं के बारे में बातचीत करू गा। कौन-सी वजह उन्हें प्रेत जगत की 
ओर ले जांती है ? ये समस्‍यायें पूरी तरह अलग हैं और आगे मुझे समय मिला तो में 
उनकी चर्चा करू गं!। जब किसी व्यक्ति की मृत्यु होती है तो उसके जीवनकाल में 
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भिन्‍त-भिन्‍न इच्छाओं, भावनाओं, पसन्द, नापसन्द और अन्य कई वस्तुओं से उसके 
शरीर में जो कुछ बना होता है वह उप्ते विनाशी शरीर को छोड़ जाता है। यह 
बनी वस्तु जिसे हम समझने के लिए पदार्थ कहेंगे प्रत-जगत्‌ में स्थान लेती है । मनुष्य 
के शरीरों को मोटे तौर पर जो प्रकारों में विभाजित क्रिया जा सकता हैं, ठोस और 
छेददार । आप इस बात को आसानी से समझ सकते हैं कि ठोस वस्तु में से निकलना 
कठिन होता है किन्तु छेददार वह्तुओं जैसे दव और गैसीय पदार्थों में से कोई चीज 
आसानी से घुस सकती है। यद्यपि सभी मनुष्य एक जैसे दिखाई पड़ते हैं किन्तु जिस 
शरीर तंतु से उतका निर्माण होता है बह एक दूसरे से काफी अलग होता है। सामान्य 
रूप से महिलाओं के शरीर पुरुषों के शरीरों से ज्यादा छेददार होते हैं किन्तु पुरुषों में 
भी आप छुंददार शरीर देख सकते हैं । ये प्रेतात्माएं अदृश्य जीवों के रूपों में होती हैं 
ओर हवा या गैसों से भी ज्यादा सूक्ष्म होती हैं। जो छेददार शरीरों में आसानी से 
अवेश कर लेतो है और उस पर अधिकार कर लेती है | यही कारण है कि भूत लगने 
वाले व्यक्तियों में महिलाओं की संख्या अधिक होती है। प्रेतात्माएं उनके कोमल 
छेददार शरीरों और उसी के समान कोमल मानसिक संरचना से लाभ उठाती हैं । 
साधारणतया: महिलाओं के मन पर जल्दी.प्रभाव पड़ता है और इस प्रकार का सन 
प्रेतात्माओं को अपनी मर्जी के समात्त बर्ताव करने में सहायता देता है। मैं ऐसे कई 
पुरुषों से भी मिल चुका हूं जिन्हें भुत लग गया था । जैसा कि मैने आपको पहले ही 
बता दिया था, प्रेत-जगत्‌ अपूर्ण इच्छाओं और विभिन्‍्त तत्वों से बनी वस्तु से बना 
होता है ।.प्रंतात्माएं, इसलिए जब किसी मनुष्य शरीर पर अधिकार कर लेती है, तो 
उनके द्वारा अप्रनी इच्छाओं को.व्यक्त करती है। जब तक उनकी इच्छाओं की पूर्ति 
नहीं हो जाती तब्र तक वे उम्त व्यक्ति को परेशाद करती हैं । कभी-कभी वे तब तक 
बदला लेती रहती हैं, जब तक कि ,उस पुरुष अथवा स्त्री का दुःखद अंत नहीं होता । 
प्रं तात्माओं को नियन्त्रित करने के लिए मत्र भी एक साधन है.। जिसे भूत लगा है उस 
पर कितना असर होता है इस पर मंत्र को शक्ति का आकलन किया जा सकता है । 


“क्या आपके कथन का तात्पय॑ यह है कि सभी मामलों में मंत्रों का असर 
नहीं होता ? क्या आप कृपया यह बताएगे कि आपने शाम के समय उस महिला को 
मंत्र से या किस्ती दूसरे तरीके से ठीक किया था ?” श्रोताओं में से किसी ने कहा । 
गुरुदेव ने कहा,---“क्िसी मंत्र में कुल्हाड़ी के समान शक्ति होती है । किसी वस्तु को 
दो भागों में बांदने के लिए कुल्हाड़ी काम में लायी जाती है किन्तु जब कोई कठोर 
वस्तु बच्च से टकराती जाती है तो वह काम नहीं कर सकती किन्तु कभी-कभी 
दूट भी जाती है | कहने का तात्पयं यह है कि मंत्रों का प्रभाव उस व्यक्ति के शरीर 
के पदार्थ पर और उस व्यक्ति पर निर्भर करता है जिस पर मंत्रों का प्रयोग किया 
जाना है। ल्‍ 


८५ 


“शाम को घटना के बारे में कहना हो तो मैं आपको बता द्‌ कि ब्रह्माण्ड के 
भिल्न-भिन्‍्न तत्वों का नियन्त्रण करने के लिए मंत्रों के अलावा भी दूसरे साधन हैं । 
जिस व्यक्ति को ब्रह्माण्ड और तत्वों का ज्ञान हो, उसे इस प्रकार के कामों के लिए 
मत्रों की सहायता की आवश्यकता नहीं होती । मैं सोचता हू कि मेने आपके प्रश्नों 
का उत्तर दे दिया है और यदि आप इश्च समय क्षमा करें तो मैं बात खतम करना 
चाहता हूं । इन शब्दों के साथ गुरुदेव अपने स्थान से उठे और चबूतरे से नीचे आ 
गए । में भी उनके साथ नीचे आ गया । मैंने उन्हें पूछा कि किसी चीज की आवश्यकता 
है क्या ? उन्होंने कहा,-- “माधव, हम बाहर चलकर सागर तीर पर बैठते हैं।' 


है किनारे को रेत पर चलकर गुरुदेव बोलने की मुद्रा में हैं, ऐसा मुझे लगा । 
उन्होंने कहा, -“माघव, कुछ लोग मन्त्र और दूसरी क्रियाएं सीक्षते हैं जिनसे वे ऐसी 
परिस्थितियाँ करने में सफल होते हैं जिन्हें स्वाभाविक रूप में प्राप्त नहीं किया जा 
सकता । वे इसी में अपना समय गंवा देते हैं। जो लोग अज्ञानी हैं वे इन्हें ही चमत्कार 
मान लेते हैं। यह केवल सभय की बरबादी ही है और इससे मनुष्य की कोई प्रगति 
नहीं होती । उससे केवल अहंकार ही पनपता है और इस प्रकार कलाबाजियों में काफी 
शक्ति बरबाद हो जाती है। इत बातों से एक प्रकार की थकान भी आ जाती है जिससे 
आख़िर तक यह व्यक्ति नहीं उबर पाता। थकान आने पर मन्त्र और इत प्रकार 


से प्राप्त शक्तियों का प्रभाव धीरे धीरे कम हो जाता है और अन्त में वह व्यक्ति पूरी" 


तरह से प्रभावहीन हो जाता है । इसके बाद मन एकाग्र करने में उसे कठिनाई होती 
है और उसका जीवन दुखी बन जाता हैं । मैंने ऐसे सैंकड़ों, व्यक्ति देखे हैं जिन्होंने इस 
माग में प्रसिद्धि, यश, संपत्ति आदि प्राप्त हों । इसलिए मंत्रों और क्रियाओं के पीछे लग- 
कर, उन पर नियन्त्रण करके चमत्कार करने में सफल होने के लिए ही अपना होन- 
हार जीवन बरबाद कर लिया है। वास्तव में तो, संत्य समझने के लिए अथवा ज्ञान 
प्राप्त करने में यह एक प्रकार की बाधा है। इसलिए मैं तुमसें इस बात पर जोर 


देना चाहता हूं कि उक्त बुराई से बचने के लिए तुम इस प्रकार की क्रिया से बिलकुल 
द्र रहो.” 


मेने कहा,-“गुरुदेव क्या आपके कहने का तात्पय॑ यह है कि चमत्कार करने 
के लिए अथवा किसी व्यक्ति को ठीक करने के लिए जब कोई व्यक्ति अपनी शक्ति 
का उपयोग करता है तो वह अपनी शारीरिक शक्ति खर्च करता है ? यदि ऐसा नहीं 
है तो जेसा कि आप कहते है उसे थकान क्‍यों आती है ?” गुरुदेव ने कहा, कि किसी 
मनुष्य की शारीरिक थकान उसके मानसिक तनाव पर भी निर्भर करती है। इस प्रकार 
की घटनाओं में किसी व्यक्ति को मानसिक शक्ति बड़े प्रमाण में खर्च करनी उसकी 
पड़ती है । लगातार का मानसिक तनाव मानसिक थकान कौ जन्म देता है और ऐसे 


कई मामलों में इस कारण शारीरिक स्वास्थ्य पर ब्रा असर पड़ता है। जो ब्यक्ति 
आध्यात्मिकता अथवा ज्ञान प्राप्त करने के मार्ग में आगे वढ़ते हैंवे अवश्य ही इस 
प्रकार की शक्तियां प्राप्त कर लेते हैं और चमत्कार करने अथवा किसी का इलाज 
करने में सम्थ होते हैं। इस प्रकार के व्यक्ति वास्तव में अधिक शक्तिशाली होते हैं । 
क्योंकि वे किसी महान और श्रेष्ठ वस्तु को प्राप्त करने के लिये प्रयत्नशील हैं । किन्तु 
ऐसे व्यक्ति भी यदि प्रसिद्धि यश, सम्पत्ति आदि प्राप्त करने के लिए इस प्रकार की 
शक्तियों को खर्च करने के बुरे मार्गों में पड़ जाते हैं तो उन्हें दुख प्राप्त होता है। 
इसका कारण यह है कि इस प्रकार की बाते करने से उनका यह लक्ष्य आंखों से 
ओझल हो जाता है जिप्त लक्ष्य की खोज से ही उन्हें शक्तियां मिली हैं' इसलिए यह 
बात महत्वपूर्ण हैं कि इस विशेष मार्ग पर चलते समय किसी व्यक्ति को बड़ी साव- 
धानी बरतनी चाहिए । जब तक लक्ष्य प्राप्त नहीं हो जाता तब तक उससे किसी को 
अपना ध्यान नहीं हटने देना चाहिए । मैंने कहा,--“गरुदेव जब गुरू अपने शिष्यों को 
मार्ग दर्शन देता है उस समय क्‍या वह अपनी कुछ शक्ति खो देता है? क्‍या यह 
कहना ठीक होगा कि ज्ञान प्रदान करने की उसकी क्षमता के अनुसार वह कुछ सीमित 
संख्या में ही अपने शिष्य बना सकता है ? यदि वह बड़ी मात्रा में ऐसा करता है। 
तो क्या उसकी शक्ति समाप्त हो जाएगी ?” 
गुरुदेव बोले, “जों कुछ तुम सोच रहे हो वह सही नहीं है । अपने शिष्यों का 
मार्ग दर्शन करते समय गुरू अपनी शारीरिक अथवा मातसिक शक्ति उसे नहीं देता 
है और इस प्रकार का मार्ग दर्शन कोई चमत्कार या इलाज नहीं होता | अतः यह 
स्पष्ट है कि शिष्यों की संख्या से मार्ग दर्शन करने की क्षमता मर्यादित नहीं होती 
किन्तु गुरू के भौतिक अस्तित्व की समयावधि से मर्यादित रहती है। कोई दीपक 
कुछ घण्टों तक जलने की क्षमता रखता है जो तेल की मात्रा पर निर्भर करती है ॥ 
निश्चय ही कितने लोग इस प्रकाश से लाभ उठाते हैं, इस पर वह नभिर नहीं करती । 
यदि कोई भी उप्तके प्रकाश से लाभ नहीं उठाता तो भी वह जलता ही रहेगा । 
दिन के कुछ सोमित घण्टों के लिए सूर्य प्रकाश देता है और उदय और अस्त इस 
बात पर निर्भर नहीं करता कि कितने लोग उससे प्रभावित हो रहे हैं। उसी प्रकार 
जिस व्यक्ति ने सत्य अथवा ज्ञान को प्राप्त कर लिया है और जिसे सही अथ में शुरू 
कर सकते हैं उसकी ज्ञान प्रदान करने की कोई सीमा नहीं होती । तुम्हारे मन में यह 
प्रश्श उठ सकता है कि एक ही गुरु के भिन्‍न-भिन्‍त शिष्य समान स्तर तक क्‍यों नहीं 
पहुंच पाते ? इसे समझने का सरल तरीका यह है। वर्षा तो सभी स्थानों पर होतो है 
किन्तु फसलों में विभिन्‍नता होती है और उनकी मात्रा में भी फरक होता है। उतनी 
ही मात्रा में ब्र॒ष्ना होने पर भी चट्टानों या बंजर भूमि में कुछ पैदा नहीं होता । हर 
व्यक्ति भिस्त्॒भिन्‍न पदार्थों से बना रहता है, उसकी शारीरिक और मानसिक संरचना 


१८७. 


चोथा प्रकरण 


हम लोग जिस सज्जन के यहां रुकने वाले थे, उन्होंने वहां पर पहले से सूचित कर 
दिया था और उनके लोग हमें लेने के लिए स्टेशन आये थे । स्टेशन से हम उस बंगले 
में गये । बंगले की देख भाल अच्छी प्रकार से हो रही थी और केवल हम लोग ही 
उसमें रहने वाले थे । हमारा निवास सुखपूर्वक हो इसके लिए हर बात की व्यवस्था 
की गयी थी और कई नौकर हमारी सुविधा के लिए तैनात थे। दार्जिलिग हिमालय के 
उप्त भाग का पव॑ंतीय स्थल है जो चित्र के समान बड़ा ही सुन्दर स्थान है । बंगाल के 
राज्यपाल वहां पर गर्मी के दिनों में आते हैं । नगर की देख भाल की उचित व्यवस्था 


है । मौसम वहुत अच्छा रहता है । आदमी सारा दिन उत्साह में होता है । रातें ठडी 
होती हैं । क्‍ “को 


पहले दो दिन भिन्‍न-भिन्‍न जगहों पर जाने और प्राकृतिक सौन्दय देखने में 
बीत गए । गुरुदेव के दर्शन के लिए कोई भीड़ नहीं थी ओर कोई निश्चित कार्य क्रम 
हमारा नहीं था । इसलिए हम बड़े आराम से थे और दो दिनों म॑ मेरे स्वास्थ्य में 
अच्छा परिवतेन हुआ । मैने गुरुद से कहा,--“हमारी . जब से भेट हुई है तब से अब 
तक इतना शांतिसय और एकान्त का स्थान अब मिल सका है। इसलिए अब 
में आपके सहवास से अथिक से अधिक लाभ उठाना चाहता हू ।॥” अब 
तक मुझे जेंसे अनुभव , हुए थे और जो कुछ काम किया था वह ॒ सब मेने 
उन्हें बता दिया। मैंने अपनी कई कठिनाइयाँ भी उनके सामने रखीं। उन्होंने 
मेरी बातों को ध्यान से सुना. और फिर वह बोले,--“माघव, मैं केवल इसी 
उहं श्य से तुम्हें यहाँ पर लाया हु । मैं तुम्हारे अनुभव जानना चाहता था। 
ज्ञान अथवा समझने की सच्ची अवस्था जानने का एक मात्र सही मापदंड केवल 
अनुभव ही है । तुम्हारी बाकी सारी कठिनाइयां तो केवल मनचाहे या काल्पनिक 
सिद्धान्त हैं या फिर तुम्हारी वे इच्छाएं हैं जो तुम बनना चाहते हो । हम जो कुछ 
पुस्तकों में तढ़ते हैं या लोगों से सुनते हैं उसके कारण इस प्रकार की इच्छाएं पनपती 
हैं या कभी कभी वे हमारी जानकारी के संग्रह के परिणामस्वरुप होती हैं। 


कुछ साल पहले मने वृद्ध श्वर में कुछ क्रियाएं करने के लिए तुम्हें कहा था। 
शारीरिक और मानसिक दशा में सामञ्जस्य की स्थिति लाने में ये क्रियाएं आवश्यक 
थीं। उनका लाभ तुम देख चुके हो । अब जिसे निविकल्प समांत्रि कहा जाता है उसमें 
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एक पाठ में तुम्हें बता रहा हुं। इस अवस्था में भौतिक अस्तित्व का ज्ञान और उनकी 
याद मानसिक अवस्था के विशाल विस्तार में बिलीन हो जाती है, आन्तरिक इन्द्रियों 
से बना सारा संसार डूब जाता है। फिर मानसिक पहलू इतनी बड़ी मात्रा में 
विकसित हो जाते हैं कि अन्दर और बाहर की सभी बातें पूरी तरह घुल जाने की 
सीमा तक पहुंच जाती है जिसमें मानसिक्र चेतना बिलकुल ,लोप हो जाती है। 
अनुभव और अनुभव पानें वाले अलग-अलग नहीं रहते और इसलिए संबन्ध जोड़ने या 
बताने के लिए कोई अनुभव नहीं बचता ।” 


दूसरे दिन सुबह स्नान के बाद गुरुदेव ने बताना शुरू किया । मुझे पता नहीं 
है कि मैं कितने घण्टों तक उस विशेष दशा में रहा करता था। कभी-कभी कुछ दिन 
तक ओर कभी कभी पूरे सप्ताह भर । मुझे कभी भी भूख नहीं लगी और न कुछ 
विशेष थक्रान का अनुमव हुआ । में कुछ दुबला हो गया था किन्तु मेरा तेज बड़ी 
मात्रा में बढ़ गया था और स्वास्थ्य भी काफी अच्छा हो गया था। हम दाजिलिंग में 
तीन महिने तक रहे । जिस व्यक्ति के बंगले में हम रुके थे वह व्यक्ति केवल एक 
बार हमसे मिलने आया था । मेरी दशा देखकर वह चकित हो गया था और उसने 
अकेले में मझे कहा कि मेरे स्वरूप और स्वास्थ्य में आश्चयंक्रारी परिर्वंतन हुआ है । 
उसने कहा,--“मैं आपके बारे में अधिक नहीं जानता किन्तु आप गुरुदेव से भी 
महान्‌ पंत लग रहे हैं।” उनक्री शुभक्वामनाओं के लिए धन्यबाद देते हुए मैंने 
कहा,-“आप नहीं जानते गहरेव कया हैं? और मुझमें गुरुदेव का अंश मात्र भी 
नहीं है । में तो अभी नौसिखिया हुं और उनके चरणों में बंठकर कुछ सीख लेना 
चाहता हु ।” जब में अकेला होता तब में उन दिलों के बारे में सोचा करता जब में 
गुरुदेव के साथ रहा था और अपने में परिवेतन के बारे भी सोचता | कुछ महीने 
पहले मुझमें जो बड़ा सरकारी अधिकारी था, वह कहीं नहीं बचा था। मेने सोचा कि 
यदि में अपने लोगों से मिलू तो वे मुझे नहीं पहचान सकेंगे । मझमें कोई शारीरिक 
परिवर्तत नहीं हुआ था । में अब भी साफ पाजामा, कुर्त्ता ही पहनता था और 
आवश्यकता पड़ने पर ऊनी जर्सी ओढ़ लेता | में अभी भी . दाढ़ी बनाता था और 
विदेशी ढंग से रहता था | परिवतेन हुआ था मेरे दृष्टि कोण में, मेरे विचार, मान- 
प्िक पक्ष और भिन्न-भिन्न समस्याओं के आकलन में । ऐसा लगता था कि मुझ 
स्पष्टता मिल गयी थी और कुछ समय पहले जो चीजें मुझे समस्या से भरी प्रतोत 
होती थीं, अब इतनी साफ हो चुकी थीं कि अब में उन्हें समस्याओं के रूप में नहीं 
देखता था । वर्तेमान के साथ में पूरी तरह संतुष्ट था और पूर्ण संतोष की भावना 
मुझमें थी। एक ऐसी भावना थी कि अपने ध्येय के बहुत समीप मैं आ पहुंचा हूं 
और ध्येय मेरी पहुंच में है। गुरुदेव की क्ृपालुता शब्दों में व्यक्त नहीं हो सकती थी 
ओर उनके पास जो कुछ था वह सब मुझे सिखाने अथवा कहना चाहिए कि प्रदान करने 
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के लिए वे तैयार थे। उनमें मैं सच्चे गुंढ को देख संकता था जो अपने दान का मात्रा 
के किसी विंचार के बिन। ही सब कुछ दे देता है | बिना किसी विचार के बिना किसी 
अपैक्षा के वे सब कुछ मुंझे प्रदान कर रहे थे । संसार को सुखी बंनाने के लिए सूर्य 
प्रकाश देता है या वर्षा वरसती है या पृथ्वी अपना सब कछ दे देती है । गंरुदेव उप्ती 
श्रकार अपना सब क॒छ प्रदान कर रहे थे । । 


में हरेक क्षण जी रह/ था और अतीत के लिए मुझे कोई पश्चाताप नहीं था 
और न भविष्य के बारे में कोई चिन्ता । वरतंमान के साथ लगभग उसी गति से मैं 
चल रहा था प्रत्येक क्षण नया था ओर सूख और आनन्द से भरा था। भविष्य का 
कोई विचार नहीं था । कोई बन्धन नहीं थे और न कोई विचार पंरपर। भी । आंत- 
रिक और बाहरी, दिखने की पहुंच में और उससे परे सारी सृष्टि सुख से भर 
गई थी । | 


एक दिन गुरुदेव ने कहा,--“माधव, तुम्हारी प्रगति देखकर में संतुष्ट हूं । 
मेने भरस्षक प्रयत्न किया है और जो कुछ मैं दे सकता था वह सब मेने तुम्हें दे दिया 
है। अब में तुम्हें एक रहस्य बता रहा हूं | तुम नही जानते हो कि हमारा संपर्क 
अचानक ही नहीं हुआ । वह सोच समझकर हुआ । मेरे गुरु ने मझे कहा था कि में 
तुम्हारा उत्तरदायित्व लू और स्वयं तुम्हारे उनसे मिलने से पूर्व मैं तुम्हें शिक्षा प्रदान 
करू । में नहीं जानता कि मैं कहां तक सफल हुआ हूं । इसका निर्णय उन्हें करना 
है, मुझे नहीं । अब समय आ चुका है और उनसे मिलने हम हिमालय जाने वाले 
हैं। ' यह कोई भेद खुल जाने जंसी बात थी और मुझे उससे आश्चयं भी हुआ । 
एकाएक मुझे उस स्वप्न का स्मरण हो आया जो विद्यालय में पढ़ते समय मैंने देखा 
था । मुझे हिमालय का उस सन्‍्यासी के साथ अपनी भेंट का उसकी 
वफच्छादित गूफा का स्मरण हो आया और मुझ कुछ कुछ उनके शब्द 
भी याद आये कि वह गुफा मेरी हैश्रर मुझे एक दिन वहां जाना 
है । मेने ये सारी बातें गुरुदेव को बता दीं । वे मुस्कराये और बोले, -- “माधव, तुम 
उसी व्यक्तित्व से मिलने जा रहे हो. और गुफा में रह सकते हो । पृथ्वी के सबसे 
महान्‌ संत के हाथों में तुम रहोगे । तुम नहीं जानते कि तुम कितने भाग्यवान्‌ हो 
क्योंकि तुम उन कतिपय व्यक्तियों में से हो जिन्हें उनकी क्रृपा प्राप्त हुई है। वे प्रत्यश्न 
ईश्वर के समान है ।” 


“इस प्रकार तुम देख सकते हो कि एक ,महान्‌ व्यक्ति ने तुममें रूचि ली 
है और तुम्हारे जीवन का मार्ग निर्धारित किया है। इसकें कारण केंवल उन्हीं को 
पता है । केवल यही नहीं, किन्तु उन्होंने सब व्यवस्थाएं कीं, सारे अंबसर निर्माण किये 
और तुम्हारे जीवन की सारी घटनाओं को इस प्रकार से ढाल दिया |कि तुम्हें उनके 
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दवार बनायें गये मार्ग पर चलना पड़ा चांहें तुम इसे चाहो या न चाहों। अर्थात्‌ यह 
भय तुम्हारे कल्याण के लिए ही था जिसे अब तुम समझ गये हो। मैं तो केवल 
यन्त्र ही रहा हुं, सारा श्रेय उन्हीं को है।” जब गुरुदेव ने यह कहा तो मैं गद्गद्‌ हो 
गया। मैं उनके चरणों में गिर पड़ा और बालक के समान रोते रहने से स्वयं को रोक 
न सका । मैंने कहा --“गरुदव यह व्यक्तित्व कौत है यह में नहीं जानता और न 
मुझे उसकी चिन्ता ही है। आपने जो कुछ मेरे लिए किया है उसके लिए में सदैव 
कृत हूं । मेरे जीवन में जो रूपान्तरण हुआ है वह केवल आपके कारण ही हैं, 
अन्यथा यह न हो पाता । अपनी भावनाएं व्यक्त करना मेरे लिए असंभव है किन्तु 
में आपको यह बता देता हु कि साक्षात्‌ ईश्वर भी मेरे जीवन में इतने चमत्कार नहीं 
करा सकता था जितने आपने आसानी से कर दिखाये हैं ।” गुरुदेव ने मुझे उठा लिया 
और मेरे दोनों गालों का चुबन किया । 


दो दिन बाद हमने दाजिलिग छोड़ दिया और हम कलकत्ता आये। यात्रा में 
गुरुदेव ने मुझ से कहा,--“माधव मैं तुम्हें किसी उहद श्य से बंगाल लाया था और 
तुम जानते हो कि मेरा काम पूरा हो गया है। अब अपने जीवन मार्ग का निर्धारण 
करने में तुम स्वतन्त्र हो । अब केवल एक हो बात मेरे लिए रह गयी है कि हिमालय 
के तुम्हारे प्रवास में, मैं तुम्हारे साथ रहूं । अब मैं यह तुम्हारे ऊपर छोड़ रहा हूं कि 
तुम अपना कार्यक्रम बना लो और हरिद्वार में मुझे मिलो । अपने मित्रों और रिश्तेदारों 
से मिलने के लिए और शेष व्यावहारिक बातें पूरी कर लेने के लिए आवश्यक समय 
ले सकते हो और जिस <न तुम हरिद्वार पहुंचोगे उस दित मैं तुम्हें मिल जाऊंगा ।” 
मैंने कलकत्ता में गुरुदेव से विदा ली और मैं बम्बई के लिए रवाना हो गया । अपने 
आने के बारे में मैंने भाई साहब को खत लिख दिया था और जिस दिन मैं बम्बई 
पहुचा उस दिन रविवार था। भाई साहब भाभी जी को साथ लेकर स्टेशन आये थे । 
जब उन्होंने मुझे देखा तो उन्हें बड़ी प्रसन्‍नता हुई । दोनों बोले, -- “माधव, तुममें बड़ा 
परिवर्तन हुआ है और हम प्रसन्न हैं ।” हम घर पहुंचे । मुझ देखकर बच्चों ने बड़ा 
शोर किया और उन्हें खुशी होना स्वाभाविक ही था। मैंने दाढ़ी बनाई और स्तान 
करने के बाद जब मैं नीचे आया तो चाय बन चुकी थी और नाश्ता तैयार था । अपने 
छोटे परिवार के साथ भाई साहब प्रतीक्षा कर रहे थे | भाभी जी ने कहा,-“माधव 
जी, गुरुदेव के साथ आपने समय कंसे बिताया, सन्त बनने में आपकी कितनी प्रगति 
हुई, इसके बारे में हमें बतायें।” मैंने कहा, “हमेशा की तरह ही गुरुदेव का स्वास्थ्य 
अच्छा हैं ओर उनके साथ लगभग छह माह तक मैं बंगाल रहा । आपने देख ही लिया 
होगा कि मैं संत या सन्‍्यासी नहीं बना हूं और वैत्ा ही हूं जैसा पहले था ।” भाई 
साहब ने कहा,--“मेरी पत्नी से क्यों छिपां रहे हो ? तुममें जो परिवतंन हुआ है वह 
काफी स्पष्ट है । शौरोरिक रूप से तुम्हारा वजन घटा है लेकिन तुम्हारा स्वास्थ्य 
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बड़ा अच्छा लग रहा है और तुम्हारा चेहरा ताकत से भरा दिख रहा है. और तेज 
भी खूब है। विशेष रूप से तुम्हारी आंखें तुम्हें हमसे दूर ले जाती हैं। कैसे भी हो, 
मुझे लगता है कि यद्यपि तुम इस समय मेरे इतने समीप हो, तुम हमसे दूर हो, चाहे 
तुम इसे मनोदशात्मक, मानसिक या कुछ भी कहो ।” मेंने हँस कर कहा,--“ ऐसी 
कोई बात नहीं, मैं लगभग छह माह तक आप से दूर था इसलिए आपको ऐसा लग 
रहा है । भाभी जी ने कहा, -- “आप सत्य बताना नहीं चाहते या कहना चाहिए.कि 
सत्य छिपाना चाहते हैं । किसी न किसी तरह हमें लग रहा है कि कम से कम 
हमारे मुकाबले में क्‍यों न हो, आपने बेहतर अवस्था प्राप्त कर ली है ।' विस्तार में 
न जाते हुए कलकत्ता, जगन्ताथ और दाजिलिंग में मैंने अपने दित कँस्ते बिताये यह 
मैंने उन्हें बता दिया । मेरे ड क्टर भाई और उनका परिवार भोजन के लिए आमंत्रित 
था । अत: भोजन के समय एक प्रकार का पारिवारिक सम्मेलन जैसा लग रहा धा । 
उन्होंने भी मुझ में परिवर्तन के बारे में वही मत प्रकट किया । भाई साहब ने पूछा 
कि अब आगे क्या करना है। मैंने उन्हें बताया कि अयने भविष्य के बारे में मैंने पहले 
ही तय कर लिया है और एक या दो दिन में ही मैं अपनी योजना उनके सन्मुख रख 
दगा। अपने मित्रों के साथ मिलने में और कई स्थानों में जाते हुए लगभग एक 
सप्ताह मैंने बिता दिया । एक सप्ताह बाद मैंने अपने भाईयों को बुलाकर कहा कि 
मैंने हिमालय जाना तय कर लिया हैं और यह निश्चित नहीं है कि मैं आगे उनसे 
मिल सक्‌ गा भी या नहीं । उन दोनों को ही यह सुनकर आएचय्य हुआ और धक्का 
सा मिलगा। मेंने कहा, --“क्रपया मुझे ध्यानपूर्वक सुनि+। कुछ मास तक जब मैं 
गुरुदेव के साथ था तब आघ्यात्मिक्रता को बड़े प्रमाण में समझने का मैंने प्रयास किया 
है । मै आपको ठीक-ठीक नहीं बता सकता हूं कि आध्यात्मिकता क्‍या है यह मैं काफी 
अच्छी तरह समझ सका हुं | कुछ बनने, कुछ बड़ा व्यक्ति बनने अथवा कुछ प्राप्त 
करने के संघ में अब मेरी कोई रुचि नहीं रही है । आप देख ही रहे हैं कि मैं पूर्णत: 
सुखी हूं और जो कुछ भी मेरे साथ रहने वाल! है उससे पूर्ण रूप से सन्तुष्ट हें । आप 
का ओर मेरा संसार अलग-अलग, इस अथ में है कि आपकी दृष्टि से जो वस्तुएं 
अधिक महत्व की हैं, या आवश्यक हैं, आपके मत में जो उद्द श्य और ध्येय हैं उनका 
मूल्य और इगिति, जहां तक मेरा प्रश्न हैं, कुछ भी नहीं रह गया है। सांसारिक 
आसक्तियाँ, अलौकिक उपलब्धियाँ, मेरे आकलन में कम महत्वपूर्ण रह गई हैं । संक्षेप 
में आपके संसार में मैं ठीक नहीं बैठता अत: अब मैं ऐसा सोचने लगा हूं कि सामा- 
जिक जीवन व्यतीत करना मेरे लिए असंभव है। आप एक प्रकार से जीवन से बंध 
गए हैं, इस संसार में आपके लिए आरकाॉँक्षांएं और प्रेरणाएं मौजूद है। आपकी अपनी 
जिम्मेंदारियां हैं और कतंव्य हैं। सौभाग्य द्धे मैं इन संबसे मुक्त हुं और मुझे पीछे रोक 
रखने के लिए कुछ भी नहीं है । सुखी बनने ओर खुशहाली पाने के लिए आप अपने 
रास्ते पर चल रहे हैं। इसलिए मरे रास्ते पर चलने और जो कुछ ध्येय मेरा हो उसे 
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पीने के लिए मुझे इजाजत दीजिए । अब- तक आपने मेरी देख भाल की है और मेरे 
हितों का ध्यान रखा है । मैं नहीं सोचता कि रक्षण करने लायक अब मेरा ऐसा कोई 


संसार में स्वार्थ शेष रहा है, जिसका ध्यान रखना चाहिए। अत: मैं आपसे प्रार्थना 


करता हूं कि अपने ध्येय 'की खोज में हिमालय जाने के लिए मुझे आज्ञा दीजिए और 
मुझे विश्वास है कि आपके आशीर्वाद से मैं सफलता प्राप्त कहू गा।” भेरे भाई और 
भाभियों की आँखों में आँसू भर गए थे। मैंने कहा,--“दुःख की कोई बात नहीं है | 
आपको तो आनंदित होना चाहिए क्योंकि मैं सुखी हुं और परम सुख की खोज में 
हिमालय जा रहा हूं । किसी भो परिस्थिति में अपनी विता करने के लिए मैं पर्याप्त 
रूप से सक्षम हु और विश्वास के साथ आपको यकीन दिलाता हुँ कि कभी मुझ प्र 
संकट नहीं आएगा । केवल एक बात मैं आपको निश्चित रूप से आज नहीं बता 
सकता, कि हम फिर कब प्रिल सकेंगे । जब आपको मेरी बड़ी आवश्यकता होगी तब 
मैं किसी न किसी तरह आपसे सपर्क साधने का प्रयास करू गा इसका आप विश्वास 
रखें । मैं नहीं सोचता कि मुझे अब धन की आवश्यकता पड़ेगी और मेरी जायदाद 
का मेरी नजर में कोई महत्व नहीं रहा है। इसलिए मैं चाहता हूं कि आप दोनों में 
समान रूप से उसका वितरण होना चाहिए ।” वे इसके लिए सहमत नहीं हुए और 
मेरे बड़े भाई साहब ने कहा,--“माधव, यह मेरे ऊपर छोड़ दो और जो कुछ व्यवस्था 
पहले बनी है उसे बिगाड़ने की आवश्यकता नहीं है । उन बातों के लिए परेशान होने 
की आवश्यकता नहीं है जिरके लिए तुम्हें आसक्ति नहीं रही है और जैसा कि तुमने 
कहा है । तुम्हारी संपति की व्यवस्था अब तक जैसे हो रही थी वैसा हो चलने दो । 
मैं अपने मित्र रमेश और उसकी पत्नी मालती से नहीं मिल सका था । वे 
उत्तर हिन्दुस्तान में अपनी छुट्टियाँ बिता रहे थे किन्तु किसी समय उनके लौट आते 
को आशा थी । शनिवार की सुबह थी और मुझे भाई साहब के यहां रमेश से मिलकर 
सुखद आश्चय हुआ । रमेश मेरे बारे में पूछने आया था। वे शाम को ही लौटे थे 
और उन्हें पता चला था कि मैं बम्बई में हु ओर उनके यहां भी हो आया हूं । रमेश 
एक अच्छा खासा आदमी लगता था। उसका वजन भी बढ़ गया था । वह सुखी और 
उत्साही लग रहा था। मुझ से मिलकर वह बहुत खुश था और उसने अपने यहाँ 
रात्रि भोजन के लिए आने का निमन्त्रण दिया । मालती के बारे में पूछा तो पता चला 
कि उसकी सेहत अच्छी है और अब उसके दो बच्चे भी हैं जिन्हें मैं पहली बार मिलने 
वाला था। शाम के लगभग्र सात बजे मैं उनके निवास स्थान पर गया । बम्बई के 
अमीर लोगों की बस्ती में एक अच्छे सुप्तज्जित घर में वे रह रहे थे । जैसाकि मैंने 
सोचा था सम्पत्ति और समृद्धि के चिन्ह मुझे दिखाई पड़े । हर वस्तु कलात्मक ढंग से 
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अच्छी तरह रखी थी । मालती ने काका माधव के रूप में अपने बच्चोंसे मेरा परि- 
चय करा दिया। दोनों ही बच्चे सुन्दर और स्वस्थ थे और उनकी देखभाल अच्छी 
तरह से हो रही थी । कुछ बातचीत के बाद हम भोजन कक्ष में गये । बच्चों का खाना 
पहले ही हो चुका था और परिचारक उन्हें शयन कक्ष में ले गये थे। हम तीनों के 
लिये टेबल पर बहुत अच्छा खाना रखा हुआ था। भोजन के पश्चात्‌ मैंने कहा : 
“मालती आप सुखी और अमीर लग रही हैं। रमेश में आपने एक आदर्श पति को 
पाया है । मैं आप दोनों के लिये सारी समृद्धि और हर अच्छी वस्तु को कामना करता 
हूं ।' रमेश बोला, “माधव, तुम ऐसी भाषा में बोल रहे हो जैसे दादा, परदादा बोला 
करते हैं। क्या तुम यह कहना चाहते हो कि तुम सांसारिक जीवन से पूरी तरह निवृत्त 
हो गए हो ओर तुम्हें अब कोई रुचि नहीं रही । जब से मैं तुमसे सुबह मिला हूं तभी 
: से तुम में जो बदल आया है उसे समभने में मैं असमर्थ हो रहा हुं ।” 


मालती ने कहा, -- “माधव, हमने तुम्हारे और तुम्हारे गुरुदेव के बारे में 
इतना कुछ सून रखा है कि मुझे भय है कि तुम किसी भी क्षण सनन्‍्यासी बन सकते 
हो । पिछले कई वर्षों से मुझे ऐसा ही लग रहा था किन्तु अब मैं सोचती हूं कि बात 
इस सीमा तक बढ चुकी है कि तुम इस दिशा में किसी भी समय निर्णय ले स कते 
हो |” रमेश ने कहा, “अब जरा साफ-साफ बता दो अपने भविष्य के बारे में तुमने 
क्या तय किया है ? तुमने पहले ही सरकारी नौकरी त्याग दी है और जहाँ तक हम 
समझते हैं, तुम बिना उद्देश्य के धूम रहे हो । अब हमें बता दो कि तुम्हारी अगली 
क्या चाल है ?” १९ | क्‍ द 

मैंने कहा, - “चाल वाली कोई बात नहीं है किन्तु जैसा मालती ने पहले ही 
कहा है, मैंने गुरुदेव के पदचिन्हों का अनुसरण करना तय कर लिया है । कदाचित्‌ 
आपके साथ यह मेरी अंतिम भेंट है। मैं हिमालय जा रहा हूं और मैं नहीं 
जानता कि कब लोटूगा। ऐसा भी हो सकता है कि मैं सालों बम्बई न आ 
सक्‌ ।” इस बांत पर थे दोनों ग्रम्भीर हो गए और मैं देख रहा था कि 
मालती की आँखों में आँसू आ गए हैं। बात को आगे बढ़ाते हुए मेने कहा,--- 


“वास्तविक सत्य, वास्तविक सुख और शान्ति प्राप्त करने की इच्छा मुझमें . 


थे 


थी। में आपको बता दू कि मैं लगभग सफल हो गया हूं । तुम लोगों को यह 
अजीब लगता होगा और हो सकता है कि तुम इस बात को स्वीकार न करो किन 

इस वर्तमान जीवन से मैं पूरी तरह सुखी हूं । मैं आापको यह बता दू' कि मुझे कोई 
'पश्चात्ताप नहीं है और जिप्त वस्तु को पास रखना चाहिए ऐसी कोई वस्तु मुझ से 
नहीं छुटी । आप जिस प्रकार जीवन की ओर देखते हैं उससे अलग तरह से में जीवन 
को देखता हूं । हम एक ही बात को भिन्‍्त-भिन्‍न दृष्टिकोणों से देख रहे हैं । में आपमें 
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यः आपके जीवन पद्धति में दोष नहीं ढू ढ रहा हूं किन्तु में आपको विश्वास दिला दूः 
भैरा जीवन भी दोष रहित है।” रमेश ने कहा, -- “क्या तुम ऐसा सोचते हो कि 
तुम अपने दोस्तों और रिश्तेदारों के बीच २ हकर अपने उहूं श्य को नहीं पा सकते ? 
क्या तुम ऐसा सोचते हो कि इस संसार को त्याग कर हिमालय की शरण लेना परम 
आवश्यक है ? यदि तक के लिए यह स्वीकार कर भी लें कि तुमने आध्यात्मिकता के 
क्षेत्र में कोई श्रेष्ठता प्राप्त भी कर ली है, किन्तु सामान्य रूप से उसका मानवता के लिए 
ओर विशेष रूप से तुम्हारे निकट सम्बन्धियों के लिए क्‍या उपयोग होने वाला है ?” 
मालती ने कहा, -- “माधव तुम हम सबको छोड़कर जाने की अपेक्षा हमारे बीच रह 
कर समाज की सेवा और अधिक अच्छी तरह से कर सकते हो ।” मैने कहा, -- “आप 
दोनों की मेरे प्रति जो भावनाएं हैं उन्हें में अच्छी तरह जान रहा हूं किन्तु मैं आपको 
बता हू कि वर्तमान के मेरे उद्देश्य को पूरा करने के लिए मुझे इस समय हिमालय में 
ही रहना होगा + आअउ, अनुभव और ज्ञान के साथ आपने देखा होगा कि जीवन के 
मूल्यों में सतत बदल होता रहता है। कितनी ही बातें जिन्हें हम बचपन में महत्व 
दिया करते थे, अब हमारे लिए किसी भी कोमत की नहीं रही हैं । उसी प्रकार समझ 
के साथ समाज, समाज सेवा, निकट सम्बन्धी, मित्र और रिश्तेदारों के मुल्य भी बदल 
जाते हैं। आज, जहां तक मेरा धम्बन्ध है, इन सब चीजों के मूल्यों में भारी बदल आ 
चुका है ओर एक प्रकार से इन सारे विचारों से में मुक्त ह।” रमेश ने कहा, -- 
“माधव, जसा कि तुम जानते हो, मैं भी दर्शन का विद्यार्थी हूं किन्तु दुर्भाग्य से मैं वह 
भाव पाने में असमर्थ रहा हुं जो तुम्हारे पास है । में देख सकता हूं कि कोई तक॑ या 
दलीलें अपने निर्धारित रास्ते को बदलने के लिए तुम पर असर नहीं करेंगी । यदि 
तुम्हारे अनुभव और उपलब्धियां शब्दों में प्रकट हो सकती हों तो मैं चाहता हूं कि 
तुम उन्हें मुझ तक पहुंचा दो ।” रात को लगभग दप्त बजे हम भोजन करके बाहर 
आये । उन दोनों से विदा लेते समय उन्हें सचमुच ही काफी दुख था | 


पांचवां प्रकरण 


दूसरे दिन मैं बम्बई से दिल्ली के लिए चल पड़ा। मेरे मित्र और सम्बन्धियों 
के अलावा भी कई व्यक्ति स्टेशन पर मुझे विदा करने आये थे । दिल्‍ली आने के बारे 
में मैंने गुप्ता जी को बता दिया था । वह अपनी पत्नी के साथ मुझे लेने के लिए 
स्टेशन आये थे । मैं सीधा उन्हीं के धर गया और विनोदिनी, उसके पति और बच् 
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से मुलाकात की । विनोदिनी के एक छोटा सा अच्छा बच्चा था बिल्कुल गुडिया जैसा 
और होशियार । वहां पर मेरा बड़ी अच्छी तरह से स्वागत हुआ और काफी समय 
पश्चात्‌ उनसे मिलने में सचमुच बड़ा आनन्द था । गुप्ता दम्पति कुछ बृद्ध हो चले 
थे किन्तु प्रसन्‍नचित्त लग रहे थे । विनोदिनी का स्वास्थ्य अच्छा था और हमेशा जेसा 
वह हंस मुख थी । मैं दो दिन तक उनके साथ रहा । दूसरे दिन सायंकाल जब हम 
भोजन के बाद बेठे थे मैंने तब गुप्ता जी को हिमालय जाने के बारे में बताया । 
मुझे जो कुछ कहना था, उसे उन्होंने बड़ी शान्ति से बिना कोई टिप्पणी किये सुन 
लिया । वह बोले, - “अच्छी तरह सोच विचार के बाद आपने यह निर्णय किया है 
ऐसा मैं सोचता हूं और आपके लिये सबसे अच्छी बात कया है यह आप जानते है। 
आपका उह्ं श्य चाहे कुछ हो उसमें आपको सफलता मिले यह मैं कामना करता हूँ । 
यदि आपको कभी सहायता की आवश्यकता हो तो आप मुझे अपने मित्र जैसा मानें 
ओर मैं आपको विश्वास दिला दू कि मेरी सारी योग्यता से मैं आपकी सहायदा 
करू गा।” विनोदिनी ने कहा,--“माधव जी मुझे विश्वास नहीं होता कि सन्यासी 
का जीवन आपको अच्छा लगेगा । मेरी दृष्टि में आपने बड़ा कदम उठा लिया है. 
ओर आपके एकान्तवास से न आपको लाभ होगा और न संसार की कोई सहायता 
होगी । यदि मैं कह सक्‌ तो यही कहुंगी कि आपका कदम केवल गलत ही नहीं है, 
वह वेवकूफी वाली बात है । आप लोट कर कषायें ओर समाज में रहें तो मुझे खुशी 
होगी ।” में हंस दिया और आगे बोलने के लिए उत्साहित नहीं किया । श्रीमती गुप्ता 
ने कहा,---'माधव जी, योग ओर ज्ञान के बारे में में कुछ ज्यादा नहीं जानती | में 
एक सीधी सादी महिला हूं जंसा कि आप जानते हैं और अपने जीवन भर में भक्ति 
में विश्वास करती आ रही हूं और पारिवारिक परम्पराओं के अनुसार कुछ धामिक 
बातें करती रही हूं । मैंने कितने ही लोगों से सुन रखा है और संतों द्वारा लिखी धार्मिक 
पुस्तकों में पढ़ रखा है कि भक्ति के द्वारा किसी व्यक्ति को मुक्ति मिलती है और 
वह ईश्वर को पा सकता है । भक्ति में किसी को ससार को त्यागने अथवा सन्यास 
लेने की आवश्यकता नहीं होती । सामान्य साँसारिक जीवन व्यतीत करते हुए भी 
कोई भक्त में आगे बढ़ सकता है | यदि यह सत्य है तो क्‍या मैं जान सकती हूं कि 
आपने संसार का त्याग करने और सन्यास लेने की बात क्‍यों सोच ली ? मैं सोचती 
हूँ कि आप बहुत बड़ा त्याग कर रहे हैं जो आवश्यक नहीं-है। श्री गुप्ता ने भी अपनी 
पत्नी के तके का समर्थन किया। मैंने कहा “आप जो भी कह रहे हैं वह कुछ सीमा 
तक सही हो सकता है । मैं कभी उस रास्ते से नहीं गया हूं पर में आपको बता दू' 
कि सांसारिक जीवन जटिलताओं से भरा हुआ है और विभिन्‍न प्रकार की समस्याएं 
सामने रखता है । इनको सुलझाने में सारी जीवन शक्ति वरबाद हो जाती है और 
कोई ठोस कार्य करने के लिए बहुत कम समय बच पाता है । कोई व्यक्ति दिन प्रति- 
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दिन की समस्याओं में इतना उलझ जाता है कि भक्त यान्त्रिक वस्तु बन जाती है 
और मूलभाव को छोड़कर जिम्मेदारी का भाग बनकर रह जाती है | वह किसी ठोस 
परिणाम तक ले जा सकती है इसके बारे में मुझे आशंका है। मैंने भी ऐसे कई 
व्यक्तियों के जीवन चरित्र पढ़ रखे हैं जिन्होंने सत्य को प्राप्त करने में भक्ति के 
माध्यम से बड़ी प्रगति की है किन्तु लगभग सभी मामलों में उन्हें उसमें से अपने को 
पूरी तरह से बाहर निक्राल लेना पड़ा है जिसे आप सांसारिक जीवन कहते हैं। 
समाज में उनका जीवन केवल नाटक मात्र रह गया था और किसी मामले में उसे 
सफल नहीं कहा जा सकता । बिना आकार के चित्र के समान उस जीवन को कहा 
जा सकता है | अतः यह कहा जा सकता है कि भक्त में भी आंतरिक रूप से क्‍यों 
न हो सांसारिक जीवन का त्याग करने की आवश्यकता होती है | मैं तो इसे दम्भी 
का जीवन जीने के समान समझता हूं । कया इस लिए उस व्यक्ति को जिसे सत्य की 
प्राप्ति करनी है वाँछनीय है कि वह सीधा संसार का त्याग कर दे ? प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए यह संभव नहीं है कि वह दृह ॥ जीवन जी सक्रे जैसा कि भक्त को करना पड़ता 
है । कितनी बार उसका परिणाम दुखदायी होता है और किसी भी समय वह समन्वय 
से भरा नहीं रहता । वह आप जैसे लोगों के लिए अच्छा हो सकता है जो उसके 
बारे में ज्यादा गम्भीर नहीं होते और ज्यादा ठोस परिणाम पाने की इच्छा नहीं 
करते । किन्तु निश्चित रूप से वह मेरे स्वभाव से मेल नहीं खाता जो निश्चित उप- 
लव्धि और विशिष्ट ध्येय की पूर्ति के पीछे लगा है। मुझे क्षमा करें, में आपको नीचे 
दिखाना नहीं चाहता और किसी भी तरह आपकी भावनाओं को आघात पहुंचाना नहीं 
चाहता और न तो आपकी भक्ति की आलोचना ही करने की मेरी इच्छा है किन्तु मैं 
आपको यही बता देना चाहता हूं कि भक्ति एक लम्बी प्रक्रिया है जो आपत्तियों और 
जटिलताओं से भरी है और मेरे स्वभाव से मेल नहीं खाती हम लोग कड़ी धातु के बने 
हैं और जब हम अपने ध्येय की खोज में रहते हैं तो हम तब तक चेन नहीं लेते जब 
तक उसे प्राप्त नहीं कर लेते ।” श्री गृप्ता ने कहा--“माधव जी आप जो कुछ कह 
रहे हैं उससे में पूर्णतया सहमत हुं ।” श्रीमती गुप्ता ने भी कहा,--“भेरा आशीर्वाद 
आपके साथ है । आपकी सफलता के लिए शुभकामनाएं। मैंने उनके मधुर सहवास 
में एक या दो दिन और बिताये और हिमालय के लिए चलन दिया। 


में सुबह हरिद्वार स्टेशन पर उतरा । अब मैं हिमालय में था। बहुत ज्यादा 
सर्दी होते हुए भी अच्छा लग रहा था । सूरज उग रहा था और क्षितिज प्रकाशित 
हो रहा था । मेरे लिए यह रोमांचकारी दृश्य था और लम्बे डग भरता हुआ में 
स्टेशन से बाहर आया । मैं सोच रहा था कि किसी स्थान पर चलना चाहिए । उसी 
समय किसी परिचित व्यक्ति को अपनी ओर आते हुए मेने देखा और आनन्द विभोर 
होंकर में उनकी तरफ भागा । उन्होंने कुली से कहा कि सामान ले चलो | गरुदेव 
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हरिद्वार को अच्छी तरह जानते थे । वे वहाँ पर सबसे परिचित थे। लगभग एक 
सप्ताह तक हम हरिद्वार रहे । वह एक पत्रित्र स्थान है ओर सारे हिन्दुस्तान से लोग 
वहाँ आते रहते हैं। वहां पर कई साधू रहते हैं। ऐपे हजारों ब्यक्ति भी वहाँ है. जो 
सर्देव कुछ क्रिया करते रहते हैं जिससे माना जाता है कि मुक्ति मिलती है। महान्‌ नदी 


गगा जिसे सबसे ज्यादा पवित्र माना जाता है, यहाँ पर अपने शानदार वैभव के 


साथ बहती है । उसके किनारे-किनारे कई आश्रम हैं। मुझे वह स्थान बड़ी भीड़-भाड़ 
का लगा और वहां रहना अच्छा नहीं लगा। गुरुदेव निकटबर्ती स्थानों पर मुझे ले गये । 
दिन में दो बार गंगा में नहाने और पहाड़ियों में घूमने के अलावा मुझे हरिद्वार में 
ज्यादा रुचि नहीं थी । मुझे लगा कि नागरी वातावरण से दूर इतनी अच्छी जगह पर 
यह स्थान है किन्तु भिखारियों व्यवसायी ब्राह्मणों ठेलेवालों और व्यापारियों ने इसे 


विग्राड़ा-रखा है। मंदिरों का महत्व समझे बिना उनको बड़ी संख्या में मन्दिर बना" 


कर केवल नाम ओर प्रसिद्धि पाने के लिए खले हाथों धन का खर्चा कर भारत के 
धनी वर्ग ने कोई भला न करके इस स्थान को नुकसान ही पहुंचाया है। हरिद्वार से 
हम ऋषिकेष आये । यहां पर किसी आश्रम में हमारे ठहरने की व्यवत्त्या थी । साधु 
ओर सन्याप्तियों के रहने के लिए ही इस विशाल भवन को बनाया गया है। यह 
स्थान बहुत अच्छी जगह पर है और हिमालय का सुन्दर दृश्य यहाँ से दिखता है । 
मुझे वह स्थान बहुत अधिक अच्छा लगा । आश्रव के लोग गुरुदेव को अच्छो तरह 
जानते थे । सम्मान के साथ हमारा स्वागत हुआ ओर सब लोग गरुदेव को आदर 
की दृष्टि से देखा करते थे । यहां पर मैंव अनेक उच्च शिक्षा प्राप्त व्यक्तियों से भेंट 
की जो सत्य की खोज में वहाँ पर रुड्क हुए थे। लगभग पन्द्रह दिन हम ऋषिकेश 
रहे । गुरुदेव ने मुझे आजादी दी थी अपनी सारी इच्छाए प्री कर लेने के लिए 
उन्होंने मुझे कहा था । वे अपने प्रकार से व्यस्त थे । वे मुझसे केवल शाम के समय ही 
मिलते थे । अपना समय मैंने ऐसे कई व्यक्तियों के सहवास में बड़ी अच्छी तरह बिताया 
जो आध्यात्म विद्या में अच्छी प्रगति कर चुके थे। यहां पर मुझे इस मार्ग के लोगों के 
साथ अपने अनुभवों का आदान प्रदान करने का अवसर प्राप्त हुआ । एक दिन गुरुदेव 
ने मुझसे कहा, “माधव हम लोग कल ऋषिकेश से निकलेंगे। अपना सारा सामान यहीं 
छोड़ देंगे । अब आगे तुम्हें शायद हो किपी चीज की आवश्यकता पड़ेगी। मैंने तुम्हारे 
लिए एक छड़ी ली है पहाड़ियों पर चढ़ते और उतरते समय तुम्हें उसकी आवश्यकता 
पड़ेगी । बर्फ पर चलते हुए अपना संतुलन बनाए रखने में भी उससे तुम्हें सहायता 
होगी । तुम्हें अपने साथ एक लोटा भी लेना होगा जो प्रवास्त में काम देगा । तुम्हारे 


पास जो कुछ है वह सब आश्रम के व्यवसाय को सौंप दो ।” गुरुदेव ने जितनी चीजें 
अपने पास रखने के लिए कहा था उसके अलावा मैने अपने प्रवासी झोले मैं डायरियां 
पेन और कुछ ऐसी चीजें रख लो जो मेरी नजर में प्रवास में आवश्यक थीं। दूसरे 
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दिन सुबह हम ऋषिकेश से चल पड़े । उस दिन तेरह जनवरी थी और गगा स्‍्तान के 
लिए तीर्थयात्रियों को भारी भीड़ थी क्योंकि इस दिन सूर्य मकर राशि में प्रवेश करता 
है. इसलिए यह मंगल दिन माना जाता है । शीघ्र ही हमने सड़क छोड़ दी और हम 
पगडंडी पर चलने लगे । गुरुदेव़ आगे चल रहे थे । शीघ्र.ही हम जंगलों में से गुजरने 
लगे जहां पर पगडड़ियां भी बर्फ के अन्दर खो गई थीं। द 

जंगल के बीच से पैदा चलने का यह मेरा पहला अनुभव नहीं था। कितनी ही 
बार में शिकार के समय पशुओं की खोज में जंगलों में घूमां था। उस समय मेरे 
कन्धों पर राइफल या बन्दूक रहती थी किन्तु इस समय उसके स्थान पर मेरे पास 
छड़ी थी । उस समय मैं पशुओं का शिकार करने निकलता था और इस समय उद्देश्य 
बिल्कुल ही भिन्‍न था । एक प्रकार से यह अनोखा अनुभव था और बड़ा प्रसन्‍्तकारी 
भी । गुरुदेव बातें करने के मनोभाव में थे और अपने जीवन की विविध घटनाएं 
बिल्कुल जीवंत ढग से बता रहे थे । उन्हें सुनना अच्छा लग रहा था और घटनाएं 
भी वड़ी मनोरंजक थी । भोजन किये बिना लगभग पूरा दिन हम चलते रहे | हमने 
दोपहर विश्राम नहीं किया क्‍योंकि हम थके नहीं थे और न हो गुरुदेव ने विश्वाम 
करने की इच्छा व्यक्त की । शाम के समय एक गहरी घाटी में कुछ लोगों की बस्ती 
तक हम पहुंचे | कहीं पर घाटी घने बफ से ढक गई थी | इधर-उधर कुछ झोंपड़ियां बनी 
थीं। कुछ बच्चे खेल रहे थे। गुरुदेव ने एक परिचित व्यक्ति का नाम उनसे पूछा । 
सौभाग्य से उसी क्षण वह व्यक्ति झोंप ड़ी से बाहर आ गया जिसके वारे में गरुदेव 
पूछ रहे थे। गुरुदेव को देखते ही वह दौड़ता हुआ हमारे पास आया और उनके 
चरणों में गिर पड़ा । शीघ्र ही बस्ती के लोगों को गुरुदेव के आगमन का पता चल 
गया ओर लगभग सभी लोग उनसे मिलने चले आये । हमारे निवास के लिए एक 
झोंपड़ी रख दी गई थी और कई स्थानों से चटाइयां और क्रम्बल लाकर हमारा 
निवास आराम से हो इसलिए प्रयास किया गया। 


भोजन के पश्चात में चटाई पर लेटा ही था. कि मेरी आखें मुद गई । मुझे 


बड़ी गहरी नींद लगी थी और सुबह छह बजे में हमेशा के समान ताजगी का अनु- 
भव कर रहा था । 


गुरदेव ने पूछा कि चांय की आवश्यकता है क्‍या ? मैंने उन्हें कहा कि मेरी 
सारी चीजों के साथ मैंने चाय भी ऋषिकेश में ही छोड़ दी है और मुझे चाय की 
आवश्यकता नहीं रहेगी । गरम गरम दूध का प्याला पीकर हमने उस गाँव के लोगों 
से विदा ली और हम आगे बढ़े । इस प्रकार लगभग एक सप्ताह तक हम हिमालय में 
यात्रा कर रहे थे । हम केवल भोजन और रात बिताने के लिए ही भिन्‍न भिन्‍न स्थानों 
पर रुके । गुरुदेव के मनोरंजक स्वभाव के कारण मुझे प्रवास की थकान श्रतीत नहीं: 
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हुई । मार्ग में उन्होंने कई विषयों पर प्रकाश डाला' और इस अवधि मैंने उनसे कई चीजें 
सीखीं । जब हम एक साँयकाल बफाच्छादित पर्वत की गुफाओं में पहुंचे तब हमारा 
अ्कास समाप्त हुआ । पिछले पच्चीस घंटों में हमने एक भी गांव या बस्ती नहीं देखी 
थी । पिछली रात हमने एक झाड़ी के नीचे बिताई थी यद्यपि इस प्रकार की कठिनाइयों 
से गुजरने का मेरा यह पहला ही अनुभव था किन्तु पूरी तरह से थक जाने के 
अलावा मुझे कुछ भी नहीं लगा । जब मैंने गफा देखी तब मैंने शब्दशः अपने को गुफा 


के दरवाजे तक घसीटा किन्तु मुझे इस बात का बड़ा आशचयं था कि इतना अधिक 


चल चुकने के बाद भी गुरुदेव उसी प्रकार प्रसन्‍नचित और उत्साही थे। यह एक 
रहस्य था ओर उसे जानने के लिए मैं उत्सुक था । पहले गुरुदेव ने ग॒फा में प्रवेश 
किया और में उनके पीछे आगे बढ़ा। हमने ऋुछ ही कदम आगे बढ़ाये होंगे कि 
मैंने देखा कि एक सिंह और एक सिंहनी मानो हमारी ही प्रतीक्षा में वहां पर पड़े 
हुए है। में जीर से चिल्लाया और गुरुदेव को पकड़कर पीछे खींचने का प्रयास मैंने 
किया । आश्चय की बात यह थी कि गुरदेव जरा भी पीछे नहीं हटे किन्तु उन्होंने शांति 
से कहा, “माधव इनसे घबराओ नहीं, ये हमारे मित्र हैं, ये इस स्थान के पहरेदार हैं ।” 
मुझे स्वीक।र करना पड़ेगा कि यह इस प्रकार का अनुभव था जिसके लिए भ॑ तैयार 
नहीं था । कोई ऐसी बात नहीं कि मैं घवड़ा गया था किन्तु यह मुझे स्वीकार करना 
पड़ेगा कि बिना बन्दूक के जंगल के राजा रानी की अपनी मांद में उनकी उपस्थिति 
से में परेशान सा हो गया था । गुरूदेव उनके पास चले गये और दोनों प्राणियों ने 
ऐसे गर्जना की मानो वे बड़े आनंद में हों । गुरूदेव ने बड़े प्यार से उनका सिर 
थपथपाया ओर जंगल का राजा अपने बड़े पंजे गुरूदेव के कन्धों पर रख कर खड़ा 
हो गया । में अपनी परेशानी के लिए शभिन्दा था और इतने भयानक प्राणियों को 
'गरूदेव के साथ इतना अधिक प्यार करते देखकर मुझे सुखद आशएचयं हुआ । अब 
में ग्रम की शक्ति को समझ सकता था जिसके बारे में गुरूदेव ने हमारे मद्रास वास्तव्य 
के समय हमें बताया था । वह केवल सिद्धान्त ही नहीं था किन्तु उसका प्रत्यक्ष दर्शन 
में देख सकता था जिसने निःसन्देह मुझे पूरा विश्वास करा दिया था कि यदि प्रेम 
बिना किसी विचार अथवा आकांक्षा से किया जाय तो कल्पना और विचार 
शक्ति से परे की किसी भी चीज को प्राप्त कर सकता है । इनकी गजेना पर धनी 
लताओं के बीच से जिनसे युफा का दरवाजा ढका था एक सफेद वालों वाले सिर 
को झांकते हुए मैंने देखा । गुरूदेव को देखकर एक अति वृद्ध व्यक्ति अपने दोनों 
हाथ फंलाते हुए बाहर आया और बड़े प्रेम से ग्रूदे व को उन्होंने आलिगन में बाँध 
लिया । गरूदेव ने मुझे उनके दर्शन करने के लिए कहा और में उनके चरणों में गिर 
पड़ा । उनकी आयु काफी होने पर भी वे शक्तिशाली दिखाई दिये क्योंकि उन्होंनें 
आसानी से मुझे उठा लिया। उन्होंनें आंत्मीयता से मेरा आलिगन किया और मेरा 
हाथ पकड़ कर वें मुझे अन्दर ले गये। १७ लक 
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छठा प्रकरण 


शुफा अन्दर से काफी बड़ी थी । पहाड़ी में वह काफी अन्दर तक गई हुई थी ओर 
“इतनी चौड़ी भी थी कि अच्छी संख्या में लोग उसमें समा सकते थे । उप्तमें हवा का 


आवागमन अच्छी तरह हो रहा था और कई छेदों में से पर्याप्त प्रकाश आ रहा था । 


-गुफा में लगभग बारह व्यक्ति इधर-उधर रह रहे थे । हमें देखकर वे जल्दी से खड़े 


हो गए और गुरुदेव को देखने पर श्रद्धा से उन्होंने प्रणाम किया | मुझे वातावरण बड़ा 
ही अन॒कल लगा और ऐसा लगा कि में अपने पुराने साथियों के बीच आ गया हु ! 
उस बड्ध व्यक्ति ने हमें बैठने और विश्राम करने के लिए कहा । जमीन पर घास की 


अटाइयाँ पड़ी थीं। और आग भी जल रही थी जिससे गृफा गरम थी। गुफा को 
हिस्प्तों में बाँदा गया था । मेंने गुरुदेव के पीछे चलकर आगे वाले कक्ष में प्रवेश किया 


जहाँ पर स्नान करने की व्यवस्था थी । एक कौने में, पर्याप्त मात्रा में गरम पानी भी 
रखा हुआ था । लम्बी और थकाने वाली यात्रा के पश्चात्‌ गरम पानी से स्नान करना 
मझे बड़ा अच्छा लगा । जब तक हम मुख्य बाहरी कक्ष में आए तब तक भोजन 
तैयार था। आटे जंसी किसी वस्तु की गरम रोटियां और बडी मात्रा में दूध यह 
भोजन था | मुझे लगता है कि मैंने कई रोटियां और अच्छे प्रमाण में दूध कै 
किया होगा ! गुफा के व्यक्यों ने कहा कि बे सुबह हणारे आगमन की आशा में थे । 


- बद्ध सज्जन ने उन्हें बताया था कि हम आ रहे हैं। उनके यहां शहर से बहुत ही कर 
व्यक्ति आते थे इसलिए हमें पाकर वे बड़े खुश थे । गुरुदेव उस वृद्ध व्यक्ति से बातें 


कर रहे थे और में शेष लोगों के साथ हो लिया । 


मेरी अपेक्षा से भी गुफा अधिक बड़ी थी यह देखकर मझे आशण्चयें हुआ | 
गफा के आखिरी भाग में बरामदा सा था जिसमें लगभग बारह गोएं चर रही थीं । 
द कुछ समय पूर्व ही सूर्यास्त हुआ होगा और गफा में अंधेरा छा रहा था। बीच कक्ष 
को एक मशाल द्वारा अच्छी तरह प्रकाशित रखा गया था और एक कौने में कुछ 
'छुड़ियाँ तेल यें भीगे कपड़े में लपेटकर रखी गई थीं । मुझे नींद आ रही थी, कुछ तो 
थकान और कुछ अधिक भोजन के कारण । गुरुदेव ने कहा,---“माधव, तुम थक गए 
हों, तुम सो सकते हो ।” कोमल घास पर एक चटाई बिछाकर बिस्तर बना हुआ था । 
मझे वहाँ सोने के लिए कहा गया | जैसे मैं बिस्तर पर लेटा, मेरी आँखें स्वयं 
बन्द हो गई । 
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जब मैंने आंखें खोलीं तब सुबह हो चुकी थी । मैं बिस्तर पर ही था ओर मेरे 
शरीर पर दो कम्बल पड़े हुए थे। गुरुदेव पास ही खड़े थे और हंसमुख चेहरे से मझे 
उठान के लिए उन्होंने अपना हाथ आगे बढ़ाया । “माधव”, उन्होंने कहा, 'कैसा 
लग रहा है ? तुम पूरी तरह थक गए थे और तुमने गहरी नींद ले ली है ।- 
सुबह हो चुकी है और प्रत्येक व्यक्ति ने अपना काम शुरू कर दिया है ।” में तुरन्त 
उठ बैठा । मेने अपने कम्बल लपेट कर छस स्थान पर रख दिए जहाँ दूसरे कम्बल 
भी रखे गए थे। हम साथ-साथ ही गुफा से निकले । 
किसी स्थान पर गुरुशव मुझ्न ले गये जहां पहाड़ो से एक छोटा सा भरना बह रहा- 
था । पानी बरफ जैसा ठडा था। मुह धाने के बाद मेने पानी में डबकी लगाई और. 
ताजगी का अनुभव किया । स्नान समाप्त कर हम गुफा. लौट आए । गुरुदेव ने- 
कहा,-- माधव, तुम्हें अपनी सहायता यहां खुद ही ४ऊरनी होगी । यहां कोई नौकर. 
नहीं हैं और किसी प्रकार की ओपचारिकताए भी नहीं ।” मैंने देखा कि प्रत्येक व्यक्ति 
अपने कार्य में पूरी तरह व्यस्त था । आग के पास गरम दूध रखा था। मैंने उसमें से 
कुछ दूध गुरुदेव को दिया और कुछ स्वयं लिया । गुरुदेव ने कहा कि वह वृद्ध व्यक्ति 
गुफा का प्रस्थान है और शेष उनके अनुयायी । वृद्ध व्यक्ति उन्हें जो बताते हैं उसी 
का अभ्यास वे लोग कर रहे हैं। जब मैंने उनसे पूछा कि उन वृद्ध व्यक्ति की आयु 
क्या होगी तो गुरुदेव बोले, -- “मैं नहीं बता सकता । पचास के ज्यादा वर्षों से मैं ठीक 
इसी प्रकार देखता आ रहा हूं जिस प्रकार आज वे दिखाई दे रहे हैं। वे मेरे से 
बहुत जादा बड़े हैं यह निश्चित है। उनसे शिक्षा प्राप्त करने वालों की संख्या बहुत 
बड़ी है । वे यहां स्थायी रूप से रहते हैं और जिन्हें मार्गदशन प्राप्त करने की इच्छा 
है उन्हें ज्ञान प्रदान करते हैं।” मैंने गुरूदेव से पूछा कि हम कितने दिन तक यहाँ 
रहने वाले हैं । गुरूदेव ने कहा, -- “हम कुछ समय तक यहां रहेंगे और अब तुम अपना 
दैनिक कार्यक्रम प्रारम्भ करो।” 


अब गुफा में आकर हमें एक सप्ताह हो चुका था । गुरुदेव ने कहा, --“माधव, 
कल प्रात:काल तुम्हें निविकल्प समाधि लगानी है और जब तक मैं तुम्हें न जगाऊ तब 
तक तुम उसी में रहोगे ।” यद्यपि गुरूदेव ने मुझे यह सिखाया था किन्तु उनकी पूर्व 
अनुमति के बिना समाधि में प्रवेश करने के लिए उन्होंने सख्ती से मना किया था । 
अत: उसमें जाने की संभावना से मुझे अत्यधिक आनन्द हुआ । दूधरे दिन हम जल्दी 
उठ गए ओर जब हम स्नान कर गुफा में लौटे तो मैंने देखा कि विशिष्ट स्थान पर मेरे 
बठने की सारी तैयारियां की गई थीं। वहाँ फूल बिछाये गये थे और धूप जल रही. 
थी। सारा वातावरण तांजगी से भरा था और फूलों की मीठी सुगन्ध और धूप से 
व्याप्त था। में सबके सामने नतमस्तक हुआ ओर मैंने गुरूदेव का चरण स्पर्श किया ॥ 
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गुफा से लगभग एक मील दूर- 


घास की चटाई पर मैंने अपना आसन ग्रहण किया । गुरूदेव मेरे सामने बैठे और: 
कुछ ही मिनटों में मेने अपनी आंखें बन्द कर लीं । 


समाधि की अवस्था केवल अनुभव की जा सकती है, समझायी नहीं जा सकती ॥ 
जब मैंने आंखें खोलीं, तो गुरूदेव मेरे सामने बैठे हुए थे और सब कुछ बिलकुल वेसा 
ही था जैसा मेरे समाधि में जाने से पूर्व था । मैंने उठने का प्रयास किया किन्तु उठना 
असम्भव लगा । गुरूदेव मेरी ओर दोड़े और बड़े प्रेम से उन्होंने मुझे बाहों में कस 
लिया । उन्होंने कहां,-- “माधव, उठने का प्रयास न करो ।” गुफा के उस बुद्ध व्यक्ति 
ने अपने शिष्यों से किसी तेल से मेरे शरीर की मालिश करने के लिए कहा । लगभग 
एक घण्टे की मालिश के बाद में उठ सका और थोड़ा चल सका। अपने शरीर की 
दशा देखकर में कुछ चकित सा था और उसका कारण मैं नहीं समझ सका । मेंने 
सोचा कि समाधि में में बहुत थोड़े समय के लिए रहा हुगा, कम से कम इतनें समय 
तक तो नहीं कि मरे अंग अकड़ जायें । मेरा शरीर बड़ा कृश सा दिखलाई पड़ता था 
ओर जितना भी मांस था सब समाप्त हो गया था यह देखकर मुझे आश्चर्य हुआ । 
कृश शरीर होते हुए भी मुझे कमजोरी या थकान का अनुभव नहीं हो रहा था। उस 
वृ& व्यक्ति ने कहा, --“माधव, तुम्हारी प्रगति से मैं पूरी तरह संतुष्ट हुं, तुम्हारी 
उपलब्धियां सचमुच महू।न्‌ हैं और इसका सारा श्रेय तुम्हारे गुरूदेव को जाता है।” 
उप्तके बाद एक प्याले में संतरे का रस भरकर मुझे पीने के लिए दिया गया। दो 
घण्टों के अन्दर में खुलकर हलचल करने लगा । गुरूदे ने कहा,--“माधव, तुम्हें. 
पता है कि तुम कितना समय समाधि में रहे ?” मैंने कहा, “अधिक से अधिक दो दिन 
तक में समाधि में रहा हुंगा ।” गुरूदेव ने कहा, --“तुम्हें पता नहीं कि पूरा वर्ष बीत 
गया हैं ओर समय पता चले विना तुम समाधि में थे ?” अपने सिर पर बढ़े हुए 
बालों, खासी जंगली सी दाढ़ी और होंठों पर घनी मू छों का भाव मुझमें जागा। दर्पण 
से अपना स्वरूप देखने को में उत्सुक था किन्तु झरने के स्वच्छ जल में अपना प्रति- 
बिम्ब देखकर ही मुझे संतोष करना पड़ा । मेरा चेहरा बदल गया था और मैं स्वयं 
को मुश्किल से पहचान पाया था । 


नहाने के बाद मेने केवल थोड़ा दूध लिया और कुछ ठोस अन्न ग्रहण करने 
की इच्छा नहीं हुई । गुरूदेव ने मुझे बताया कि जिस अवधि में में समाधि में था उस 
समय वे अपनी यात्रा पर गये थे और केवल एक दिन पूर्व ही लौटे हैं। उनकी अनु- 
पस्थित में उन वुद्ध व्यक्ति और उनके शिष्यों ने मेरी देखभाल की थी। गुफा का 
प्रत्येक व्यक्ति मेरे प्रति इतना अच्छा था कि उनके प्रति अपनी क्ृतज्ञता मैं प्रक८ नहीं 
कर सका ।' दो दिन के पश्चात्‌ गुरूदेव ने मुझे कहा,--“माधव, अब अपनी यात्रा के 
अंतिम चरण के लिए हम निकल रहे हैं। वहां पर में तुम्हें उन सर्वश्रेष्ठ व्यक्ति को 
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सौंप दू गा जो मेरे गुरू हैं । मैं.सोचताः हूं कि मुझे जो काम सौंपा गया था उसे मैंने 
पूरा कर दिया है। मैंने तुम में आदर्श साधक पाया: है ।” मैंने कहा,--“गुरूदेव, मैं 
आपके गुरू को नहीं जानता और उनसे मिलने का शुभावसर मुझे नहीं मिल्ला, फिर भी, 
में जेसा अब तक आपके निर्देशों का पालन करता रहा हु, उसी प्रकार आखिर तक 
पालन करता रहूंगा । अब शेष जीवन में मुझे कोई रुचि नहीं रही मल 
दूसरे दिन प्रातः हमने गुफा छोड़ दी, उप्ती स्थान पर नहा कर हमर यात्रा पर 
चल पड़े । हम हिमालय में, अनेक स्थानों पर बफ पर चलते हुए और जहां संभव हो 
-वहां विश्राम करते हुए चलते रहे । जंगलों और बर्फ में लगभग एक सप्ताह तक चलते 
रहे । गुरूदेव को अपना मार्ग बहुत अच्छी तरह पता था और कहीं पर कोई अपधात 
या दुघंटना नहीं हुई | एक सुहावनी सुबह जब सूर्य उदय होने को था, द हम अपने 
'विश्वाम स्थल को छोड़ आगे बढ़ रहे थे । सूर्य की कोमल किरणों से निकटबर्ती बर्फा- 
च्छादित पव॑त ऐसा लग रहा था जैसे सोने का बना हो | सब दूर निस्तब्धता और- 
शान्ति छायी थी और ठंडे वातावरण में चलना सचमूच ही अच्छा लग रहा थ्रा । हम. 
लगभग डेढ़ मील चले होंगे कि गुरूदेव, जो मेरे आग्रे चल रहे थे, एकाएक रुक गए । 
चौंक कर, जिस दिशा में वे देख रहे थे, उस दिशा में मैंने देखा और मुझे दिखा कि 
एक व्यक्ति हमारी ओर आ रहा है। जैसे ही वह व्यक्ति कुछ और नजदीक आया, 
'गुरूदेव उसकी ओर दौड़ पड़े और चरणों में गिर गए। मरी स्मति क्षण में द उस सपने 
तक दौड़ गई जिसे मैंने वर्षों पूर्व देखा था । मैंने उ स व्यक्ति को क्‍ पहचान लिया जिसे 
मैंने सपने में दो बार देखा था। मैं गुरूदेव के पीछे चला और उसके चरणों में गिर 
पड़ा है उ उन्होंने मुझे उठा लिया और बड़े प्रेम से गले लगाया । अपनी मधुर आवाज में 
_उन्हान् कहा, माधव, तुष आ- गये। मैं तुम्हारी राह देख रहा था ।” गरूदव ने 
कहा, -- “ओ देबता, आपके आदेशों के अनुसार मैं उसे आपके पास ले आया हे। 
में सोचता हूं कि आपके आदेशों का मैंने पूर्णत: पालन किया है।” उन्होंने ग्रूदेव 
से कहा,--“तुमने जो कुछ किया उससे मैं प्रसन्‍न हूं। अब हम अपने स्थान पर चलें। ” 
कुछ ही समय में हम गफा तक पहुंचे जिसे मैंने सपने में देखा था और वे दोनों क्त्त 


हमें लेने के लिए दरवाजे के पास आये थे । उन क्त्तों ने मेरे प्रति बडी पहचान दिखाई 
यद्यपि में अपने को अजनवी मान रहा था| गुरूदेव स्वाभाविक्र ही. उनसे बडी अच्छी 
तरह परिचित थे । में देख सकता था कि वह गुफा ब्रास्तव में ही बहुत विस्तीर्ण और 


आरामदंह थी । हम सब लोग वहाँ प्र बैठ. गए, गुरूदेव गुफा के भीतर गये और 


हम सब के लिए गरम दूध ले आग्रे-। उस दिव्य व्यक्त ने मुझे, क्रहा,-- “माधव, तुम 
अब मरे साथ यहां पर रहोगे और चिदानन्द “जिसे तुम ग्ररूदेब कहते हो, - अपनी: 
इच्छानुसार चले जायेंगे क्योंकि उन्हें कुछ काम करना है। अर्थात वह कुछ ही समय 
तक हमारे साथ रहेंगे क्योंकि उन्हें विश्राम की आवश्यकता है । तब तक तुम यहां की 
"परिस्थितियों से परिचित हो जाओगे।” गुरूदेव ने कहा,---“अगले सप्ताह आज ही 
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के दिन में यहाँ से जाऊंग । यदि तुम्हें अपनें रिश्तेदारों और मित्रों के लिए कोई 


सन्देश भेजना हो तो मैं खुशी से उन तंक॑ पहुंचा दूगा।” मैंने कहा,--““गरूंदेव, 


आपके जाने से पूर्व मैं अपनी डायरी पूर्ण कर लूगा फिर वह आपको साँप दू गा।” 
मेरी अंतिम सम्पत्ति थी मेरा फाउन्टेन पेन, हाथ की घड़ी और विनोदिनी और 
मरे भाइयों के लिए चिदियाँ ओर मालती के लिए एक फाउन्टेन पेन और 
डायरियां । 


में सोचता हुं कि में अपनी यात्रा की समाप्ति तक भा गया हू और मुझे 
पता नहीं कि आगे कोई डायरी मैं लिखू गा या नहीं। अपने बचपन से ही डायरी 
लिखने को आदत मेंने बना ली थी । में सोचता हू कि मैंने अग्नेजी विद्यालय में प्रवश 
लिया ही होगा कि हमारे शिक्षक न हमें प्रतिदिन की डायरी लिखने के लिए कहा 
था । कुछ अज्ञात कारणों से मैंने वह आदत आज तक नहीं छोड़ी। मुझे नहीं पता 
कि अब आगे में उसे छोड़ दू गा । डायरी को पूरा करने से पहले मैं अपने अंतिम 
निरीक्षणों, यदि उन्हें अतिम ही कहा जाना हो, को नोट करना चाहूंगा । 
झ्रतीत को पुनः देखते हुए मुझे यह कहना है कि मैंने एक बड़ा अच्छा जीवन 
व्यतीत किया । मुझे कोई पहचाताप नहीं और ऐसी कोई बात नहीं जिनके कारण 
लज्जित होना पड़े । अपनी बाल्यावस्था से ही अपने निर्णयों के कार्यान्वयन 
में उद्दं श्य की दृढ़ता मेरे में रही है। कभी भी अपने बारे में हीन भाव या उच्च 
भाव मुझमें नहीं रहा । मुझ विश्वास था कि मैं उस सब को प्राप्त कर सकता हूं जिसे 
कोई मनुष्य प्राप्त कर सकता है। सौभाग्य से में जीवन में सुखपूर्वक पला था और 
इसलिए अपने अस्तित्व के लिए किसी संघर्ष का पता मुझे नहीं था । इस कारण अपने 
ध्येयों के पीछे लगे रहने के लिए मुझे पर्याप्त समय मिला। अपने विद्यालय और े 
महाविद्यवालय के दिनों में शैक्षाणिक जीवन और खेलों में प्रवीणता मेरे व्यय थे । 
उन दोनों क्षेत्रों में निश्चित ही मेने उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की । किसी न किसी 
कारण मुझे लगा कि बहुसंख्य लोगों द्वारा व्यतीत किये जाने वाले जीवन में बहुत कम 
शांति ओर सुख रहता हैं । मेरे मित्रों और सम्बन्धियों के दिन प्रति दिन के जीवन को 
ध्यान से देखने पर मुझे विश्वास हो गया कि अपने अनुमान में मैं सही था। मैंने सोचना 
प्रारम्भ किया कि शाक्षत शांति और सुख संभव है । मैं पहले स्वामीजी और फिर गुरुदेव 
के सम्पर्क में आया । स्वामी जी का मुझ पर बड़ा प्रभाव पड़ा किन्तु जब मैंने गुरुदेव 
को देखा तो मुझे निश्चित रूप से लगा कि यह ऐसा व्यक्ति है जो सचमृच में सखी और 
शांत है । मैंने इस विषय पर बहुत पढ़ रखा था किन्तु में सोचता था कि यह सब कुछ 
केवल सिद्धान्त ही है। जब में गुरुदेव से भिला तब लगा कि यह सम्भव है। मैंने आह्वान 
के रूप में स्वीकार कर लिया और उसे प्राप्त करने की मैंने ठान ली जिसके बारे में 
मुझे कोई कल्पना, ज्ञान अथवा जानकारी नहीं थी । जिसे सुखी विवाहित जीवन कहा 
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'जाता है उसे व्यतीत करना मेरे लिए आसान था किन्तु मैंने सोचा कि वह पारिवारिक 
जीवन के साथ मुझे बांध देगा। इस तरह अपने उहूं श्य के लिए आवश्यक पूरी 
स्वतन्त्रता से में वंचित रहूंगा । इसलिए मैंने सांसारिक जीवन के लालचों, प्रलोभनों और 
आरामों पर विजय पा लो । मैं नहीं सोचता कि यदि मैं संसार के साथ अपने को 


बांध लेता तो इतने कम समय में इतनी बड़ी दूरी मैं तय कर पाता । लाभों से तुलना 


करने पर मेरी हानियां बहुत कम हैं। जब से मैं गुरुदेव के सीधे सम्पर्क में आया 
और उनके आदेशों का पालन करना मैंने प्रारम्भ किया तब से मेंने महसूस किया कि 
मार्ग दर्शन का होना अनावश्यक या असार नहीं हैं अर्यात्‌ कुछ अपवादों और उन 
बहुत कम लोगों को छोड़ देना होगा जिन्हें तुरन्त साक्षात्कार हो जाता है । बहुपंख्यक 
सत्य शोधकों को निश्चय ही मार्ग दर्शन की आवश्यकता होती है। 'प्रक्रिया' इस शब्द 
को इतना गलत समझा जाता है, उसकी इतनी गलत व्याख्या की जाती है कि उसका 
सही अर्थ छूट गया है। आंतरिक व्यवस्था की कार्य प्रणाली को समझने के लिए गंभीर 
चितन मन को उस व्यवस्था की कार्य प्रणाली और अनुभव तक ले जाता है और 
वह एक अथे में प्रक्रिया भी है जो मुझे आवश्यक लगती है| केवल बौद्धिक धारणाओं, 
स्वीकारे गये सत्यों: पुस्तकों के अध्यापन, प्रवचन और तथाकथित साक्षात्कार प्राप्त 
किये लोगों को बातों से हमेशा चंचल रहने वाला मन वश में आ जायेगा ऐसा मुझे नहीं 
लगता । अपनी गतियों में मन, समय, नीतिशास्त्र, शिष्टाचार के नियम, संस्कृति और 
शिक्षा, विषयों का चुनाव आदि के बन्धनों को नहीं पहचानता । मन की गति इतनी 
शीघ्नतापूर्वक और बिखरी होती है, कि केवल मौखिक स्तर पर समझने या उसको 
देखते रहने से उसे वश में कर लेना सम्भव नहीं है। शारोरिक क्षमता और उसके 
लिए अनुशासन परम आवश्यक है जिससे बाह्य और अन्तर में सामञ्जस्थ प्राप्त हो 
सके । गुरुदेव को मनृष्य के प्रनोविज्ञान का बहुत अच्छा ज्ञान था और वे प्रत्येक व्यक्ति 
मात्र की नस-नस इतनी अच्छी तरह जानते थे कि वे उसे सही मार्ग दर्शन या प्रक्रिया 
जो भी नाम उसे दे, प्रदान करने में सम थे । 


पत्य अथवा अज्ञात के लिए मेरी खोज तब से प्रारम्भ हुई जब मैं, जिसे मन 
कहा जाता है उसको अनुभव के सन्दभ में समर्थ हुआ । जब वातावरण में हल- 
चल हो तो हम उसे हवा कहते हैं किन्तु जब वातावरण शांत रहता है तब हम कहते 
हैं कि हवा नहीं है। जब पानी विज्षुब्ध होता है तब ही हम तरंगों या लहरों को 
देखते हैं किन्तु जब पानी शांत होता है तब कोई तरगें या लहरें नहीं रहतीं । वास्त- 
विक बात तो यह है कि न तो कुछ आता है और न कुछ जाता है । कोई बढ़ोत्तरी य | 
कमी नहीं है किन्तु हम अशान्त वातावरण और अशांत जल को हंवा और लहरें कहते 
हैं। उसी प्रकार मन अस्तित्व में तब आता है जब कोई हलचल अथवा आन्तरिक 
गतिविधि होती है। यह मानसिक गतिविधि किस के कारण होती हैं यह अपने आपमें 


ँ 
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“एक अलग विषय है। गुरुदेव की सहायता से मेंरी सब कठिनाईयों का समाधान हो 
गया । मैंने अपने को सदा स्वतन्त्र और ताजा हो अनुभव किया । बिना अतीत के 
'किसी बोझ के अथवा भविष्य की किसी चिन्ता के । शाश्वत सत्य और जिसे “अज्ञात 
कहा जाता है वह शब्द से परे का अनुभव है । 


मुझ में आनन्द, शांति और सुख के सिवा कुछ भी नहीं । मैं अज्ञात खोज में 
निकला था किन्तु आज में देखता हूं कि अज्ञात में मैंने अपने आप को खो दिया है । 
मेरा अहं पूर्णतया समाप्त हो चुका है और अब उसका कोई मायना नहीं रह गया 
केवल सांकेतिक रह गया है । भौतिक अस्तित्व से इस अहं का बहुत कम सरोकार 
है और पहचान करने का समाप्त हुआ संकेत छोड़कर वह व्यक्ति जिसे संसार कभी 
माधव के रूप में जानता था अब मेरे साथ बहुत कम सरोकार रखता है। यदि क्‌् 
सीमा तक इसे समझाया जा सके तो मैं कहूंगा कि एक नदी को अस्तित्व अथवा 
अलग से पहचान तब तक रहती है जब तक वह सागर से नहीं मिलती । जिस क्षण 
बह समुद्र में मिल जाती है उसकी पहलान पूर्ण रूप से अपार समृद्र में समाप्त हो 
जाती है और उसके लिए कोई भ्रलग अस्तित्व नहीं बचता। अपार सागर में जो भी 
नदियाँ मिलती हैं उनके जलों में भेद करना असम्भव है उसी प्रकार मैं अज्ञात की 
खोज में था ओर आज में खुद अपने को भी अज्ञात हूं । 

में सोचता हूं कि डायरी में लिखनें के लिए अब कुछ और मेरे पास नहीं है 
डायरी पूर्ण करने के साथ साथ मेने अपने अनुभवों की पुस्तिका और मेरे भाइयों, 
मालती भोर बिनोदिनी के लिए पत्र मेंने लिब्र लिए और हाथ की घड़ी और फाउ- 
न्टन पेन के साथ मैने ये सब चीजें गुरूदेव को सोंप दीं। गुरूदेव नियत समय पर यहां 
से चल देंगे | द 
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समाप्ति 


माधव जब हम को छोड़ कर हिमालय में गये उस घटना को लगंभग दो वर्ष 


बीत चुके थे । उनके बारे में अब तक कोई सूचना न मिली । उनकी दृष्टि में वह 
भले के लिए ही गये हैं और उन्होंने हमें कोई सूचना देने का आश्वासन नहीं दिया 


था । सत्य अथवा साक्षात्कार जिसे कोई कुछ भी नाम दें, को प्राप्त करने के अप॑ने 


ध्येय में माधव के साथ गुरुदेव थे जिनमें हमें श्रद्धा और विश्वास था । किन्तु फिर 
भी जेसे समय बीतता गया, मैं और मेरे छोटे भाई उनके बारे में चिन्तित होने लगे । 
हमारी चिन्ता में प्रो” रमेश, मालती, गुप्ता दंपति और उनकी बेटी भी सम्मिलित 
थे । माधव के साथ किसी प्रकार का सम्यके स्थापित करना सम्भव नहीं था और 
इस असहाय अवस्था में हमारी चिन्ता बढ़ रही थी । 

._ रविवार की सुबह थी। मैं अपने घर के बगीचे में किसी व्यक्ति के साथ च/य 
ले रहा था । मेरी पत्नी घर में थी। बच्चे इतनी पढ़ाई में व्यस्त थे । मैंने बगीचे का 


दरवाजा खुलने की आवाज सुनी और कौन आया है यह जानने के लिए मैं देखने लगा, 
जल्‍दी में सामने वाले व्यक्ति से क्षमा याचना कर, मैं अन्दर आने वाले व्यक्ति की 


ओर दोड़ने लगा । आगन्तुक अन्दर आ गया था। वे गुरुदेव थे. वर्षों बाद उनसे 


मिलते समय मेरा हृदय आनन्द से भर गया और मैं उनके चरणों में. गिर पड़ा । एक 
क्षण के लिए मैंने अपने आप पर नियन्त्रण खो दिया। गुरुदेव ने मुझे उठाकर मेरा 
आलिंगन किया । इस समय तक मेरी पत्नी भी बाहर आ गई थी और उसने गुरुदेव 
को प्रणाम किया । मैं मुश्किल से अपने पर नियन्त्रण कर सका जब मुझे याद आया 


कि गुरुदेव अकेले हैं ओर माधव कहां हैं ? मेरे मन में जो कुछ चल रहा था उसे 


गुरुदेव जान गये और मुस्कराते हुए उन्होंने कहा,-- “चिन्ता मत करो, माधव बड़ी 
अच्छी तरह है । वह हिमालय में है और आपके लिए उसने मुझे खत दिये हैं ।” मेरी 


पत्नी ने बीच में टोककर कहा,--“क्या आप गुरुदेव को अन्दर चलने के लिए नहीं 


कहेंगे ?” मैं लज्जित हुआ क्योंकि मैं साधारण शिष्टाचार भी भूल बेठा था । गुरूदेव 
जोर से हंस पड़े और बोले,---“'सब ठीक है, हम सब साथ ही अन्दर चलें ।” इस 
बीच हमारे यहाँ बैठा हुआ व्यक्ति जा चुका था । मुझे नहीं पता कि उसके मन पर 


क्या प्रभाव पड़ा होगा । बाहरी कक्ष में, बच्चों को बुलाकर मैंने गुरूदेव से उनका 


परिचय करा दिया । गुरूदेव के लिये मिठाई और दूध लाने के लिये मैरी पत्नी अन्दर 


फोन पर कह दे कि अपने परिवार के साथ पुरूदेव से मिलने आयें। माधव का पत्र 
इस प्रकार था--- 


प्रिय विनायक, 


हे में लम्बे आह के बाद पत्र लिख रहा हूं। आप सब लोग स्वाभाविक ही मेरे 
बारे में उत्सुक होंगे । मैं आपके भय को यह लिख कर दूर कर द्‌' कि में अच्छे 
स्वास्थ्य से हुं ओर सभी प्रकार से पूरी तरह सुखी हूं। आपको किसी भी बात के 


लिए चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं है--आप जानते हैं कि स्वामी जी और 


गुरूदंव से मिलने के पश्चात्‌ में अपने सारे जीवन भर सत्य और सच्चे सख की खोज 
में लगा रहा । आपको यह जानकर खुशी होगी कि मेरे प्रथत्नों को सफलता मिल चुकी 
है ओर मेरी खोज समाप्त हो गई है। आज मेरे पास कोई समस्याएं नहीं, कोई 
चिन्ताए' नहीं और कोई पश्चात्ताप नहीं । इप्तका सारा श्रेय गरुदेव को है जिन्होंने 
अज्ञान से ज्ञान की ओर, अधकार से प्रकाश की ओर, दु:ख है| शाश्वत सुख ओर 
शांति की ओर ले जाने में अब तक सम्भव एक महान आश्चये कर दिखाया है । जिन 
लोगों की बुद्धि विभिन्‍न प्रकार को चिन्ताओं से प्रशिक्षित है, जो भिन्‍न प्रकार के 
वातावरण में पले हैं, किसो विशेष व्यवस्था, समाज अथवा राजनीतिक संस्थाओं, 
मन को जकड़ देने वाली आध्िक परित्थितियों और विचारों में जो व्यक्ति शिक्षित 
हुए हैं उनके लिए गृरूदेव को समझना सम भव नहीं है। इसलिए आप उन्हें कुछ इस 


प्रकार, कुछ ऐसे व्यक्ति के समान समझ सकते हैं जो आपकी धःरणा के ईश्वर के 
बराबर हैं । 


मेरी आप सब से यह प्रार्थना है कि मेरे बारे में कोई चिन्ता न करें। यदि 
सम्मव ही तो $पया मुझे भूल जायें । गहन बर्फाच्छादित पव॑तों से, जहां पर में इस 
समय हू में नहीं जानता कि में कब आपकी धारणा की सभ्यता में लौट सक गा। 


आपको यह जानकर सुख होगा कि मैं आवश्यकताओं से पूरी तरह म॒क्‍त हूं और मझझे 
कोई आवश्यकता नहीं हे है हु 


आप सब को सादर अभिवादन के साथ 


आपका प्रमाकांक्षी 
माधव 


ग्रूदेव दूसरे दिन सुबह यहाँ से चले गये । उन्होंने यह आश्वासन भी दिया 


गई और मैंने माधव का पत्र खोला । मैंने अपने लड़के से कहा कि वह मेरे भाई से जब भी वे बम्बई आयेंगे हमसे मिलते रहेंगे । 


र्ूण्द 


७ ९ 
; ९ 
है ही । 


है 00५ ५ भी 
0 
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श्री जी० के० प्रधान 


मलय 20.00 रूपये (सजिल्द ) 
42-00 रूपये पेपर बंक 


छाया : रूपीन्द्र खसलर 


समकालोन प्रकाशन 
2762, राजगुरू मार्ग 
खई दिल्‍लो-]]0055 (भारत) 


